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ژیانی خێزان���ی وەك هەر بوارێكی 
تری ژیان پێویستی بە بەڕێوەبردنێكی 
كارامەو ژیرانە هەیە لە س���ەر بنەمای 
و  و چاودێ���ری  رێكخس���تن  و  پ�ل�ان 
ئاراس���تەكردن و جێبەجێكردن���ی ئەم 
بنەمایان���ە بە ش���ێوازێكی دروس���ت و 
بابەتیانە، بەمەبەس���تی خۆپاراستن و 
دووركەوتنەوە لەهەر كێشەو جیاوازی 
و ململانێی���ەك ك���ە دەبێت���ە مای���ەی 

روخانی قەوارەی خێزان.
 پێویس���تە ژیانی خێزانی رێكخراو 
بێ���ت، وەك ه���ەر رێكخراوێك���ی تری 
س���ەركەوتوو تا كەش���تی ژی���ان بگاتە 
كەناری ئارامی و س���ەركەوتن لە ژیانی 

دونیاو دوارۆژدا.
رێكخستنی ژیانی خێزانی تەنها بە 
نوس���ین و قەڵەم و كاغ���ەز نایەتەدی،  
چونكە ژیانی خێزانی بیرۆكراس���ێتی 
ئاڵ���ۆز و رۆتین���ی پڕوكێن���ەری تێ���دا 
نیە، بەڵكو ژیانێكی س���ادەو سروش���تی 
و نەرم���ەو لە میانەی���ەوە ئامانجەكان 
دی���اری دەكرێ���ت، رۆڵ و ئەرك���ی هەر 
تاكێكی خێزان دەستنیشان دەكرێت تا 
رەوڕەوەی ژیان بە ش���ێوەیەكی ئاسایی 

و سروشتی و گونجاو بڕوات بەڕێوە.
 ب���ۆ ئ���ەوەی پەیوەن���دی خێزانی 
س���ەركەوتوو بێت پێویس���تە لەس���ەر 
هاوس���ەران ئامانجەكانی���ان ب���ە وردی 

بەی���ەك ئاراس���تەدا دی���اری بك���ەن تا 
جی���اوازی  و  ئامان���ج  ل���ە  دژیەك���ی 
لەراوبۆچون و رۆش���تن بە دوو رەوتی 

پێچەوانەدا روو نەدات.
 بەڕێوەبردن ل���ە ژیانی خێزانیدا 
وا دەخوازێ���ت دووربێ���ت ل���ە ئاڵۆزی 
و تەموم���ژ بەڵك���و وێنەیەك���ی رون و 
ئاش���كرابێت و هەریەكەی���ان كتێبێكی 

كراوە بێت بۆ ئەوەی تر .
پێویس���تە  روانگ���ەوە  ل���ەم  ه���ەر 
هاوس���ەران ب���ە گیانێكی وەرزش���یەوە 
مامەڵ���ە لەگ���ەڵ كێش���ەكاندا بكەن و 
لەگرف���ت و قەیران���ەكان هەڵنەیەن و 
خۆیان نەدزنەوە چونكە دەبێتە مایەی 
ئاڵۆزبوون و قوڵبونەوەی كێش���ەكان و 

دەرەنجام توشی شكستیان دەكات.
بەڵام گەر هاوسەران تەندروستانە 
مامەڵەیان كرد ئەوا دەتوانن كێشەكان 
دی���اری بكەن و چارەس���ەری گونجاوی 
ه���ەر  روب���ەڕوی  بدۆزن���ەوەو  ب���ۆ 
كێش���ەیەكی ت���ر ببنەوە، ب���ێ ئەوەی 
هیچ كەلێنێك لە پەیوەندی نێوانیاندا 
روبدات بە ئەندازەیەك رادێن لەس���ەر 
روبەڕوبون���ەوەی قەی���ران و كێش���ەی 

خێزانی.
هەروەها دەكرێت هەر لەس���ەرتاوە 
ب���ە گفتوگ���ۆ چارەس���ەری كێش���ەكان 
بكرێت بەڵام فەرامۆشكردنیان وادەكات 

چارەسەر كارێكی گران و ئەستەم بێت.
خێزان���ی  گفتوگ���ۆی  پێویس���تە 
بەهێمنی و لەسەرخۆیی بەڕێوەبچێت 
و خاڵی بن لەوشەی زبرو برینداركەرو 
روش���انی كەس���ایەتی بەرامبەر چونكە 
برینداركردن بەرامبەر ئاس���انە بەڵام 

چارەسەرەكەی ئاڵۆز و گرانە.
جیاوازی و كێشەكان پێویستیان بە 
بەڕێوەبردنێكی چاك و هوشیارانە هەیە 
تا بە باشی چارەسەر بكرێن، گرنگە بە 
وردی كێش���ەكان و جیاوازیەكان دیاری 
بكرێن هۆكارو پاڵنەری راستەقینەیان 
بزانرێ���ت ت���ا كێش���ەكان ل���ە ئایندەدا 

دوبارە نەبنەوە .
لە كۆتادا دەڵێین: پێویس���تە ژن و 
مێرد هەر لەسەرتاوە لەو راستیە بگەن 
كە ژیانی خێزانی بریتیە لە دەزگایەك 
پێویس���تە هەردوو لایان رۆڵ و ئەركی 
خۆیان ببینن لەدەزگاكەدا و نەرمكێشی 
بكەن بۆ یەك���دی و ئامادە بن پێكەوە 
بگونجێن،  ئەو هەنگاوو كارانە ئەنجام 
ب���دەن كە ژیانی هاوبەش���یان خۆش و 

ئاسان دەكات.
ئەم���ەو ژیانی خێزان���ی وەك هەر 
پرۆژەیەك پێویس���تی بە ه���اوكاری و 
هەماهەنگی و كاری هاوبەش���ە، لێبڕان 
و قوربانیدان���ی دەوێت تا بەختەوەری 

و سەركەوتن تۆمار بكات.

بەڕێوەبردنی ژیانی خێزانی          
سەرنووسەر
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ب���ۆ  پێوەرێک���ە  ژی���ان  کواڵیت���ی 
خۆش���گوزەرانی وەک  پێ���وەری )ج���ی 
دی پ���ی ( بەکاردێ���ت ب���ۆ پێواندن���ی 

بەردەوامبونی وڵات و کۆمەڵ.
ب���ۆ  وەس���فێکە   : خۆش���گوزەرانی 
دۆخ���ی تەندروس���تی و کامەران���ی و 
رەفاھیی���ەت , چەمکێک���ی نادی���ارە و 
چەند رەھەندێکی مرۆیی گرتۆتە خۆ  
و ئ���ەو فاکتەرە »زات���ی و مەوزوعی« 
یەکان���ی تەندروس���تی و کواڵیتی ژیان 

یەک ئەخا 
واتە پێ���وەری خۆش���گوزەرانی دو 

جۆرن : مەوزوعی و زاتی ن
مەوزوع���ی وەک :ھ ەڵس���ەنگاندنی 
کۆمەڵایەت���ی » ماف و پێداویس���تییە 

سەرەکییەکان« 
زاتی وەک: رازیبوون.

 رۆب���رت کیومنز پرۆفیس���ۆرێکی 
کارامەیە لە بوارەکانی کواڵیتی ژیان و 
نزیکەی ٢٠٠ کتێبی نوس���یوە و ئەژمار 
دەکرێ���ت بە پس���پۆرێکی جیھانی لەو 

بوارەدا.
رێکخراوی تەندروستی جیھانی لە 
١٩٩٧ەوە  چەمکی تەندروس���تی خستە 
ن���او کواڵیت���ی ژیانەوە لەب���ەر ئەوەی 

کواڵیتی ژیان لە ژێر کاریگەری: 
»تەندروستی« و »دۆخی دەرونی« 
و »ئاستی پشتبەستن« و »متمانەیی« 
و »پەیوەن���دی کۆمەڵایەتی« و »بڕوا 

شەخسییەکان«

بنەماکانی کواڵیتی ژیان
)مۆدێلیھ ەشت چەمکەکە(

تێکدەرانی کواڵیتی ژیان
)پێنج درندەکە(

*ھ ەژاری
* نەخۆشی
* نەفامی
* بێکاری 

* نەھامەتی ) بێ جێگا , بێ لانە, 
بێ کەس, ژینگە و ش���وێنگەی گەندەڵ 

و پیس(
تایبەتمەندییەکانی کواڵیتی ژیان
* بوونی دادپەروەری و یەکسانی

و  بەیەکت���ر  متمان���ە  بوون���ی   *
بەرجەستەکردنی بەھا جوانەکان

مەرجەکان���ی  بوون���یھ ەم���و   *
بەھاوڵاتیبوون

* پارێزگاری تایبەتمەندی تاک
* دوربوون لە زیان
* دوربون لە ئازار

پێداویس���تییە  بوون���ی   *
سەرەکییەکان

ئ���ازادی  ب���ە  بری���اردان   *
»خودبڕیاردان«

* ژیانبردنەسەر  لە نێو کیانێکی 
سیاسی و کۆمەڵگایەکی چالاک

)من لم یھ��زّە الربی��ع و أزھارە , و 
الع��ود و أوتارە , فاس��د المزاج لیس لە 

علاج ( الامام الغزالی.
کەس���ێک بۆن نەکا , چۆن وەسفی 

بۆنی بۆ ئەکەیت؟
کەس���ێک نابینا بێت چۆن وەسفی 

دیمەنەکانی بۆ ئەکەیت؟
زمان���ی  غوددەکان���ی  کەس���ێک 
پەککەوتبنھ ەس���ت بە ت���ام و چێژی 

خواردن ناکات
کۆمەڵ���گاش وەک ت���اک زۆر ج���ار 
ئامێریھ ەس���تکردنی بە جوانییەکانی 
دەوروب���ەر لەدەس���ت ئ���ەدا و بێزەوق 
دەب���ێ, بای���ەخ ن���ادات ب���ەھ ێمن���ی 
دەن���گ , ژاوەژاو  ناڕەحەت���ی ناکات و 
رەنگاورەنگ���ی روناک���ی و خاپوربونی 
ژینگ���ە و دەوروبەر و دوکەڵھ ەڵمژین 

ئاساییە لای..!! 
ژی���ان  کواڵیت���ی  یاخ���ود  ج���ۆر 
پەیوەستە بە خودی تاک و چونییەتی 

بیرکردنەوە وھ ەستکردنیەتی 
چۆن ئامێ���ری ) بیس���تن, بینین, 
بۆنک���ردن, تامک���ردن,ھ ەس���تکردن..( 
ج���ۆر و دیققەت���ی پەیوەن���دی لەگەڵ 
دەوروبەردا دی���اری ئەکا, ئاوھاش دید 
و بی���ر و وێن���ای کەس���ەکە پەیوەندی 
ئەکا لەگەڵ جیھانەکانی دەوروبەریدا 
) جیھان���ی مرۆڤ���ەکان, جیھانی بیر 
و فیک���ر, جیھانی م���اددە , جیھانی 
سروش���ت ( , چێ���ژ و خۆش���ی ئ���ەو 
پەیوەندییانە ئاس���تی ناخی کەس���ەکە 

دیاری ئەکا.
واتە کولت���ور دەورێکی باڵایھ ەیە 

ڵەسەر کواڵیتی ژیانی تاک و کۆمەل.

گرنگی کواڵیتی ژیان

نوسینی: شەماڵ موفتی
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3- بیرو بۆچوونەكان و عەقڵییەت:
مێ���ردو  عەقڵیەت���ی  ناس���ینی 
ژی���ان،  دەرب���ارەی  بیروبۆچوونەكان���ی 
ب���ەردی بناغەی س���ەركەوتنی پەیوەندی 
هاوسەرێتی یان شكستهێنانی پێك دێنێت؛ 
هەر بۆیە هەن���دێ لە زانا فەقیهەكانمان 
شایس���تەیی و ‌لێهاتووی���ی كۆمەڵایەت���ی 
پرۆس���ەی  ل���ە  دان���اوە  بەم���ەرج  ی���ان 
ژینگەیەك���ی  چونك���ە  هاوس���ەرگیریدا، 
فەرهەنگ���ی و فیك���ری وا لەخۆ دەگرێت 
ك���ە یارمەتی���دەر دەبێت لەس���ەر جوان 
لەیەكتر گەیشتن، ئەمەش بەكورتی دین 
و رەوش���تی مرۆڤەكە دەردەخات، كە ئەم 
دوان���ەش خودانی چەندین بەهای دیاری 
كراوی گش���تگیرن كە دەبنە س���ەرچاوەی 
و  گرف���ت  هەم���وو  چارەس���ەركردنی 
كێشەكان، پێغەمبەری خوا )درودی خوای 
لەسەر بێت( دەفەرموێت: »إّژا جا‌وكم 

من ترچون دینه وخلقه فانكحوه«. واتە: 
هەركات كەس���ێك هاتە لاتان بۆ داخوازی 
و لەدین و رەوشتی رازی بوون، ئەوا لێی 

مارە ببڕن.
بەهۆی جیاوازی ئەم س���ەردەمەی 
ئێمە لەوانەی پێش خۆی، ئاش���نابوون 
بەم لایەنە بۆتە یەك لە پێویستییەكان 
لەمیانی ئاشنابوون و ناسینی ژینگەی 
رەفت���ارو  و،  بنەماڵەك���ە  و  خێ���زان 
هەڵس���وكەوتی تاكەكانی و رۆشنبیری 
و تێگەیش���تنیان، لە رێگەی پرس���یارو 
سەردانیكردن و یەكتربینینی شەرعی 
یەوە، گفتوگۆو قسەكردنیش دەربارەی 
هەن���دێ بابەتی دیاریكراوی س���ەرەكی 
زۆر پەیوەندیدار بەبابەتی هاوبەش���ی 
و شەراكەتی هاوسەرێتی، كلیلی زۆرێك 
ل���ە بەه���او ئاكارو ئاراس���تەی گش���تی 
دەبێت بۆ تێگەیشتن لە دیدو ئاراستەی 

لایەنی ترو بۆچوون و پرسەكانی تری 
پەیوەندیدار پێیەوە.

دوای  ب���ە  س���ەبارەت  ب���ەڵام 
هاوس���ەرگیریی، ئ���ەوا پێویس���تە ئەو 
هەبێت  بەردەوامی  لەیەكتێگەیش���تنە 
و، كلیل���ە داخ���راوەكان بكرێنەوەو بە 
گوێرەی رادەی تێگەیشتن و رۆشنبیری 
هەردوو هاوس���ەرەكە )ژن و مێرد( و، 
خۆڕاهێنانی���ان لەس���ەری ل���ە میانەی 
رۆش���نبیری خێزان���ی و هاوس���ەرێتی 
و سێكس���ی، هی پێش���وو و دواتری لە 
و  بێ‌ئاگاب���وون  چونك���ە  ژیانیان���دا؛ 
خۆبێ‌ئاگاكردن لەم تێگەیشتنە هەردوو 
ژن و مێرەدەك���ە دەخاتە نێو چەندین 
كێش���ەو گیروگرفت���ی بێ‌ ش���ومار كە 
لەسەر كەمترین ش���ت سەرهەڵدەدەن، 
ئەم���ەش وا دەكات ه���ەرزوو هێڵەكانی 
لەیەك رەنجان ل���ە نێوانیان بجووڵێن 

بەشی سێ‌یەم چۆن خێزانەكەت بە 
سەركەوتوویی بەڕێوە دەبەیت؟

نووسینی: موحەممەد نەبیل كازم

وەرگێڕانی: د. ئەحمەد وەرتی
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و، هەر لەس���ەرەتاوە س���ۆزو هەست و 
خۆشەویستی نێوانیان بە تاڵ ببێتەوە، 
بەهۆی ئ���ەوەی كە هەرلایەی ئاگاداری 
بیروبۆچ���ون و عەقڵیەت و ش���ێوازی 
بیركردنەوەی ئەوی تر نەبووەو نەزان 

بووە پێی.
غیرەت و ئازایەتی وادەزانرێت كە 
بریتییە لە زاڵ بوون و خۆهەڵقورتاندن 
ل���ەكاری ئەوی ت���ر، لە س���ووربوون و 
پرس���یاركردنیش وادەفامرێتـ���ەوە كە 
بەدواداچوون���ە،  و  س���یخوڕی  ئەم���ە 
بێدەنگیش بەنهێنی و، زۆر پەیوەس���ت 
بوون بەدایك و باوك و خزم و كەس و 
كار ب���ە هەڵاتن و دڵەڕاوكێ و، هاوڕێی 
زۆر و دەرچ���وون بەكەم���ی ئارەزوو و 
لێكدەدرێتەوە، هەروەها  خۆشەویستی، 
وێنەی ئەمانەش لەو هەڵسوكەوتانەی 
پێویستیان بە لێكدانەوەیەكی دروست 
تێگەیش���تنی  ب���ە  پەیوەس���ت  هەی���ە 
عەقڵیەتی مێردو شێوازە تایبەتییەكەی 
كە مۆركێكی قبوڵكراوی پاساو دار بەم 
جۆرە كارانە دەبەخشێت، ئەوانەی كە 
رەنگە لە نێوان ژینگەی هەریەكێك لە 

ژن و مێرددا جیاوازیان هەبێت.
ئەم ناسین و ئاشنابوونە یارمەتی 
یەكێ����ك ل����ە دوولایەنەك����ە دەدات بۆ 
هەڵس����ان بەدەستپێش����خەری بەشداری 
هاو وێنە، بۆ دەستخستنی رەزامەندی 
ت����ر،  لایەنەك����ەی  خۆشەویس����تی  و 
وێ����ڕای تێگەیش����تن لە پاس����اوەكان و 
دی����دو بۆچوون����ی لایەنی یەك����ەم، بۆ 
بەڕێ كردن و ئاراس����تەكردنی كەشتی 
بەختەوەری و ژیان����ی خێزانی بەرەو 

كەناری ئەمان و ئاسوودەیی.
نەخش���ەو پلان���ی خێزانیش وەك 
هۆكارێك���ی یارمەتی���دەر دەبێ���ت ب���ۆ 
بۆی���ە  ه���ەر  خێ���زان،  س���ەركەوتنی 
وەڵاممان ب���ۆ پرس���یاری: بۆچی پلان 

دادەنێین؟ بەم شێوەیە دەبێت:
ب���ۆ بەدیهێنان���ی رەزامەن���دی   -1

دەروونی و سەقامگیری خێزانی.
2- بۆ هەڵس���ان بە جێبەجێكردنی 
بەڵنەكان و بەدیهێنانی سەركەوتنەكان.
3- بۆ دەس���تەبەركردنی ئایندەمان 

و ئایندەی رۆڵەكانمان.
4- هەڕەمەك���ی: پێش���بینیمان ب���ۆ 

گرفت و كێشەكان.
ئەقڵییەتی پلان دانان یارمەتیمان 
ئ���ەدات لەس���ەر بەدیهێنان���ی ئ���ەوەی 
نموونەی���ەك  وەك  ك���رد،  باس���مان 
لەس���ەر ئەقڵیی���ەت: »یەكێ���ك لەگەڵ 
خ���ۆی دەدوێت و دەڵێ���ت: خێزانەكەم 
خۆش���ترین و گرنگتری���ن ش���تە ل���ە 
ژیانمدا، پاش���ان دەچێـت���ەوە ماڵەوەو 
بەدەنگێك���ی بەرز ه���اوار دەكات: ئەوا 
گەیش���تم، ئەنجا ئ���ەوەی ماچی دەكات 
ماچ���ی دەكات و ئ���ەوەی لە باوەش���ی 
دەگرێت لەباوەش���ی دەگرێت و، لەسەر 
زەوی���دا پاڵدەكەوێ���ت و ی���اری لەگەڵ 
ی���ان  دەكات،  بچووكەكان���ی  منداڵ���ە 
یارمەتی ئەندامانی خێزانەكەی دەدات 
یەك بەدوای یەك���دا لەحاڵێكدا بەنێو 

ژوورەكانی ماڵدا دێت و دەچێت«.
4- لایەنگیرییە كۆمەڵایەتییەكان:

سروش���ت  ب���ە  م���رۆڤ  چونك���ە 
بوونەوەرێك���ی كۆمەڵایەتیی���ە، بۆی���ە 
ك���ە لەدایك دەبێت هەس���تی ئینتیمای 
ب���ۆ دای���ك و دەوروبەرەكان���ی لەگەڵ 
ل���ە دای���ك دەبێ���ت، وە ئ���ەوەی خۆی 
دەبینێت���ەوە ل���ە پەیوەندییە خێزانی 
و هۆزیی���ەكان و، ئ���ەوەی بەدوایا دێت 
لە ئینتیمای پیش���ەیی یان پەیوەس���ت 
بوون و ئارەزووی دیاریكراو، كە خۆی 
دەبینێتەوە لە یانە وەرزشی و هونەری 
و پیشەییەكان و دیوانەكانی عەشایەرو 

ئینتیما حیزبی و فیكرییەكان.
سەبارەت بە ژنیش لەم رۆژگارەدا، 
ئ���ەوا زۆر ل���ە ژن���ان و ئافرەت���ان لە 
ماڵەوە دانانیش���ن، بەڵكو تێكەڵ بوونە 
لەگەڵ بوارەكانی زانس���ت و فێركردن 
و كارك���ردن، ئەم���ەش وای ك���ردووە 
ك���ە ژنان و ئافرەتان���ی بەرەو جۆرەها 
ئینتیم���ای كۆمەڵایەتی گونجاو لەگەڵ 
جیهان���ی ژن پەلكێ���ش ك���ردووە، ب���ۆ 
نموون���ە رۆیش���تنی ژنان ب���ۆ چالاكی 
رێكخ���راو و كۆمەڵەكانی مەدەنی ژنان 
و ئافرەتان و، كۆمەڵەكانی خێرخوازی 
و خۆبەخ���ش، بۆ فێركردن���ی كچانی 

رەگەزی خۆی بۆ قورئان و لەبەركردنی 
ب���ۆ  نەخوێن���دەواری  نەهێش���تنی  و، 
دای���كان و بەس���اڵاچوان، ئەم���ە وێڕای 
چەند كارێكی تر وەك بەشداری كۆڕو 
كۆبوونەوەی دای���كان لە قوتابخانەكان 
و، غەیری ئەمانە لەوانەی بەش���داری 
ل���ە بنیاتنان���ی نیش���تمان و كۆمەڵ���گا 

دەیخوازێت.
ئەم خواس���ت و ئارەزووانە رەنگبێ 
گرفتگەلێ دروس���ت بكەن بۆ ئەوانەی 
ئاسۆی بیركردنەوەیان بەرتەسكە، لەو 
كەسانەی هیچ كارێك بۆ ئافرەتان بەڕەوا 
نابینن جگە ل���ە منداڵ بوون و وەچە 
خس���تنەوە، بۆیە دوای هاوس���ەرگیری 
ژنەك���ە قەدەغە دەكات لە ئەنجامدانی 
كاری ت���ر، ئەم���ەش هەس���تكردن ب���ە 
بێكاری و بەتاڵ���ی لای هەندێ ئافرەت 
نەبوون���ی  لەگ���ەڵ  دەكات،  دروس���ت 
پ���ەروەردەو پێگەیاندنێك���ی چ���اك و 
دروس���ت و، كارو ب���ارە كۆمەڵایەتییە 
س���وود بەخش���ەكان، كە پاڵی���ان پێوە 
دەنێت بۆ هۆنینەوەی جۆرەها فرت و 
فێڵ و پلانی درێژمەودا، بۆ دەرهێنانی 
بەڕەی دەستپێشخەری لە دانانی پلانی 
خێزان���ی و كۆمەڵایەتی دا لە ژێر پێی 
مێ���ردو كوڕەكانی، بۆ ئەوەی تووش���ی 
جۆرەها كێشەی كۆمەڵایەتی و داراییان 
ب���كات، لەمیان���ەی گواس���تنەوەی ئەو 
كارانە بە ئاراستتەی بەرژەوەندی خۆی 
و ئەوان���ەی پەی���ڕەوی دەكەن لە خزم 
و كەس و كار، بەم ش���ێوەیە كەش���تی 
خێ���زان لە دوا مەنزڵی دەگاتە كەناری 
لێكجیابوونەوەو هەڵوەشانەوەو تەڵاق.

لەبەر ئەمەو هی تریش، پێویستە 
بەچاوێكی دووربینانە سەیری خواست 
و ئ���ارەزوی هەریەكە ل���ە ژن و مێرد 
بكەین لە پەیوەندیی���ە كۆمەڵایەتییە 
رێگە پێدراوەكاندا، ئەوانەی س���وودیان 
ل���ێ وەردەگیرێت ب���ۆ خزمەتی تاك و 
خێ���زان و كۆمەڵگا، ج���ا ئەوانیش كار 
لەسەر قبوڵكردنیان بكەن و لەسەریان 
رێكبكەون، لەو شتانەی كە پێچەوانەی 
بەرژەوەندییەكانی خێزان و منداڵەكان 

و بەهاو رەوشت و ئایین نین.
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زۆرن ئەو هیواو ئاواتانەی كە مرۆڤ 
خواس���تی بەدیهێنانی���ان دەكات، بەڵام 
كەمن ئەوانەی كە بەدەستیان دەهێنن، 
ئەویش هۆكارەكەی جۆری خواستەكان 
و خودی كەسەكان خۆیانن، چونكە تۆ 
دەب���ێ بزانی تواناكان���ی خۆت لەچیدا 
خەرج دەكەیت و چەندت لەباردایە بۆ 
بەدیهێنانیان،  وە ئایا ئەو ش���تەی كە 
هەوڵی بۆ دەدەیت، شایەنی ئەو هەموو 

هەوڵەی تۆی هەیە یان نا.
كەواتە  خالّی دەس���تپێكردن بۆ 
هەن���گاو و گەش���تەكانی ژیان لەخودی 
ب���ە  ی���ان  دەس���تپێدەكات،  خۆت���ەوە 
مانایەك���ی دیك���ە ناتوانی ل���ە جیهانی 
دەرەوەتدا ش���تێك بەدەست بهێنیت و 
دەستكەوتت هەبێت، ئەگەر سەرەتا لە 
ناخی خۆتدا پلانت بۆی دانەڕش���تبێت 
و پرس���ت بە دڵ و عەقڵت نەكردبێت، 
لەكاتێك���دا ڕاگرتن���ی هاوس���ەنگی ئەم 
دووانە بەیەكەوە، سەرەتایەكی دروستە 
بۆ بڕیاردانت، كە دواتر ئەو بڕیارەش 
كە س���ەرچاوەكەی لەم هاوسەنگییەوە 
هاتبێ���ت زیات���ر بابەتیی���ە، چونك���ە 
ئەگ���ەر ل���ە ئەنجامدان���ی كارەكانمان 
بیركردنەوەكانمان  بەدیهێنان���ی  ی���ان 
تەنه���ا پش���تمان ب���ە عەقڵ بەس���ت و 

بەتەواوەت���ی دڵم���ان فەرام���ۆش كرد، 
ئەوكات���ە ڕەفتارەكانم���ان وەك ڕۆبۆتی 
لێدێ���ت و ڕەچ���اوی س���ۆز و وی���ژدان 
ناكرێت، بەپێچەوانەوەش ئەگەر تەنها 
پش���تت بە دڵت بەست بۆ ئەنجامدانی 
كارەكانت و هەلوێست وەرگرتنەكانت، 
ئەوكات���ە ئەگ���ەری ئ���ەوەی هەیە كە 
بكەوییە هەڵەوە، چونكە ڕەنگە پشتت 
بە هیچ زانیارییەك نەبەستبێت، بۆیە 
ئەگەر تۆ هەوڵتدا هاوسەنگی بەدەست 
خواس���تێكی  ئاكامەكەش���ی  بهێنی���ت 
جوان���ی لەگەڵ دەبێ���ت و تۆش هیوات 

بۆ بەدیهێنان گەشتر دەبێت.
ڕۆڵ���ی  دیك���ەوە،  لەڕوانگەیەك���ی 
هەریەك ل���ە )بۆماوەی���ی( و )دەوروبەر 
لەس���ەر  كۆمەڵایەت���ی(  پێگەیاندن���ی  و 
ڕەفتارەكانمان، بوارێكی دیكەی كاریگەرن 
بەسەر هەڵسوكەوتمان، وەك چۆن مرۆڤ 
ب���ە غەریزە ل���ە چركە س���اتی یەكەمدا 
ئارەزووی ئەوە دەكات كە خۆشترین شت  
بەئاسانترین شێوە بەدەستبهێنێت، بەڵام 
لەپڕ هۆش���یاردەبێتە و بیردەكاتەوە، كە 
ئایا ئەو ش���تە دژ نیی���ە لەگەڵ بەهاكان، 
هەروەه���ا ئ���ەو ڕێگەی���ەی ك���ە لێیەوە 
بەدەس���تی دەهێنێت دروس���تە، ئەوكاتە 

بڕیارەكەی خۆی دەگۆڕێت.

ت���ۆ  دابن���ێ  وای  نموون���ە:  ب���ۆ 
جانتایەك پارە دەدۆزیتەوە، لە چركە 
س���اتی یەكەم���دا سەرس���ام دەبی���ت و 
ڕەنگە دڵخۆش���یش بیت و لە نەس���تت 
دا هەندێك خەیاڵاتی سەیرو خۆشیشت 
بۆ دروس���ت بێت، ب���ەوەی كە ئیتر تۆ 
دەوڵەمەند بووی، وە ژیانت گۆڕا...بەڵام 
ئەوان���ە هەموو چەند چركەیەكی كەم 
تێپەڕناكات و دواتر هۆشیار دەبیتەوە 
كە ئەم���ە پارەی تۆ نیی���ە، وە بەپێی 
هی���چ پێوەرێكی ئیمان���ی و كەلتووری 
هیچ بەهایەكی مرڤانە مافی تۆی تێدا 
نیی���ە، ئ���ەو كاتە نەك هەر دڵخۆش���ت 
ن���اكات، بەڵك���و خەم���ی دۆزین���ەوەی 

خاوەنەكەت بۆ دروست دەبێت.
كەوای���ە پێویس���تە ب���ەر ل���ەوەی 
بڕیار لەس���ەر ئەنجامدانی كارێك یان 
قبوڵك���ردن و ڕەتكردن���ەوەی ش���تێك 
بدەین،  پێویس���تە بی���ری لێبكەینەوە 
و تاوتوێ���ی بكەین، تاوەكو بڕیاردانمان 
هەڵوێس���ت  و  هەرش���تێك  لەس���ەر 
وەرگرتنمان بەرامبەر دەوروبەر و ژیان 
و ئ���ەو كارانەی كە تێی���دا ئەنجامیان 
دەدەی���ن، بنەمایەكی بابەتی هەبێت و 
نەكەوینە هەڵەوە و ببین بە كەسێكی 

بەرهەمدار و بەسوود بۆ كۆمەڵگە.

مەرج نییە وێڵی دوای هەموو خواستێك بین

نووسینی : ئاسۆس انور سلێمان
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پەتای���ەك  ش���ەوەوە  دوێن���ی  ل���ە 
س���ەراپامی داتەنی���وە، ل���ەش بەب���ارو 
داهێزراوی كردوم ،بۆیە ئەمش���ەو دور 
لە منداڵ���ەكان جێگام داخس���ت لێ‌ ی 
ڕاكشام، نەبادا وەك خۆم خەو لەچاوی 

وانیش بتارێنم . 
دەرچ���وو  ڕاس���ت  گومانەكەش���م 
هەر كە ش���ەوگارم ش���ەق كرد پەتاكەم 
تەشەنەی سەندوو ئازار نەیهێشت خەو 

لەچاوم بكەوێت. 
دەرمانخانەك���ەی  چوم���ە  ناچ���ار 
حەزرەت���ی مەح���وی  ت���ا دەرمانێكی 
ئازار شكێن بنۆشم، ئیدی هەر لە ژێر 
جێگاكەم���ەوە كەوتمە ش���ەن و كەوی 

ئەم غەزەلە :
 بەن���وری  بادە كەش���فی زوڵمەتی 

تەقوا نەكەم چیبكەم
بەش���ەمعێكی وەها چاری شەوێكی 

وا نەكەم چیكەم
لە خەزن���ەی دڵمدا هەرچی هەیە، 

هەر داغی سەودایە
دەسا ئەم نەقدە دەردی عیشقی پێ 

سەودا نەكەم چیبكەم
لەگ���ەڵ دەس���تی مەلا رێن���ا كەوێ 

زونناری زوڵفی یار
وەكو )ش���ێخ( ئیختیاری مەزهەبی 

تەرسا نەكەم چی بكەم
لەس���ەر ئەم بەیتەی دواییان رامام 
و كەوتم���ە وردو كردی مانای وش���ەو 
بڕگەكانی، لەو تەفرنج دانەمدا هەندێك 
لێكدانەوەم لا گەڵاڵە بوون،هەرچۆنێك 
بێ���ت چنگ���ە ماش���ەمكرد و قەڵەم���ە 
یاداش���تی  و  دۆزی���ەوە  ش���كاوەیەكم 

بەشێكی ئەو لێكدانەوانەمكرد:
لەگ���ەڵ دەس���تی مەلا رێن���ا كەوێ 

زونناری زوڵفی یار
دەس���پانكردنەوە بۆ دنیا پیش���ەی 
زۆرێك���ی خەڵك���ە، لەناویش���یاندا ئەو 
بەن���او مەلایانەی كە دەخوازن بەناوی 
دیندار یەوە دەس���ت لەدنیا گیربكەن، 
ئ���ەم نەریتەش لەگ���ەڵ ) زوننار( كە 
ئ���ەو كەمەر بەندەیە كچانی ش���ەیدای 
مەسیح لە پشتیان دەبەستن و هێمایە 
بۆ دەست هەڵگرتن لە دونیاویستی،ئەم 

دوانەش یەك ناگرنەوە.
مانای دووەم » لەگەڵ دەستی مەلا 

رێنا كەوێ زونناری زوڵفی یار

كچان���ەی  ئ���ەو  چ���ۆن  چونك���ە 
ك���ە ) زوننار(ەكەی���ان بەس���ت ئی���دی 
ئ���ەوە هێمای���ە ب���ۆ یەكلابون���ەوە بۆ 
خۆشەویس���تی مەسیح ، زوڵفی یاریش 
كە هێمای داوو رەشی و تاریكین ئەوی 
دەس���تی بۆ ب���ردوو چ���ووە پەنایەوە 
دەبێ���ت ب���ە ت���ەواوی تەس���لیمی داوو 
تاریكیە دواناودونەك���ەی بێت ، ئیدی 
لەو جیهان���ە تەنهاییەدا یەك لابێتەوە 
بۆ عیشقی راستەقینەو لە دنیا گەرایی 

ون بێت .
مانای س���ێ‌ هەم« دەڵێت ئەگەر بە 
) مەلا( یەتی واتە لەرێگەی زانس���تەوە 
م���ن نەمتوانی دەس���تم ب���ەو جیهانە 

تەنیاییە بگات ئەو كات :
وەكو )ش���ێخ( ئیختیاری مەزهەبی 

تەرسا نەكەم چی بكەم
وەكو ش���ێخی س���ەنعان ك���ە چۆن 
زانس���تی  رووی  ل���ە  زۆر  ماوەیەك���ی 
ب���ۆ  دەك���رد  ئیرش���ادی  روكەش���ەوە 
خۆشەویستی راس���تەقینە بەڵام خۆی 
پێی نەدەگەشت كەچی دوای توشبونی 
بە عیش���قی مەجازی كچە مەسیحیەك 
ئەوجا گەشتە عەشقی راستەقینە و بوو 

نووسینی : ئاسۆس انور سلێمان

زونناری زوڵفی یار

نووسینی: تۆفیق كەریم

ناڵه‌شكێنه‌  
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بەسەر مەزهەبێك لە خۆشەویستیدا.
مەح���وی دەڵێت : مادام بەزانس���ت 
كە مەلایەتی رەمزەكەیەتی نەگەیشتمە 
ئەو پلەی���ە تا بتوان���م ئیجتیهاد بكەم 
ناچارم بە تەقلید كردنی شێخێكی ئەو 
رێچكەی���ە چونكە م���ەرج نیە تەنها بە 

زانست مرۆڤ بگاتە ئەو پلەو پایە.
كەواتە گەر مرۆڤ نەیتوانی بگاتە 
پل���ەی موجتەهی���د دەبێ���ت ببێت بە 

)مقلد(.
م���ەلای  زیرەكان���ە  زۆر  مەح���وی 
كردوە بە رەمزی زانس���ت كەبە توانای 
خۆی پێدەگات بەڵام دەگونجێت ش���ێخ 
بەنەخوێندەواریش ببێتە شێخ ، كەچی 
ئ���ەو پلە رۆحیە  كە بەزانس���ت پێ ی 
نەگەیت رەنگە بە محبەت پێی بگەیت.
چونكە ل���ە بۆچون���ی ئەواندا گەر 
خۆت نەگەش���تیتە پلەی ش���ێخی هەر 
دەبێت شێخێك پەیدا بكەیت ئەگەر نا 

شەیتان دەبێتە شێخت.
مانایەك���ی دیكەش���ی ئەوەیە« ئەم 
مەزهەبە(كەدەڵێ���ت«   ( دەس���تەواژەی 
وەك ش���ێخ ئیختیاری مەزهەبی تەرسا 

نەكەم چی بكەم.
 دەكرێت ب���ە واتای جێگە زێڕ یان 
كان���ی ئاڵتونی���ش لێكبدرێت���ەوە ، ئەو 
كات مەح���وی ش���وێنكەوتنی عیش���قی 
راستەقینەیە بە )مزهب ( كانی ئاڵتون 

دادەنێت . 
خ���ۆ ئەگ���ەر ب���ە ) مزه���ب ( واتە 
پیت���ی میمەكە بۆری بەس���ەرەوە بێت، 
بیش بیخوێنرێتەوە بە واتای زەركەف 
ی���ان ئاڵتون پۆش دێت، ماناكە جوان و 

جوانتر دەكات .
وات���ە عی���ش وەك كان���ی ئاڵتون یا 

كاڵایەكی ئاڵتون پۆش بەنرخە.
دەس���تە واژەی )تەرسا( واتە رەبەن 
بەو كچە شونەكەرانە دەڵێن كە خۆیان 
بۆ حەزرەتی مەسیح هەڵگرتوە  لەگەڵ  
)ش���ێخ(ی  و  دەس���تەواژەی)زوننار( 

بەیتەكەدا تەواو هاو ئاهەنگە .

بەڵام ئەگەر بۆ مانایەكی دووریشی 
بگەڕێین دەزانین تەرس���ا بە رێنوس���ی 

كۆنی كوردی بە ) ترس���ا ( دەنوسرێت 
ماناكەش���ی  ه���ەر بە ترس���ای كرداری 
كات  ئ���ەو   ، لێكبدەین���ەوە  راب���ردوو 
وایلێدێ���ت : زوڵف���ی ی���ار  رەش���ایی و 
تاریكیەك���ەی نەنگوس���تە چاوەو كەس 
ب���ێ‌ ت���رس و بێباكان���ە ناتوانێ���ت لە 
پەنایدا بێت ، كەواتە وەك ئەو پیرەی 
كە ترس���ی لە ئومێ���دی زیاترە منیش 
ئەگەر ئەو رێچكەی ترسە نەگرم ، هەر 
چەندە عەیبەش بێت ئەدی چیبكەم؟

خۆ ئەوی مەزهەبی ترسی هەڵبژارد 
هەمیش���ە ئەمی���ن و س���ەلامەتە ، هەر 
ئەمەش مەزهەبی ش���ێخانی تەریقەتە 
ك���ە نێ���وان ت���رس و ئومێ���د دا ژیاون  
لەفەرموودەشدا هاتووە)من خاف ئدلج 

ومن ئدلج بلخ ألمنزل(.
لەگ���ەڵ  بەین���ەم  و  كەی���ن  ب���ەم 
دەس���تەواژەو بڕگ���ەی ئ���ەم بەیت���ەی 
مەحویدا هەس���ت بە دڵئارامی دەكەم و 
وا دەزانم ئازاری پەتاكە لەس���ەر لەشم 

سوك دەبێت . 
ك���ە بەداخ���ەوە هێن���دە بەناخیدا 
رۆچ���ووم ك���ە س���ەر ب���ەرز دەكەمەوە 
دەبینم پڵیتەی زۆپاكەمان دەس���وتێ و 

نەوتی تێدا نەماوە . 
بۆیە بە ناچاری لەسەری دەوەستم 
و ئ���ەوی دی هەڵدەگرین ب���ۆ جارێكی 

تری گونجاوتر . 
ب���ۆ  پێزانین���م  و  رێ���ز  لەگ���ەڵ 
حەزرەتی مەحوی كە بوە هۆی ش���فای 
نەخۆش���یەكەم و خێ���ر و بەرەكەت���ی 

شەوەكەم .
هەڵەبجە  كاتژمێر چوار و س���ی و 

چوار خولەك.
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هی���چ هاوس���ەرگیرییەك نییە لەم 
چەرخەی ئیس���تادا بە قەیران و كێشە 
و گرفت���ە تایبەتیی���ەكان تێنەپەڕێت، 
ك���ە زۆرێك ل���ە زانایان و ش���ارەزایانی 
بواری ئایین وپەروەردە و كۆمەڵایەتی، 
باوەڕیان وای���ە پەیوەندیەكانی خێزان 
لەبەریەك هەڵوەشاوەتەوە،و دەسەڵاتی 
دای���ك و باوك تووش���ی داڕم���ان و لە 
ناوچوون بووەتەوە. بە جۆرێك ئەوەی 
دوێنێ ح���ەرام و قەدەغەكراوبوو ئەوا 
س���بەینێ  و لە س���ەردەمی ئێستاماندا 
بەشێوەیەكی رێژەیی رێپێدراو دەبێت.
قەیرانان���ە  ئ���ەم  رووداوەكان���ی 
هەروەك چۆن بەش���داری ك���ردووە لە 
هەڵوەش���انەوەی رایەڵەكان���ی خێزان و 
پەیوەندیەكانی���ان، ب���ە هەمان ش���ێوە 
كاریگ���ەری هەی���ە لەس���ەر پەیوەندی 

نێوان تاكەكان لەسەر یەكتری.

ئەم���ەو كاردان���ەوەی خێ���زان ل���ە 
بەرامب���ەر ئ���ەم قەیرانان���ە ب���ە پێی 
ئاس���تە رۆش���نبیری و كۆمەڵایەت���ی و 
مۆرالییەكانی���ان جی���اوازی هەیە، جا 
هەندێكی���ان بەس���ەریاندا زاڵ دەبێ و 
خێ���را خێزانەكە دەگەڕێتەوە بۆ باری 
هاوسەنگی خۆی، و هەندێكی تریان بە 
ش���ێوەیەكی رێژەیی تیایدا سەركەوتوو 
دەبێ، بەڵام ئەوانی تر شكست دەخۆن 
و بەسەریدا سەركەوتوو نابن، ئەمەش 
دەبێت���ە هۆی زیادبوون���ی قەیرانەكەو 

گەورەبوونی.
ج���ا ئەگ���ەر هەری���ەك ل���ەم س���ێ 
ئەگ���ەرەی ئاماژەم���ان پێ���دا رووی���دا، 
ئەوا قەیرانەكان شوێنپەنجەی خۆیان 
لەس���ەر ژیان���ی خێ���زان بەجێدەهێلن 
و كاری تێدەك���ەن، لەب���ەر ئەوەی ئەم 
قەیرانانە شوێنیكی گرنگیان لە ژیانی 

خێزاندا گرتووە. 
 كێش���ەو گرفت���ەكان جا كێش���ەی 
كۆمەڵایەت���ی ی���ان كێش���ەی ئاب���ووری 
ی���ان كێش���ەی رەوش���تی بێ���ت یاخود 
هەركێش���ەیەك كە پەیوەندی بە باری 
دەروون���ی ی���ان سێكس���ەوە هەبێ���ت، 
هەرهەمووی  دەبنەهۆی سەرئێش���ە بۆ 
پەیوەندییەكانی خێزان���ی، جا لێرەدا 
ئ���ەم پرس���یارە س���ەرهەڵدەدات: چۆن 
خێ���زان دەتوانێ���ت رووب���ەڕووی ئەم 
ئاریش���ەو قەیرانانە ببێت���ەوە و چۆن 

وەڵامیان دەداتەوە؟
بێگوم���ان چارەس���ەری خێ���زان و 
وەڵامدان���ەوەی ب���ۆ ئ���ەم كێش���انە لە 
خێزانێكەوە بۆ خێزانێكی تر جیاوازە، 
ب���ۆ  ل���ە كۆمەڵگەیەك���ەوە  هەروەه���ا 
كۆمەڵگەیەك���ی تر،و ل���ە كلتوورێكەوە 
ب���ۆ كلتوورێك���ی ت���ر س���ەرەڕای ئ���ەو 

 ئاریشەكانی 
خێزان و چۆنیەتی 

كۆنتڕۆلكردنیان
عەبدولحەكیم ئەحمەد
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بارودۆخەی دەوریداوە.
ج���ا هەندێك ل���ە خێزان���ەكان بۆ 
نموونە پەنا دەبەنە بەر كۆنترۆڵكردنی 
بەشێكی كێش���ەكە یان هەمووی بەپێی 
توان���ا و بارودۆخ و رۆش���نبیریان. ئەم 
كۆنترۆلكردن���ە ل���ە رووی ناوخۆییەوە 
دەبێ���ت، بەمان���ای ئ���ەوەی ل���ە خودی 
خێزانەك���ەوە هەڵدەقووڵێت، هەروەكو 
بەش���داری كردنی باوك ی���ان دایك یان 
هەردووكیان بەیەكەوە لە كۆنترۆلكردنی 
كێشەكەو چارەسەركردنی بە خۆڕاگری 
س���ینگفراوانی.  و  پش���وودرێژی  و 
وەڵامدانەوەی خێزان بۆ كۆنترۆڵكردنی 
كێش���ەكە بەڵگەیەك���ی روونە لەس���ەر 
پێگەیش���تنی رۆش���نبیرییان و پێدانی 
ئاماژەیەكی باش���ە لە هەبوونی توانای 
قەیرانەك���ە،و  رووبەرووبوون���ەوەی 
هەڵگرتن���ی  ئەم���ەش  ب���ەدوای  دوا 
بەرپرسیارییەتی بەشێوەیەكی هێمن و 

لەسەرخۆ.
خێزان���ی ت���ر هەی���ە پەن���ا دەباتە 
یارمەتیدەرێ���ك  دۆزین���ەوەی  ب���ەر 
ی���ان پاڵپش���تێك ب���ە ش���ێوەی فەردی 
ی���ان كۆمەڵ ب���ۆ ه���اوكاری كردنی لە 
ئ���ەم  كێش���ەكە.  رووبەرووبوون���ەوەی 
جۆرە لە وەڵامدانەوەیە بەش���ێوەیەكی 
ت���ەواوكاری ئەنجامدەدرێت بە جۆرێك 
كردوكۆشش���ەكانی خێزانەك���ە لەگ���ەڵ 
كەس���انی تری دەرەوەی خێزان دەبێتە 
تەواوكاری یەكتری بۆ چارەسەركردنی 
قەیران و ئاریش���ەكان. ئەوەی ش���ایانی 
باسكردنە چارەسەری دەرەكی بریتییە 
ل���ە دام���ەزراوە كۆمەڵایەتیی���ەكان كە 
خ���ۆی دەبینێتەوە لە خانەی چاودێری 
ی���ان خەس���تەخانە، ی���ان نۆرینگ���ەی 
راوێ���ژكاری، یان تاكێك���ی دیاریكراو لە 
كایەیەكی پسپۆری دیاریكراودا. هەموو 
یارمەتیدان���ی  مەبەس���تیان  ئەمان���ە 
خێزانەكانە لە چارەس���ەركردنی كێشە 

جۆراوجۆرەكان
ل���ە  س���ێیەم  ج���ۆری  ب���ەڵام 
ل���ە  هەندێ���ك  ك���ە  وەڵامدانەوەك���ە 
خێزان���ەكان پەنای بۆ دەب���ەن برتییە 
لەخ���ۆ گونجان���دن لەگ���ەڵ كێش���ەكە 

بەش���ێوەی رێككەوتن. بە واتایەكی تر 
گ���وزەران كردنێك���ی دیاریكراوە لەگەڵ 
قەیرانەكە- كێشەكە-، پاشان هەوڵدانە 
ب���ۆ كەمكردن���ەوەی پل���ە پلەی���ی  ت���ا 
بەش���ێكی یان هەمووی ل���ە رێی رێگەو 
ش���ێوازی جی���اواز چارەس���ەر دەكرێت. 
ئەوەی ش���ایانی وەبیر هێنانەوەیە ئەم 
ج���ۆرە گونجاندنە نابێ تەنها لەس���ەر 
خێزاندا كورتهەڵبێت بەڵكو پێویس���تە 
كۆمەڵگ���ەو  ئ���ەو  ب���ۆ  پەڵبهاوێژێ���ت 
ژینگەی���ەی ك���ە ئ���ەم خێزان���ە تیایدا 
دەژیێ���ت. ج���ا ئەگ���ەر ئەم ج���ۆرە لە 
دووانەییە لە گونجاندندا بەدەس���تهات 
ئەوا چارەس���ەرەكە زۆر ئاس���انتر دەبێ 
و دەبێتە هۆی سەقامگیری دەروونی و 

دامركاندنەوەی  هەڵچوونەكان.
تاكو ئێس���تا خوێن���ەر وا تێدەگات 
كەوا ئەو  قەیران و كێش���ەو گرفتانەی 
كە رووبەرووی ئەو خێزانانە دەبێتەوە 
كە لە سەرەوە ئاماژەمان پێدا بریتییە 
ل���ە رووە خراپەك���ەی و هیچ ش���تێكی 
باش���ی بەخ���ۆوە هەڵنەگرت���ووە. ج���ا 
س���ەرەڕای ئەوەی كەوا رووە خراپەكە 
بووەتە بارێك بەسەر شانی خێزانەكەو 
شوێنەوارێكی نێگەتیڤی بەجێهێشتووە، 
كەچی رووی باش و پۆزەتیڤیشی هەیە. 
ئەم رووە پۆزەتیڤەش خۆی دەنوێنێت لە 
رێی دۆزینەوەو پشكنینی خێزانەكە لە 
كاتی هەوڵدانی بۆ رووبەرووبوونەوەی 
و  تێبین���ی  رێگ���ەی  ل���ە  كێش���ەكە- 
ئەزموون- بۆ چارەسەرێكی داهێنەرانە 
چارەس���ەركردنەكە  ل���ە  تەنه���ا  ك���ە 
بەشداری ناكات بەڵكو بەشداری دەكات 
لە دووبارەكردنەوەی رێكخس���تنی رێگا 
جیاوازەكان���ی چارەس���ەری كە ئێس���تا 
هەروەه���ا  دەكرێ���ت،  ل���ێ  پەی���ڕەوی 
ب���ۆ  داهێن���راوە  و  ن���وێ  رەگەزێك���ی 
خێزانەكان���ی تری���ش ك���ە رووبەرووی 
هەمان ئەم بارودۆخە دەبنەوە. ئەمەش 
بە رۆلی خۆیەوە بەش���داری دەكات لە 
رادددەی كاریگەربوونی چارەسەرییەكەو 

پلەی تواناو لێهاتووەكەی.         
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رۆزا لۆیس پاركس لەدایك بوی ساڵی 
)1913( بەرەگ���ەز ئەفریق���ی ، خوێندن���ی 
لەكەنیسەكانی ئەفریقیا تەواو كرد، كاری 

بەرگدرووی دەكرد.
س���اڵیدالە   )42( لەتەمەن���ی  رۆزا 
1ـیدیسێمبەری س���اڵی )1955( دوای ئەوەی 
لەكارەك���ەی دەگەڕایەوەماڵەوە لە ولایەتی 
مۆنتگمێ���ری ، چاوەڕێ���ی پاس���ی دەك���رد 
ب���ۆ ئ���ەوەی بیگەیەنێت���ە ماڵ���ەوە،دوای 
ئەوەی كەپاسەكە گەیش���ت لە ناوەڕاستی 
پاس���ەكەش ش���وێنێك چ���ۆڵ ب���وو لەوێ 
دانیش���ت،بەپێی یاس���ای ئەو س���ەردەمەی 
ئەمریكا هەر ڕەشپێستێككەس���واری پاس 
دەب���وو دەبووایەل���ە ری���زی دواوەی پاس 
دابنی���شَێ، لەحاڵەتێكی���ش دەیتوان���ی 
لەناوەڕاس���تی پاس دابنیش���ێ ئەگەر چۆڵ 
بووایە و كەس���ی لێ دانەنیشتبووایە بەڵام 
هەركاتێك س���پی پێس���تێك س���واری پاس 
بووایەدەبوو دەرحاڵ شوێنەكەی بۆ چۆڵ 
بكات ، تەنانەت ئەگەر رەش پێس���تەكەش  
كەسێكی بەتەمەن و بەساڵا چووش بوایە 
، لەو كات���ەدا  وابەناوبانگ بوو تابڵۆیەك 

لە شوێنە بازرگانی و چێشتخانەكان هەڵ 
دەواس���را  لەسەری دەنوس���را«قەدەغەیە 
چونە ژوورەوەی  پش���یلەو س���ەگ و رەش 

پێست«!!!
رۆزا پارك���س دوای ئ���ەم هیلاك���ی و 
ماندوێتیە هێش���تا ش���وێنی خ���ۆی گەرم 
نەكردووە سپی پێستێك هاتە بەرامبەری 
ب���ەو مانای���ەی »رۆزا لەش���وێنی خ���ۆت 
هەڵس���ە!«بەڵام، رۆزاپاركس رەتی كردەوە 
ووت���ی:  ب���كات،و  بۆچ���ۆڵ  ش���وێنەكەی 
»نەخێ���ر« بریاری���دا دژی ئ���ەم یاس���ایە 
بوەس���تێتەوە،  س���پی پێس���تەكان ئەبڵەق 
م���ان  كەوتنە تی���رو توان���ج تێگرتنی و 
هەڕەش���ەلێكردنی رۆزا پارك���س، ب���ەوەی 
كەتێی بگەیەنن كە پێش���ێڵی چ یاسایەكی 
پاش���ان  ك���ردووە،  ئەمری���كای  گ���ەورەی 
ش���وفێرەكە پاس���ەكەی وەس���تاند، هات���ە 
بەرامبەری پێی ووتكەئەو دژی یاسایەكی 
گەورەی  ئەمریكی وەستاوەتەوە ، ئەویش 
ماندووب���ووم  »زۆر  ووت���ی:  لەوەڵام���دا 
لەوەیهەس���تم بۆ كەسێك كەش���یاوی ئەم 
ج���ێ چۆڵكردنە نیە، لەم���ەو دوا بۆ هیچ 

ك���ەس س���ەردانانوێنم،  هەرچ���ی دەكەن 
بیك���ەن ، ئەوەی كەبۆی هەڵدەس���تم چی 
لەمن زیاترە، هەمان پارەمان داوە، لەپای 
چی لەبەری هەڵبس���تم و شوێنەكەمی بۆ 
چۆڵبك���ەم؟!« كاتێ‌رۆزاپارك���س س���وربوو 
لەس���ەر هەڵوێستەكەی،ش���وفێرەكە بانگی 
پۆلیسی كرد، وكێشەكە بەدەستگیركردنی 
رۆزاپاركس وسزادان وپێبژاردنی 15 دۆلار 
كۆتای���ی هات.ئەم هەواڵ���ە بە زوویی بڵاو 
بوویەوە، بوو بە جێی بایەخی میدیاكان، 
چونكە یەكەم كەس���ە روبەرووی یاس���ای 

جیاوازی چینایەتی ئەمریكی ببێتەوە
دەس���ت  ش���ۆرش  بڵێس���ەی  لێ���رەدا 
پێ���دەكات، ل���ەرۆژی دوات���ر چاڵاكوانانی 
داكۆكیكار لەمافی  رەشپێستەكان كەوتنە 
خۆ بوە دەس���پێكی هەڵگیرس���انی شۆرش 
و مانگرتن���ی سەرتاس���ەریان راگەان���د لە 
ئەمریكا بۆ پشتگیری كردن لەرۆزاپاركس 
كەتائێس���تا چۆك���ی ن���ەداوە، بڕیاریان���دا 
خۆیان لە هەموو ئامرازەكانی گواستنەوە 
ببوێرن، ئەی چیبك���ەن؟ لەم باردۆخەدا، 
دوو ڕێگایان لەبەردەستە، رۆیشتنی بەپێ 

ئەو ئافرەتەی ئۆبامای گەیاندە كۆشكی سپی

ئامادەكردنی: ابراهیم برهان

رۆزا پاڕكس
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یان دووچەرخە)پایسكل(، تا ئەوە ی وەكو 
مرۆڤێ���ك مامەڵەیان لەگ���ەڵ دەكرێت بەم 
شێوە ئەم مانگرتنە بەردەوام بوو درێژەی 
كێش���ا بۆ بۆ زیاتر لەس���اڵێك ماوەی )381( 

رۆژی خایاند .
خوێنەری خۆشەویس���ت لێرەدا ئەگەر 
پرس���ارێك لەخۆمان بكەین، درێژەكێشانی 
بۆزیاتر لەساڵێك لەماوەی )381( رۆژ بەرگە 
گرتنی ئەم هەموو ناخۆشی وچەرمەسەریە 
زۆرە  لەپای چی ؟ تەنها لەبەرئەوەی وەكوو 
ئینس���انێك مامەڵەی���ان لەگەڵ���دا بكرێت، 
ئینس���انی بونیان پاریزراوبێ یەكس���ان بن 
لەگ���ەڵ س���پی پێس���تەكان، ئەممانگرتنە 
سەرتاسەریە  كێش���ەیەكی دارایی گەورەی 
دروس���ت ك���رد ب���ۆ زۆرێ���ك ل���ە گ���ەورە 
س���ەرمایەداران و كۆمپانیاكانی گواستنەوە 
و گەیان���دن ، بەجۆرێ���ك مایەپووچ بوون 
بۆ ی���ە لەس���اڵی 1956دادگای باڵا بڕیارێكی 
دەركرد لەبەرژەوەندی رەشپێس���تەكان بە 

هەڵوەشانددنەوەی یاسای رەگەزپەرستی.
رۆزا پاركس ئ���ەو ئافرەتە قارەمانەی 
كەتوانی رەشپێس���تەكان ل���ەو نەهامەتیە 
رزگارب���كات مێ���ژووی ئەمری���كای گ���ۆڕی 
لەكورس���ی ناو پ���اس بۆ كورس���ی ئۆباما، 
وێن���ەی وەك���و ئۆبام���او كۆلی���ن پ���اول و 
كۆندالی���زا رای���س ت���ا هەتای���ە خۆیان بە 

قەرزاری ئەو دەزانن 
یەك���ەم تی���ری لەسیاس���ەتی چەوتی 
رەگەز پەرستی ، داب و نەریت و یاساكانی  
ئەمری���كا و بگ���رە لەهەم���وو جیه���ان دا، 
ئەوئافرەت���ەی توان���ی خراپترین یاس���ای 
ئەمری���كا بگۆڕی، بەبێ ئ���ەوەی پەنابباتە 

بەرچەك و توندوتیژی 
پێش���ەنگی مافی مەدەن���ی لە ئەمریكا 
، بەناوبانگتری���ن دەنگ���ی »نا« لەمێژووی 
رۆزا  »نەخێ���ر«ی  ووش���ەی  ئەم���رۆدا، 
ئەمری���كای  هەڵگیرس���اند  بڵیس���ەیەكی 

بەتەواوەتی ڕوناك كردەوە ،
توانی ویسامی سەرۆكایەتی بۆ ئازادی 
لەس���اڵی )1996( وەهەروەها ویس���امی زێر 
وەربگرێ كەبەرزترین رێزلێنانی مەدەنیە 
لەئەمری���كا ، لەتەمەن���ی )92( س���اڵی ل���ە 
24ـ���ی ئۆكتۆب���ەری  )2005( رابەری مافی 
مەدەن���ی لە ئەمری���كا  كۆچی دوایی كرد، 
لەرێوڕەسمێكی شایس���تەدالە نێو ئاپۆڕەی 

دەی���ان ه���ەزاران كەس بەگری���ان و چاوی 
پر فرمێس���ك بە بەشداری سەرۆكی دەیان 
ووڵات  وەك رێزلێنانێ���ك لەیەكێ���ك ل���ە 
بینایەكان���ی كۆنگرێس���ی ئەمری���كا نێژرا 
كە ئەوەش���یان خ���ۆی رێزلێنانێ���ك بووە 
ب���ۆی، چونك���ە تەنهاكەس���ایەتیە گەورەو 
بەن���او بانگەكان ل���ەو ش���وێنە دەنێژرێن 
بەش���ێوەیەك تا ئێستا لەمێژووی ئەمریكا 
هیچ كەسێك لەم ش���وێنەنەنێژراوە  جگە 
لە)30( ك���ەس رۆزا پارك���س تاكە ئافرەت 

بووە كەلەوشوێنە نێژراوە. 
خوێنەری خۆشەویست لەم چیرۆكەوە 
ئەمە فێردەبین كە لەپشت هەر رووداوێكی 
مێ���ژووی ، لەپش���ت ه���ەر هەڵوێس���تێكی 
دەس���ت  كەس���ێكی  جوامێران���ە  گ���ەورەو 
پێشخەرهەبووە، كەبڕوای بەهێزوو توانای 
هەبووە وای كردووە قفڵی مەحاڵ بشكێنن 
زاڵبن بەس���ەر هەم���وو ئەوئاس���تەنگانەی 
دێت���ە بەردەمیان، ئەوەی ك���ەلای خەڵكی 
مەحاڵە ئەوان لەباری ببەن ، رۆزا پاركس 
رۆژێك ل���ەرۆژان بی���ری لەوەنەكردۆتەوە 
ئەم كورسیەی كەلەسەری دادەنیشێ دەبێ 
بەرەم���زو نیش���انەیەك ب���ۆی كەئەمریكا 

شانازی پێوە بكات. 
سەرچاوە:  چەند ماڵپەرێكی ئینتەرنێت.
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لە هەر كۆبونەوەیەك كە دەكرێت 
پێویستە خشتەی كۆبونەوە هەبێت و 

پێك دێت لە چەند بەشێك:
دی������������اری ب����ك����ە )ش����وێ����ن����ی 
ك��ۆب��ون��ەوەك��ە،ك��ات��ەك��ەی، ب����ەرواری 
بابەتەكانی  كردنی  دیاری  كۆبونەوە( 
ئێمە  كۆبونەوەكە  م��اوەی  كۆبونەوە 
لێرەدا خشتەیەك پێشنیار دەكەین بۆ 

كۆبونەوەكان:
ژم�������������������������ارە:    ب���������������ەروار:
ك������������������������������ات:     ش�������وێ�������ن:

بابەتەكانی زنجیرە
كۆبونەوە بە 
ریزبەندی

دیاری كردنی كاتێك بۆ 
گفتوگۆ كردن لەسەر هەر 

بابەتێك

1

2

3

4

5

ماوەی كۆبونەوەكە بە گشتی:
ئامانجی كۆبونەوەكە:

لە  بەچاو  رێژەیەكی  ئ��ەوەی  بۆ 
بن  كۆبونەوەكە  ئ��ام��ادەی  ئەندامان 

چەند هەنگاوێك دەگرینەبەر:
كۆتای  و  كۆبوونە  بە  بكە  دەست 
پێبهێنە لە كاتی دیاری كراو، چاوەڕی 

ئەوانی تر مەكە.
بۆ  كە  بێت  كاتێك  لە  پێویستە 

هەموو لایەك گونجاو بێت.

ش��وێ��ن��ێ��ك��ی س���ەرن���ج راك���ێ���ش‌و 
ئامێرەكان گونجاو بێت.

داوا لە سكرتێر )نوسینگە( بكە كە 
ئامادەبوان ئاگاداربكاتەوە.

خ��اڵ��ە گ��رن��گ��ەك��ان ل���ەس���ەرەوەی  
خشتەی كار دابنێ‌.

دەرب��ه��ێ��ن��ە ئ���ەوەی دەت����ەوێ‌ لەم 
كاتەدا جێبەجێ‌ بكەیت.

دەرگا دابخە )كەس نێتە ژوورەوە( 
لە كاتی دەست كردن بە كۆبوونەوە.

ناوی نەهاتووان دەست نیشان بكە 
لە سەرەتادا.

بكە  ئاشكرا  نەهاتووەكان  ژم��ارەی 
لەگەل ناوەكانیان.

بە  ب��ك��ەی��ت  پێشكەش  برێكێك 
پێ‌ی توانا لە خواردن و خواردنەوە و 

شیرینی  )لە ماوەیەكی كورتدا(.
بۆ  هەنگاوێك  چەند  هاوێشتنی 
نێوان  لە  گفتوگۆ  گیانی  رەخساندنی 

ئەندامان:
كۆبوونەوە ئەنجام بدە لە بەیانی 
نوێژی  و  خ���واردن  دوای  لە  ن��ەوەك��و 

عەسر.
ب��خ��ە كە  رێ���ك  وا  ك��ورس��ی��ەك��ان 
یەكتر  روون��ی  بە  بتوان  هەموویان 

ببین.
كە  بكە  ئەوانە  ئاراستەی  پرسیار 
ئەوانیش  ئەوەی  بۆ  كەمە  بەشداریان 

گرنگی بە بابەتەكە بدەن.

ناوی ئەوانەی چاڵاك نین دووبارە 
بكەرەوە.

رێگە بگرە لە ئەندامان لەپرسیاری 
زیاتر )زێدەڕەوی(.

بۆ  ب���واری  و،  بكە  قبول  رەخ��ن��ە 
برەخسێنە.

خۆت لە گەڵ هەموویان بگونجێنە 
بە بێ‌ جیاكاری.

پابەندی رێز و شكۆی ببە لە نێوان 
خۆت و هەموو ئامادەبووان.

ئامادەبووان  لە  وا  شێوازانەی  ئەو 
بەدواداچوونی  بكەن  هەست  دەك��ات 
راستەوخۆ لە دوای كارەكان دوای تەواو 

بونی كۆبونەوەكە:
كۆتایی بێنە بە كورتكراوەیەك كە 

لەم كۆبوونەوەدا پێی گەیشتوون.
ئەو كەسانە دیاری بكە بۆ كارەكان  

)كار، كەی،چۆن(.
ی��اداش��ت��ی  رۆژ  ی���ەك  دوای  ل���ە 
نووسی خۆت  بە دەست  كۆبوونەوەكە 

بۆیان رەوانە بكە.
بۆ  ئەندامان  بە  بكە  پەیوەندی 
ك���ردوە،  جێبەجێیان  ك��اران��ەی  ئ��ەو 
گرفتەكانیان  و  جێبەجێكردن  رێژەی 

و پێداویستیەكانیان.
پێشكەش  بۆ  بكە  دی��اری  رۆژێ��ك 

كردنی راپۆرتی كۆبوونەوەكە.
لە ئەنجامی كۆبوونەوەكەدا دەبێت 
راپ��ۆرت��ی ك��ارەك��ان دەرب����ارەی گشت 

چۆنیەتی بەڕێوەبردنی كۆبونەوەكان بە سەركەوتوویی   

راهێنەر: عبدالخالق سیامند
زنجیرەی دووەم 
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لە  كە  گەیشتوون  پێی  ك��اران��ەی  ئ��ەو 
كۆبوونەوەی پێشووتر دا لەسەری كۆك 

بوون.
لە  خۆی  كۆبونەوە  نەخۆشیەكانی 

چەند خلێك دەبینێتەوە:
زۆری بڕیارەكان.

كراو  دی��اری  گڕوپێكی  زاڵبوونی 
بەسەر كۆبوونەوەكەدا.

پێكردنی  دەس��ت  پێش  ب��ڕی��اردان 
كۆبوونەوە.

بۆ  نهێنیەكان  گفتوگۆی  دزەكردنی 
دەرەوەی كۆبوونەوە.
كرداری نادیار.

گرنگی  ك���اری  ن��ەك��ردن��ی  دی����اری 
هەریەكە لە بەشداربووەكان.

بڵێن  وادەك��ات  كە  نیشانانەی  ئەو 
كۆبوونەوەكە سەركەوتوو بووە:

رێزگرتن لە نێوان بەشداربووان.
بە  ئ��ام��ادەب��ووان  ب��وون��ی  پابەند 
خشتەی كار و ئامانجیان  جێبەجێكردن 

بێت.
بیروباوەڕی  بەشداربووێك  هەموو 
بداتە  تێبینەیەكانی  و  بڵێت  خ��ۆی 
رایەكی  دروستكردنی  بۆ  تر،  ئەوانی 

راستی دروستكەر.
هەموو  ل��ەس��ەری  ه��اوك��اری  گیانی 

شتێك بێت.
دوركەوتنەوە لە رەخنەی رووخێنەر 

و دوركەوتنەوە لە دووبەرێكی.
بڕیاردان بە شێوەی كۆمەڵ.

نیشاندەدەن  كە  پ��ێ��وەران��ەی  ئ��ەو 
كۆبوونەوەكە سەركەوتوو بووە.

بتوانێت  دەبێت  یەكەم:  كۆمەڵەی 
)بەڵێ‌(  ب��ە  پرسیارانە  ئ��ەم  وەڵام���ی 

بداتەوە
رای  ئ��ازادی  بە  ئ��ام��ادەب��ووان  ئایا 

خۆیان ووت.
ئایا ڕایەكان شیكردنەوەیان بۆ كرا 

پێش ئەوەی رەت بكرێنەوە.
رێك  شێوەیەكی  بە  كاتەكە  ئایا 

بەكارهات.
پشتگیری  ئ���ەن���دام���ەك���ان  ئ��ای��ا 
یەكتریان دەكرد،رایەكان لەسەر یەكتر 

بنیات دەنا.

لە  دەك��رد  بەیەكتر  باوەڕیان  ئایا 
كۆبوونەوەكەدا.

دەووت  خۆیان  رای  هەموویان  ئایا 
لە كاتی پێشكەش كردنی بابەتێك بۆ 

گفتوگۆكردن لەسەری.
ئ��ای��ا ك��ات��ێ��ك ك��ۆب��وون��ەوەك��ەی��ان 
بەجێهێشت و وێنەیەی راستی ئەوەیان 
بڕیارەكان  چ��ۆن  كە  ب��وو  دروس��ت  لا 

پڕاكتیزە بكەن.
ئایا گفتوگۆیەكان بە شێوەی نهێنی 

مانەوە لە دوای كۆبوونەوەكەدا.
لەسەر  ه��ەب��وو  كۆدەنگیەك  ئایا 

رێڕەوی كۆبوونەوەكە.
نیشاندەدەن  كە  پ��ێ��وەران��ەی  ئ��ەو 

كۆبوونەوەكە سەركەوتوو بووە:
وەڵامی  دەبێت  دووەم:   كۆمەڵەی 
)نەخێر(  بە  پرسیارانە  ئەم  هەموو 

وەڵام بدرێنەوە.
ئ���ای���ا ل���ە ك�����اری ك���ۆب���وون���ەوەدا 
ئ��ەن��دام��ەك��ان ه���اوك���اری ی��ەك��ت��ری��ان 

نەدەكرد.
كەس  ئایا  ك��ۆب��وون��ەوەدا  كاتی  لە 
خۆی  كەسی  بیرۆكەی  ئەندامەكان  لە 
پێشكەش دەكرد بێ ئەوەی كار لەسەر 

تەواوكردنی كارەكانی بكات.
بڕیارەكان  و  گفتوگۆ  لە  هیچ  ئایا 
كە بە نهێنی بوون دزەی كردە دەرەوە.
ئایا ئەندامەكان لە دواوە )پاشەملە( 

رەخنەیان لە یەكتر دەگرت.
ئ��ای��ا ئ��ەن��دام��ەك��ان رەخ��ن��ەی��ان لە 
لە بەرامبەر دەزگاكانی  یەكتر دەگرت 

راگەیانداندا.
ئایا هیچ كەس راستەوخۆ هێرشی 
ی��ان هیچ  ت��ر،  دەك���ردە س��ەر یەكێكی 
هەرەشەی  كە  بنوێنێت  هەڵوێستێك 

تێدابێت.
بەرامبەر  لە  جیاوازبوو  كەس  ئایا 

رێگای گفتوگۆ و كۆبوونەوەكاندا.
ئ���ای���ا ك����ەس ك���ۆب���وون���ەوەك���ەی 
بەجێهێشت وەكو هەڵوێستێكی ناڕەزایی.
گ��ەورە  زۆر  ڕاك���ان  ج��ی��اوازی  ئایا 

بوون لە بەرامبەر كارگێڕی دەزگاكە.
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قورئ���ان لەلای خوای پ���ەروەردگار 
نێردراوە بۆ سەر ئەم زەمینە جا بۆیە 
ئێمەش پێویستە پێشوازی لەم قورئانە 
بكەین و بە ئاداب لەگەڵی بجوڵێینەوە 
و ڕێ���زی ل���ێ بگری���ن هەروەك���و خوا 
دەفەرمووێ���ت : )ولق���د كرمن���ا ب���ن 
أدەم( وات���ە : بەڕاس���تی ڕێزمانمان لە 
مرۆڤ��� ـنا . جا چۆن خوا ڕێزی لەتۆی 
مرۆڤ نا ئاواش پێویس���تە تۆ ڕێز لەم 
قورئان���ە بگریت و ڕەن���گ بداتەوە لە 
ژیان���ت . چ���ۆن خوا ت���ۆی مرۆڤی بە 
جوانی دروس���ت كرد ئاواش پێویس���تە 
ب���ە جوان���ی هەڵس���وكەوت لەگەڵ ئەم 
قورئان���ە پیرۆزە مەزنە بكەیت ، چۆن 
خ���وا خوا عەقڵی بە ت���ۆی مرۆڤ ـداوە 
ئاواش پێویس���تە عەقڵ ل���ەم قورئانە 
پی���رۆزە وەرگری���ت ، هەروەه���ا چۆن 
خ���وای پ���ەروەردگار ت���ۆی مرۆڤی لە 
گەیانلەب���ەران جیاكردۆت���ەوە ئ���اواش 
پێویس���تە تۆی م���رۆڤ ئ���ەم قورئانە 
پی���رۆزە ك���ە كتێ���ب و وت���ەی خوایە 

جی���ای بكەیتەوە ل���ە كتێبەكانی تر.... 
هەروەها چۆن خوای پەروەردگار تۆی 
مرۆڤی لەو ش���تانە شارەزا كردووە كە 
نەتدەزانی ئاواش پێویستە تۆی مرۆڤ 
كە ئ���ەو ش���تانەی نازانی ل���ە قورئان 
فێ���ری ببی���ت ... هەروەها چۆن خوای 
پەروەردگار ئیمان���داری خۆش ئەوێت 
ئ���اواش پێویس���تە ئیمان���دار قورئانی 
خ���ۆش بوێ���ت ... ئینجا ئ���ەم قورئانە 
پێویس���تە جوان هەڵس���وكەوتی لەگەڵ 
بكرێ و لە شتانی تر ... جیا بكرێتەوە 
و ب���ە بەرز و مەزن ڕابگیرێ هەروەكو 
خوای پەروەردگار دەفەرمووێت : ] بل 
ه���و قُرأنُ مجید [ وات���ە قورئان 
هەر ب���ەرز و بڵندە . ئینجا قورئانیش 
ئاداب���ی تایبەتی خ���ۆی هەیە هەندێك 

لەو ئادابانەش : 
ب���ە  قورئ���ان  خوێندن���ەوەی  1 ـ
جوانترینی شێوە بە بێ كەم و كورتی 

و هەڵە .
2 ـپێ���ش خوێندن���ەوەی قورئ���ان 

كورتك���راوەی  )اس���تعاژە(  خوێندن���ی 
)أع���وژُ بلله من الش���یگان الرجیم(.  
بس���مللە(   ( كردن���ی  ئەم���ە  دوای  3 ـ
كورتك���راوەی ) بس���م الل���ە الرحم���ن 

الرحیم(.
 4 ـلە كات���ی خوێندنەوەی قورئان 
دانیشتن بە ڕێك و پێكی و ئادابی خۆی .                                                   
5 ـلە كاتی خوێندنەوەی قورئان لێكدانی 
وشەكان و پەیوەست كردنیان بەیەكەوە.                                          
ئنجا ئبو هوری���رە دەفەرمووێت : ئەو 
ماڵەی قورئانی تێدا دەخوێندرێت : 1 ـ
شیگان دەڕوا لەم ماڵ 2 ـملائیكەتەكان 
دەچنە ئەو ماڵە هەروەها ئەو ماڵەشی 
ك���ە قورئان���ی تێ���دا ناخوێندرێت بە 

پێچەوانەوەیە . 
  قورئ���ان ب���ۆ ك���ردارە ب���ەڵام بێ 
ك���ردار بینینی ڕوناكی ی���ە لە تاریكی  
خ���وای پ���ەروەردگار قورئانی پیرۆزی 
ڕەوانەكردۆت���ە س���ەر ئ���ەم زەمینە بۆ 
ئ���ەوەی ك���رداری پێ بكەی���ن و ڕەنگ 
بدات���ەوە ل���ە ژیانی ئێم���ە ، هەروەها 

 ئادابە بەڵام  ئادابیش فێر بوونە 

سعداللە جبار پیرئۆمەری

 قورئان
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قورئان كەلامی خ���وای پەروەردگارە و 
كەس ناتوانێ پیتێك وەكو ئەم قورئانە 
پی���رۆزە مەزنەی خ���وا پ���ەروەردگار 
بێنێ، چونكە وتەی خوای پەروەردگارە 
و ك���ەس ناتون���ێ هەمبەر ئ���ەو بێ ، 
ئینجا كاتێ���ك قورەیش���ەكان باوەڕیان 
ب���ە پێغەمب���ەر )h( نەهێنا كە ئەم 
پ���ەروەردگارە،  قورئانە كەلامی خوای 
خ���وای پ���ەروەردگار ب���ە پێغەمبەری 
)h( فەرم���وو: ئەی موحەمەد پێیان 
بفەرموو: گە ڕاست دەكەن پیتێك وەكو 
ئەم قورئانە بێنن . بۆ جاری دووەمیش 
خ���وای پ���ەروەردگار ب���ە پێغەمبەری 
موحەم���ەد  ئ���ەی   : فەرم���وو   )h(
پێی���ان بفەرم���وو : س���وڕەتێك وەك���و 
ئەم قورئانە بێنن . بۆ جاری س���ێیەم 
خ���وای پ���ەروەردگار ب���ە پێغەمبەری 
)h( فەرموو : ئەی موحەمەد پێیان 
بفەرم���وو : كتێبێك وەكو ئەم قورئانە 
بێن���ن . جا كە پێغەمب���ەر )h( ئەم 
قس���انەی ب���ە جولەكەكان���ی قوڕی���ش 
فەرم���وو : جولەكە قوڕیش���ەكان بەبێ 
 )h( پێغەمبەری���ان  ب���ە  ئەدەبان���ە 
فەرم���وو : ج���ا هێنان���ی س���وڕەتێك 
وەك���و ئ���ەم قورئانە ئاس���انە بۆ وێنە 
ئ���ەو جولەكە قوڕەیش���انە دەیان وت : 
)الفی���ل من فیل وم���ا أدراك من فیل( 
هەروەه���ا دەی���ان وت : هەم���وو كەس 
فیلی دیوە كێ هەیە نەیدی بێ . ئینجا 
كاتێ���ك خەڵ���ك قورئ���ان دەخوێنێ وا 
دەزان���ێ كرداری پێ كردووە كە ئەمش 
گەورەترین هەڵەیە هەروەكو حەسەنی 
بەس���ڕی )رەحمەتی خ���وای لێ بێت( 
دەفەرمووێت : خەڵك قورئان دەخوێنێ 
وا دەزان���ی كرداری پێ كردووە . ئینجا 
قورئان پیرۆز باشترین سەرچاوەیە بۆ 
ژی���ان جابا هەوڵدەین ب���ە جوانترینی 
ش���ێوە بیخوێنینەوە و تێ���ی ڕابمێنین 
هەروەكو حەسەنی بەسڕی )رەحمەتی 
خوای لێ بێت( دەفەرمووێت : قورئان 
بخوێن���ەوە بە جوانترینی ش���ێوە و لە 
مانای ئایەتەكات���ەكان ڕابمێنە نەوەكو 
ب���ە پێچەوان���ەوە . هەروەه���ا خ���وای 
پەروەردگار دەربارەی ئەو كەسانەی كە 

كردار بە قورئانناك���ەن دەفەرمووێت: 
] أف�ل�ا یتدب���رون ال���قُرأن أم عل���ی 
قُلوبٍ أقفلُها [ واتە : ئێوە بۆ 
س���ەیری قورئان ناكەن دەڵێ : كلیل لە 

دڵتان دراوە . 
زانس���ت ش���انازیە بەڵام شانازی بە 

كردارە 
پ���ەروەردگار زانس���تی بە  خ���وای 
كۆمەڵە كەسێكی هەڵبژاردە بەخشیوە 
ب���ەڵام بۆ ئ���ەوەی پێ بەخش���یون بۆ 
ئەوەی ئەم زانستە بڵاوبكەنەوە چونكە 
خوا زانس���تی بە هەم���وو كەس نەداوە 
بەڵام خوای پەروەردگار گەر زانس���تی 
بە هەر كەس���ێك بەخش���ی بێت تەنها 
بۆ ئەوە پێی بەخشیوە كە كرداری پێ 
بكات و لەنێ���و خەڵكی بڵاوی بكاتەوە 
نەوەكو هەڵگرتنی زانس���ت كە ئەمەش 
لە هەندێك كات دەبێتە هۆی جەهالەت 
، ب���ۆ وێنە : ل���ە زەمەنێكدا مرۆڤێكی 
موس���ڵمان هەبووە كە زانستی پێ بووە 
بەڵام ل���ە نێو خەڵكی بڵاونەكردۆتەوە 
هەروەها ئەم مرۆڤە خوا پەرس���تە لە 
ئەش���كەوتێك دا خوداپەرس���تی خوای 
پەروەردگاری دەكرد بۆ ماوەیەكی درێژ 
، هەروەها لەم س���ەردەمەدا خەڵكەكە 
ب���ەرەو جەهالەت چ���وو و ڕووی كردە 
تاریك���ی ئینج���ا ئ���ەم خەڵكە لەس���ەر 
جەهالەتەكەی���ان ب���ەردەوام ب���وون و 
كەس نەبوو لە تاریكی ڕزگاریان بكات 
بۆ ڕوناك���ی ، هەروەها ئ���ەم مرۆڤەی 
كە لە ئەش���كەوت خوداپەرستی دەكرد 
دەیی توانی ئەم خەڵكە ڕزگار بكات لە 
جاهیلیەت بەڵام ئ���ەم كارەی نەدەكرد 
، بۆی���ە : خوای پ���ەروەردگار فەرمانی 
ب���ە جبرئیل كرد كە ئەم ش���ارەی ئەو 
خەڵك���ە جاهیل���ەی تێدایە ل���ە ناویان 
بەرێ���ت بەڵام پێش���ی هەموو ش���تێك 
خوای پ���ەروەردگار پێی فەرموو : ئەو 
مرۆڤە خوداپەرستەی ئەو ئەشكەوتەی 
مەبەس���ت لەناو ب���ەرە ئەمەش لەبەر 
ئەوەی ئ���ەم كابرایە زانس���تی پێ بوو 
ب���ەڵام كاری پ���ێ نەكرد لەب���ەر ئەمە 
خ���وای پەروەردگاری���ش فەرمانی كرد 
لەناوی ب���ەرن . جا س���ەنگینان : ئەم 

چیرۆكە پەندە بۆ ئێمە بۆ ئەوەی گەر 
زانس���تمان پێ بێت كرداری پێ بكەین 

ئەگەرنا زانست هەڵنەگرین .
 دونیا دروس���تكراوە بەڵام ژیان لە 

دونیا بێ كەڵكە 
خودای پەروەردگار دونیای دروست 
ك���ردووە ب���ەڵام ب���ۆ تاق���ی كردنەوە 
دروستی كردووە ، جا دونیا بێ كەڵكە 
بەڵام گەر بێ كەڵ���ك بێ نابێ خۆمان 
غافڵ بكەین لە زیكر و یادی خوا بەو 
واتای���ەی دونیا بێ كەڵك���ە بەڵام نابێ 
زیكر و ی���ادی خواش بێ كەڵك بكەین 
واتە«عیبادەت كەڵكی هەیە وا دیاریشە 
هەر ش���تێك كەڵكی هەب���ێ بۆ مرۆڤ 
ئەوە س���وود بەخشە ، ئینجا ئەوەی لە 
دونیا بە كەڵكی موس���ڵمان بێت تەنها 
زیك���ر و ی���ادی خوایە ج���ا ئێمەش با 
تێبكۆش���ین ب���ۆ ئەوەی خۆم���ان غافل 
بكەی���ن لە دونیا ب���ەو واتایەی  نزیك 
بكەوین���ەوە لە دونی���ا تاوەكو توانامان 
هەیە چونكە چەن���د لە دونیا خۆمان 
نزی���ك كەین���ەوە ئەوەن���دەش دونی���ا 
خۆم���ان ل���ێ دوور دەكات،  ئینج���ا با 
سەیری سیرەی پێغەمبەر)h( بكەین 
داخ���ۆ دونیا لەلای ئەو كەڵكی هەبووە 
یاخ���ود نا بۆ ئ���ەوەی كردارەكانی ئەو 
پێغەمب���ەرە)h( ل���ە ژیان���ی ئێمەی 
خ���وای  بدات���ەوە،  ڕەن���گ  موس���ڵمان 
 )h( پ���ەروەردگار ب���ە پێغەمب���ەری
فەرم���وو : ش���اخێكت ب���ۆ بك���ەم ب���ە 
زێ���ڕ بۆ ئ���ەوەی لێی نیش���تەجیچ بی 
پێغەمبەریش )h( فەرمووی: نەخێر 
...چونكە دونیا كەڵكی نیە بۆمن تەنها 
زیك���ر و یادی تۆ كەڵكی بۆمن هەیە و 
دڵم ئارام دەكات خوای پەروەردگاریش 
دەفەرمووێت : ]ألا بژكر الله تگمئنُ 
ال���قُلُوب [ وات���ە : تەنها زیكر و 
یادی خوا دڵەكان بەختەوەر دەكات ! . 
جا س���ەنگینان » گەر سەیری سەرەوە 
بكەی���ن دەبینین پێغەمب���ەر  rدونیای 
ل���ەلا گرنگ نەبوە چونكە گەر دونیای 
ل���ەلا ئەوەندە گرنگ بای���ە لە وەڵامی 
خوا دەیفەرموو : بەلێ ئەم شاخە بكە 
بە زێڕ كەواتە” دونیا لەلای پێغەمبەر  
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r بێ كەڵك بووە . هەروەها پێغەمبەر  
r هەتاوەكو وەفاتی كرد نانی لەس���ەر 
سفرەیەكی ڕازاوە نەخوارد كە ئەمەش 
هەم���ووی لەبەر گرنگ���ی زیكر و یادی 
خوا و بێ كەڵك���ی دونیا بووە . ئینجا 
پێغەمب���ەر  rئەوەندە دونیای لەلا بێ 
كەڵك بووە خەوتنی س���ەر حەس���یری 
هەڵبژاردووە كە لەكاتی هەس���تانی لە 

خەو شوێنی حسیرەكە لە 
جەس���تەی  پێغەمب���ەر)h( دیار 
دەك���ەوت .....الل���ە اكب���ر ..... اللە اكبر 
.....اللە اكب���ر ..... ئینجا پێغەمبەریش 
)h( دەرب���ارەی دونی���ا دەفەرمووێت 
: ]دونیا س���اتێكە[ . ئینج���ا با بزانین 

دونیا لەلای زانایان چۆن بووە “ 
1 ـحەس���ەنی بەس���ڕی )رەحمەتی 
خوای لێ بێت ( شیری ئوم و كەلسومی 
خواردووە كە دەكاتە خێزانی پێغەمبەر 
)h( ج���ا ئ���ەم حەس���ەنی بەس���ڕیە 
)رەحمەت���ی خوای لێ بێ���ت( جیاوازی 
نەب���ووە لەگەڵ پێغەمبەر )h( تەنها 
لە تەفاصیل جیاوازیان هەبووە نەگەرنا 
كردارەكانیان جیاوازی نەبوو تەنها لە 

هەندێ شت دا نەبێ ئەویش “
1 ـپێغەمبەرr پێغەمبەر بوو بەڵام 

حەسەنی بەسڕی زانا بووە .
2.پێغەمبەرr پەیامبەری خوا بووە 
بەڵام حەسەنی بەس���ڕی بەندەی خوا 

بووە .
3. هەندێك شتی تریشی بۆم نەكرا 

لەبەر ئەوە بۆمن نەنووسین . 
ج���ا خەڵكیش وەس���فی حەس���ەنی 
بەس���ڕی )رەحمەتی خ���وای لێ بێت( 
دەكەن و دەڵێن : حەس���ەنی بەس���ڕی 
 “ هەروەك���و  قس���ەكانی  و  وت���ەكان 
پێغەمب���ەر ب���ووە r هەروەه���ا دەڵێن: 
كردارەكان���ی  بەس���ڕی  حەس���ەنی 
پێغەمب���ەری r ل���ە جەس���تەی ئەودا 

ڕەنگی دەداوە .
جا ڕۆژێكی���ان كابرایەك پرس���یار 
لە حەسەنی بەس���ڕی دەكات و دەڵێت 
:دونیات لەلاچۆنە حەسەنی بەسڕیش 
لە وەڵامێكی درێژ دەڵێت : دونیام لەلا 
بێ كەڵكە و كابرایەكەش پێی سەرسام 

دەب���ێ بە زیرەكی و دانایی حەس���ەنی 
بەسڕی چونكە لەو سەردەمدا خەڵكی 

بۆ ماڵی دونیا هار ببون .   
هاوڕێ بەرنامەیە بەڵام بۆ داهاتوو  

بەرنامەیە 
م���رۆڤ وا دروس���ت ب���ووە دوورە 
پەرێز ناژی ، بۆ یە مرۆڤ گەر لە ناو 
كۆمەڵگا بژیت پێویستی بە هاوڕێیەكە 
كە دڵس���ۆز بێ بۆ خ���ۆی و بەرنامەی 
داهات���وو و ب���ۆ یەكت���ری ، هەروەه���ا 
هاوڕێ پێویس���تە كاتێك هاوڕێی خۆی 
هەڵەیەك���ی بەرامب���ەر كرد پێویس���تە 
چونك���ە  بەرامب���ەری  ب���ێ  لێب���وردە 
لێبوردەیی گەورەترین قازانجە و تام و 
چێژێكی زۆر خۆش���ی هەیە ، هەروەها 
بەرامب���ەر  نەب���ووی  لێب���وردە  گ���ەر 
هاوڕێیەكەت ئەوا بەرنامەی داهاتووت 
تێ���ك دەچێ ، چونكە ه���اورێ پردێكە 
بۆ دروس���تكردنی بەرنام���ەی داهاتوو 
جابۆی���ە پێویس���تە گ���ەر هاوڕێی���ەك 
هەڵبژێ���ری با هاوڕێیەك���ی چاك بێ ، 
پاك بێ ، ڕاس���تگۆ بێ ، دەست پاك بێ 
هت���د .... بۆ ئەوەی س���وود لە یەكتری 
پێویس���تە  بۆی���ەش  ج���ا   ، وەرگ���رن 
هاوڕێیەك���ی ڕەوش���ت ب���ەرز و چ���اك 
هەڵبژێرین چونكە هاوڕێ لەسەر دینی 
 r  هاوڕێیەكەیەتی هەروەكو پێغەمبەر
دەفەرمووێ���ت : ))  الم���رْ ُ عل���ی 
دین خلیل���ە (( واتە : هاوڕێ لەس���ەر 
دینی هاوڕێیەكەیەت���ی . ئینجا هاوڕێ 
پێویس���تە كاتێك هاوڕێی نزیكی خۆی 
هەڵەیەكی ك���رد بۆی ڕاس���ت بكاتەوە 
نەوەكو لەناو خەڵك باسی هەڵەی ئەم 
هاوڕێی���ە ب���كات ، چونكە باس���كردنی 
لەن���او خەڵكی دەبێت���ە هۆی تێكچونی 
تاك و كۆمەڵ���گا و پەیوەندییەكان كە 
ئەمەش زیانی بۆ داهاتووی ئەم كەسە 
)h(پێغەمبەریش هەروەه���ا  هەی���ە 
م���رأە  المۆم���نُ   (  : دەفەرمووێ���ت 
المۆم���ن( وان���ە : ئیمان���دار ئاوێن���ەی 
ئیمان���دارە . ج���ا بۆی���ەش پێویس���تە 
گەر هاورێیەكت هەڵ���ەی كرد لە بۆی 
ڕاس���ت بكەیتەوە و ئامۆژگاری بكەیت 
بۆ ئ���ەوەی جارێكی تر ... ئەم هەڵەیە 

دووب���ارە نەكات���ەوە ، ئینج���ا ه���اوڕێ 
دابەشی 4 جۆر دەبێ ؟ 

1 ـهاوڕێ���ی كاتی : ئەم هاوڕێیە بۆ 
ماوەی ماوەی���ەك لەلات دەمێنێتەوە و 

دوایی دەڕوا .
ئ���ەم   : هەمیش���ەیی  هاوڕێ���ی  2 ـ
هاوڕێی���ە هەتا ئەمری���ت هەر لەگەڵت 

هاتووچۆ دەكات .
3 ـهاوڕێی تەنگان : ئەم هاوڕێیەش 
لەو كاتەی كە توشی تەنگانە دێی دێتە 

لات یاخود ون دەبێ .  
4 ـ هاوڕێ���ی كۆن : ئەم هاوڕێیەش 
لە منداڵیەوە لە گەڵ تۆ بووە تا ئێستا 

.
 جا س���ەنگینان » هاوڕێ پێویستە 
عەی���ب و ع���اری یەكت���ری بپارێزێت 
چونكە گەر كەس���ێك عەی���ب و عاری 
كەسێك نەپارێزێت خوا لە 7 تەبەقەی 
ئاس���مان عەی���ب و عاری ئەم كەس���ە 
 r ئاش���كرا دەكات . وەك���و پێغەمب���ەر
یس���تُرُ  لا   (  (  : دەفەرمووێ���ت 
عبداً ف���ی الدُنیا الی س���تراللەُ 
ی���وم القیامە ( (  وات : گەر كەس���ێك 
عەیب و عاری كەسێك نەپارێزێت خوا 
لە ڕۆژی قیام���ەت عەیب و عاری ئەم 
كەس���ە ناپارێزێ���ت . ئینجا پێویس���تە 
ئێم���ە هاوڕێیەكم���ان هەبێ���ت وەك���و 
ئەبوبەك���ری صدی���ق بێت ك���ە یەكەم 
هاوڕێی خۆشەویستی پێغەمبەر r بووە 
. كە بەڕاس���تی ئەبوبەكریش باشترین 
و چاكتری���ن هاوڕێ���ی خۆشەویس���تی 
پێغەمب���ەر r بووە . بۆی���ەش نازناوی 
ئینج���ا   . لێن���راوە  ی   ) صدی���ق   (
ئەبوبەكری صدیق دوای وەفات كردنی 
پێغەمبەر )h( هەرهەموو بەرنامەی 
پێغەمب���ەر)h( جێ بەج���ێ كرد بە 
جوانترینی ش���ێوە. ج���ا هاوڕێیش ئەو 
هاوڕێیەی���ە ك���ە كاتێ���ك هاوڕێیەك���ی 
بێنێت���ەدی  ئامانجەكان���ی  دەمرێ���ت 
ب���ەڵام بە مەرجێ���ك ئامانجەكانی ئەم 
هاوڕێی���ە م���ردووە ئامانج���ی ب���اش و 
چاك و پەس���ەندكراو ب���ن نەوەكو بە 

پێچەوانەوە.
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ئەو دوو لاوە عاشق و مەعشوقە، 
كە بەبێ‌ هیچ پێشەكییەكی ناشەرعی 
بەیەكگەیشتن..  ب��ەزەواج  كۆتاییدا  لە 
هەبوو..  ژیانیان  بەختەوەرانەترین 
سكاڵای  ئافرەتەكە  رۆژان  لە  رۆژێ 
خۆی لای من كرد دوای لە دەستدانی 

هاوسەرەكەی!
ئاوازەكانی  لە  بووبوو  پڕ  قورگی 
لە  بووبوون  قەتیس  چاوانی  گریان، 
بووبوون،  ووش��ك  لێوەكانی  هەنسك، 
هیچ هێزێكی لەبەردا نەمابوو.. ئیدی 
بكات،  خۆی  سكاڵاكەی  كرد  لێی  داوم 
دەستی  ه��ات،  وەقسە  ماوەیەك  دوای 

فریشتەیەكم  ئەمن  گوتی:  پێ‌كردو 
هەبوو، ئەوەی كە خەڵكی پێی دەڵێن 
ساڵێك  دوو  ه��ەم��ووی  ب��ە  ه��اوس��ەر!، 
بووبووین،  یەك  حەڵاڵی  كە  نەدەبوو 
لەو ماوەیەدا پیشانی دام كە پیاوی نێو 
پیاوان و نموونەی پێغەمبەران )سڵاوی 
خوایان لەسەر بێ( هەر ماون. گریانی 
لە  هەندێ  لەگەڵ  مابوو،  قورگی  لە 
فرمێسكەكانی  رستەكانیشی  ووش��ەو 
بوو  ب��ەردەوام  دەبارین..  تنۆك  تنۆك 
هەبوو،  كەسێكم  ئەمن  دەی��گ��وت:  و 
ك��ردب��ووم��ی ب��ە ش���اژن!، س��ەرەت��ا زۆر 
ساتی  لە  بەڵام  هەبوو،  كوڕیم  و  كەم 

دەس��ت��گ��ی��ران��داری��م��ان��ەوە ئ��ام��ۆژگ��اری 
بوون  ئەو  ئامۆژگارییەكانی  دەك��ردم، 
منیان پێگەیاند، لەو ساتانەی كە تەنها 
من و ئەو بووین بەردەوام ئامۆژگاری 
دەك������ردم، خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی و س��ۆزی 
پ��ێ‌دەدام.. ئەو كەسە بێ‌وێنەیەی من 
یەكێك بوو كە دەهاتەوە ماڵێ هەموو 
دەرەوەی  نارەحەتییەكانی  كێشەو 
دادەن����او بەجێی  دەرگ���اك���ەدا  ل���ەلای 
بۆ  ژوورێ،  نەیدەهێنانە  دەهێشتن، 
دەك��رد،  بەمن  پرسی  كارەكانی  گشت 
تەنانەت جاری وابوو دەمگوت كە ئەوە 
چ پەیوەندییەكی بەمنەوە هەیەو خۆت 

ڕۆیشت‌و بەجێی هێشتم، نازانم 
دڵخۆش بم یان دڵتەنگ!

نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتی
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دەتوانی یەكسەر بڕیاری لەسەر بدەی، 
نەدەكرد.  من  بە  پێویستی  وابێ‌  پێم 
بەڵام ئەو هەرگیز ئەوەی قەبوڵ نەبوو 
و دەیگوت: هیچ كارێ بێ رەزامەندی تۆ 
و ئاگاداری تۆ ناكەم. ماڵەكەمان بۆنی 
خزم  دەهات،  لێ  بەختەوەری  گوڵاوی 
پێ‌دەبردین.  حەسوودیان  دۆستان  و 
كانگای ئەڤین ماڵەكەمان بوو، شوێنی 
و خراپەكارییەكانمان  تاوان  پەژیوانی 
فریشتەیەكم  ئەمن  بوو..  ماڵەكەمان 
هەبوو كە ئەوان پێی دەڵێن هاوسەر!.

كردم،  بۆ  زۆری  قسەی  ئافرەتەكە 
ئەو  قسانە:  ئ��ەو  گەیشتە  ئ��ەوەی  تا 
م��ێ��ردەی م��ن، زۆرب���ەی ش��ەوان��ی دوو 
شەممەو پێنج شەممە كە بۆ پارشێو 
دەكرد،  منیشی  بانگی  هەڵدەستایەوە 
جا دەشیگوت: وەرە با دوو ركات نوێژ 
ناومان  نەبێ  هیچ  ه��ەر  ب��ا  بكەین، 
بنووسرێ..  خوێنان  شەونوێژ  لەگەڵ 
فەرمانە  ملكەچی  هەمیشە  منیش 
چاكەكانی ئەو بووم، هەڵبتە فەرمانی 

خراپی نەبوو هەرگیز.
دەكرد،  سەفەرێكی  كاتێ  هەمیشە 
بەڵێنی  دەك����ردو  م��اچ  منی  دەس��ت��ی 
خ��ۆش��ەوی��س��ت��ی خ���ۆی ب���ۆ دووپ����ات 
دەك����ردم����ەوە، ح���ەزی ن���ەدەك���رد بۆ 
ساتێكیش جێم بهێڵێ، وەلێ جار جار 
ناچار دەبوو بەهۆی ئیش و كارییەوە، 
بەڵام زووش دەگەڕایەوە. تەواو هەستی 
ئەو  بێ  ژیانم  كە من  دەك��رد  بە من 
من،  م��ێ��ردەی  ئ��ەو  ئەستەمە.  گەلێ 
خەونێكی  بناسێ  م��ن  ئ���ەوەی  پێش 
بوو  ش��ەك��ەت  و  هیلاك  زۆر  ه��ەب��وو، 
خۆڕاگرو  هەمیشە  بەدەستییەوە،  بوو 
ب����ەردەوام ب��وو ل��ەس��ەری.. ت��ا ئ��ەوەی 
لەسەر  ب���ووم،  ماڵێ  ل��ە  ئەمن  رۆژێ 
ماڵێ‌و  هاتەوە  ب��ووم،  كۆمپیوتەرەكە 
زوو خۆی كرد بە ژوورێدا، هاتە پێش 
و كۆمپیوتەرەكەمی وەلاناو لەبەردەمم 
دانیشت، ماچێكی عاشقانەی لێم كرد، 
تێكەڵبووبوون،  فرمێسكەكانیش  بزەو 
فرمێسكانە،  ئەم  بوو!  سەیر  پێم  زۆر 

چی  دەب��ێ‌  نهێنیەكەیان  ب��زان��ە،  ئ��ەم 
بێ‌!، تا ماوەیەك قسەی هەر پێ نەكرا، 
دوات���ر ل��ە ب��اوەش��ی گ��رت��م و منیش 
گەرمترو  باوەشێكی  بە  هەر  وەڵام��م 
كردو  قسەی  دوات��ر  دای���ەوە،  ماچێك 
دی  هاتە  خولیاكەم  و  خ��ەون  گوتی: 
چەندان  خواستەی  ئ��ەو  خانمەكەم، 
ساڵە رەنجی بۆ دەدەم، سوپاس بۆ خوا 
هاتە دی، سوپاس بۆ خوا هاتە دی، زۆر 
ئەمن  وەلێ  زۆر..  گیانەكەم  دڵخۆشم 
جوابێكیشم  هیچ  بووم،  دڵخۆشتر  لەو 
فرمێسكی  لە  جگە  ب��ۆی،  نەبوو  پێ 
بۆ خۆیان  كە  جوانم  بزەی  و  خۆشی 
هەستا  دەبەخشی.  مانایان  گەورەترین 
ئازیزی  دەچی  كوێ  بۆ  گوتم  رۆیشت، 
دەشۆم  دەستنوێژ  دەچم  گوتی:  دڵم؟ 
منیش  دەك��ەم.  شوكرانە  نوێژێكی  و 
هەستام و دەستم كرد بە ئامادەكردنی 
ح���ەزی  زۆر  ك���ە  خ����واردن����ەی  ئ���ەو 
خانم؟  كرد:  بانگمی  ناكاو  لە  لێبوو، 
ئەنجا  دای���ەوەو  ج��واب��م  خانمەكەم؟ 
نوێژ  لەگەڵم  بەنیازنی  ئ��ەی  گوتی: 
بكەی و شوكرانە بژێریم لەگەڵ بكەی؟ 
ناتوانم سوپاسگوزارییەكە  بەتەنها  من 
یارمەتیم  بم،  قوربانت  وەرە  دەربڕم، 
ئەو  میهرەبانی  سۆزو  و  عیشق  ب��دە.. 
نەمدەتوانی  من،  بۆ  بوو  جۆرێك  بە 
ب��وون،  رەوا  هەمیشە  ك��ە  داواك��ان��ی 
ئیدی  نەهێنم.  بەجێیان  نەمدەتوانی 
دەس��ت��م��ان ب��ە ن��وێ��ژ ك���رد، ل��ە ركاتی 
دووەم�����دا، س��وج��دەی ی��ەك��ەم زۆری 
چووینە  هەستاینەوە،  درەنگ  پێچوو، 
زۆر  ئەمجارە  بەڵام  دووەم،  سوجدەی 
زیاتری پێچوو هەر هەڵنەستاینەوە، بۆ 
نزیكەی هەشت تا دە دەقەی پێچوو هەر 
هەڵنەستاینەوە، ناچار ئۆقرەم نەگرت 
چوومە  و  هەستام  بڕی..  نوێژەكەم  و 
لای، دەبینم زۆر بێ‌دەنگ و بێ‌هەستە! 
دڵم زۆر بەخێرایی لێی دەدا،  دەستم 
كەوتە  ئیدی  ئەوەندە  هەر  گەیاندێ‌و 
دەم��وچ��اوی  بینیم  راس��ت��ی!  س��ەر لای 
فرمێسكەكانی  ب���اران���ی  ب��ەل��ێ��زم��ە 

بزە  بە  بەهارییە  لێویشی  تەڕتەڕەو، 
كە  دیتم  ئیدی  جوانییەكەی!  ش��ازو 
رۆحەكەی  جەستەیەكەو  تەنها  ئەمە 
بەدەسەڵات  خ��ودای  نەماوە!  لەبەردا 
بە  و  رۆیشت  خۆی،  لای  بۆ  بردیەوە 
تەنها جێی هێشتم، منی نەبرد لەگەڵ 
خۆیدا! چەند خۆزگەم بەو دەخواست! 
بەڵام  هێشتم،  جێی  و  رۆیشت  ئیدی 
نازانم دڵخۆش بم یان دڵتەنگ! دڵخۆش 
بم بەوەی كە من ژنی ئەو كەسە بووم 
یان  بوو،  گەوهەرە مێردی من  ئەو  و 
دڵتەنگ بم بەوەی كە جێی هێشتم و 

لەم دنیایەدا لەدەستم دا!
پێ‌گەیشتم،  ئەوەوە  بەهۆی  ئەمن 
ت��ێ‌گ��ەی��ش��ت��م، پ��ێ‌دەك��ەن��ی��م، ب��ەه��ۆی 
شەرعییەكانم  خەونە  گشت  ئ��ەوەوە 
ژیانم  ئ��ەوەوە  بەهۆی  دی،  هاتبوونە 
پ��ەروەردەی  ئەمن  بوو،  بوو  جوان  لا 
دەستی ئەو بووم، ئەو هەمیشە بەمنی 
دەگوت كە ئەتۆ رەحم و بەرەكەتی بۆ 
ماڵەكەمان و ژیانەكەمان، بەڵام ئێستا 
بۆم دەركەوت كە ئەوە هەر تۆ بووی 
هەمووە  ئەو  هۆكاری  بووبوویتە  كە 
چی  تۆ  بێ‌  من  بەرەكەتە!  و  رەح��م 

بكەم هەناسەكەم؟!
هەبوو  فریشتەیەكم  ئەمن  بەڵێ.. 
ئەوەی كە ئەوان پێی دەڵێن هاوسەر! ئەو 
پیاوە مەزنە بۆ من هاوڕێ بوو، هاودەم 
هاوراز  بوو،  هاوكار  بوو،  هاوخەم  بوو، 
بۆ من  بوو..  بوو، هاوسەر  هاوژین  بوو، 

تاك بوو، هەموو شتێكی من بوو!
خۆشدایە  حاڵێكی  لە  ئەو  ئێستا 
بە ویستی خوا، چاوەڕوانی من دەكات، 
ئاخۆ  دنیام،  لە  وەلێ من هێشتا هەر 
كەی خوای بەمیهر، دەمانگەیەنێتەوە 
بەیەكدیمان  و  ویصاڵ  وێستگەی  بە 
ح��ەڵاڵ دەك��ات��ەوە؟! چ��اوەڕوان��م ئەی 
خ���ودای���ە.. خ���ۆڕاگ���رم، پ��ش��ت ب��ە تۆ 
دەبەستم، تۆش بەهێزم كە، تا ئەوەی 
ب��ەی��ەك��م��ان  ب��ەج��ۆرێ��ك  دێ،  رۆژێ 
بگەیەنیەوە كە هەرگیزاو هەرگیز لێك 

جیانەبینەوە.
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كاری وەرگێ���ران، ی���ان تەرجومە، 
كارێكی زۆر قورس و هەستیارە، یەكێكە 
لەو كارانەی كە لەهەمان كاتدازانس���تە 
و هونەریش���ە، زانستە بەو واتایەی كە 
پێویستە كەسێ كە كاری وەرگێڕی بكات 
بنەماكانی كاری وەرگێڕان بخوێنێت و 
فێریان بب���ێ و پابەند بێت پێیانەوە، 
ب���ە  پێویس���تی  هونەریش���ە چونك���ە 
سەلیقە و كارامەیی و توانا و مەشق و 
ڕاهێنانێكی زۆری هونەری و تەكنیكی 
كۆنترۆڵ كردن و كارگێڕی خود وكات 
هەیە. ئەمەش مان���ای ئەوە ناگەێنێت 
كە كەس���ێ بڕوانامەی لەب���واری زمان 
و وەرگێ���ڕان نەبوو ئەوا ناتوانێ كاری 
وەرگێ���ڕان بكات، نەخێ���ر مەرج نییە، 
ب���ە بەڵگەی ئەوەی كە لە نۆهەتەكانی 
كوردس���تانی  ل���ە  ڕاب���ردوو  س���ەدەی 
خۆماندا چەندی���ن دكتۆر و ئەندازیار 
هەب���وون لەبەر ئ���ەوەی كاری دكتۆری 
و ئەندازی���اری ب���اوی ئەوتۆیی نەبوو، 
بەحوكم���ی ئەوەی زمان���ی ئینگلیزیان 
دەزان���ی بۆیە لەزۆرێك ل���ە ڕێكخراوە 
و  یونس���كۆ  وەك  نێودەوڵەتیەكان���ی 
یۆنیس���ێڤ و یوئێن كاری وەرگێڕانیان 
دەك���رد لەبەرامبەر بڕەپارەیەكی باش، 
كە بۆ ئەو كات پارەیەكی خەیاڵی بوو.
	 ئەوەی من لێرەدا مەبەستمە 
ئ���ەوە نییە كە بێم ب���اس لە بنەماكانی 
كاری وەرگێ���ڕان و وەرگێ���ڕی بەتوانا و 

هتد...بكەم، بەڵكو مەبەستمە چیڕۆكێكی 
سەیر وس���ەرنج ڕاكێشتان بۆ بگێڕمەوە، 
ئەویش باس���ی مام نوری شۆفێری لۆری 
ی���ە، مام ن���وری كەدانیش���تووی ش���اری 
سلێمانییە، بەوتەی خزمێكمان هێشتا مام 
نوری هەر لەژیاندا ماوە، ئێستا تەمەنی 
نزیكە 65 س���اڵێك دەبێت، ئەوخزمەمان 
بۆی گێڕامەوە، كە مام نوری لەس���اڵانی 
هەشتاكانی سەدەی ڕابردوودا قەللابێكی 
ئەلب���ی ئەڵمان���ی هەب���وو، ئ���ەو جۆرە 
قەللاب���ە لەعێ���ڕاق ئ���ەوكات تازەب���وو، 
ڕۆژێكی���ان ئەلبی عاتڵ ب���وو، مام نوری 
ئەلبیەكەی بردە س���ەر فیت���ەری، بەڵام 
هەروەكو وتمان ئەلبی تازەبوو لەعێڕاق 
بۆیە هی���چ یەك لەفیتەرەكان س���ەریان 
لێدەرنەچوو،كێش���ەی قەللابەك���ە ئەوە 
بوو كە یەك-دوو گێڕی ش���ەكلی كردبوو 
نەدەچووە گێڕ، مام نوری ماوەیەكی زۆر 
بێ س���ود لە فیتەری دەه���ات و دەچوو، 
فیتەرەكانیش چەندی هەوڵیان لەگەڵدا، 
بەڵام بێس���ود ب���وو. ڕۆژێك م���ام نوری 
گوت���ی: كوڕە خۆ ئەو قەللابە كەتەلۆگی 
لەگەڵ دایە، باشە بۆ نەچم كەتەلۆگەكە 
نەهێن���م و بزانی���ن ق���ەد چاریەكی بۆ 
نادۆزینەوە؟! لەبیرتان نەچێ كە ئەلبی 
ئەڵمانیی���ە، م���ام ن���وری كەتەلۆگەكەی 
هێناوبرد، چووە لای چەند خوێندەواران 
دەیگوت: تخوا بزانن سەرتان لێدەرناچێ؟ 
دەچ���ووە لای هەر كەس���ێك تاوەكو بۆی 

بخوێنێتەوە ب���ەڵام هەمویان دەیانگوت: 
بەخوای مام نوری، بەئەڵمانی نوس���راوە 
و س���ەرمان لێیدەرناچێ! لەپڕ یەكێكان 
گوت���ی: مامنوری بۆ بۆخۆت ناچیتە لای 
دكت���ۆر ئەحمەد، دەڵێن تازە لە ئەڵمانیا 
گەڕاوەت���ەوە. ئێ مام ن���وری داماو چۆن 
بگات���ە لای دكتۆر ئەحم���ەد؟! مام نوری 
بی���ری كردەوە و گوت���ی: وا چاكە بچمە 
نۆرینگەك���ەی دكت���ۆر ئەحم���ەد، وەكو 
خەڵك���ی بۆ خ���ۆم وەرەقەیەك���ی دكتۆر 
دەب���ڕم و بۆخ���ۆم لەس���ەڕەی دكت���ۆر 
ڕادەوستم و دەچمە لای! بۆیە مام نوری 
بەخ���ۆی و بەكەتەلۆگەكەی���ەوە هات���ە 
عیادەی دكتۆر ئەحمەد، ڕاوەس���تا وەكو 
خەڵكی تاوەكو س���ەڕەی گەیشتێ، چووە 

ژوورەكەی دكتۆر، 
مام ن���وری گوتی: الس�ل�ام علیكم، 

دكتۆر!
دكتۆر: وعلیكم السلام، فەرموو، چ 

خێرتە، كوێت دێشێت؟
م���ام ن���وری: والله، دكت���ۆر ئەوەی 
ڕاس���تی بێ، بەخۆم هیچ عەیبم نییە، 
ب���ەڵام قەلڵابەیەكی ئەلب���ی ئەڵمانیم 

هەیە...
دكت���ۆر: هه���ه، ئ���ێ، ئینج���ا بەمن 

چی؟؟!!
مام ن���وری: ڕاوەس���تێ دكت���ۆر، با 
ع���ەرزی جەناب���ت بك���ەم، من ئێس���تا 
قەللابەكەم نەخۆشە، نەك خۆم! دكتۆر، 

عیادەی دكتۆر و كاری وەرگێڕان

ئامادەكردنی: إسماعیل عبدالرحمن پیرداودی، مامۆستای زانكۆ
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قەللابەكەم گێرو مێڕی ش���ەكلی كردوە، 
چەندی���ن فیتەرم پێك���ردووە هەموویان 
دەلێ���ن س���ەرمان لێدەرناچ���ێ، منی���ش 
بیس���تبووم كە جەنابتان ت���ازە لە وڵاتی 
ئەڵمانی���ا گەراوەتی���ەوە و ئەڵمانیایەكی 
باش دەزانی، بۆیە هاتومەتە لای جەنابت 

چارەسەرێكم بۆ بدۆزیتەوە!
دكتۆر: هههههه، بەخوایە تۆ كەسێكی 
زۆر س���ەیرو قس���ەخۆش دیاری، بەینی 
خۆمان بێ، والله مادام وای لێهات، باش���ە 
وەعد بێ، ئیێستاكانە دەبمە موتەرجیمی 
تۆ، تا كێشەی قەللابەكەت لۆ نەدۆزمەوە 
یەك نەخۆش نابێ���ت بێتە ژوورەوە، كا 

كەتەلۆگەكەت بێنە!
مام نوری: ها فەرموو دكتۆر گیان!

پاش���ان دكتۆر كەتەلۆگەكەی لە مام 
ن���وری وەرگرت، و لەمام نوری پرس���ی: 

كێشەكەی لە گێرە، وانییە؟
مام نوری: ئەرێ والله، دكتۆر گیان!

خولەكێ���ك  چەن���د  دوای 
ناو  پەڕەكان���ی  لەئەودیوئەودیوكردن���ی 
كەتەلۆگەكە دكتۆر ئەحمەد، چووە سەر 
ئەو لاپەڕەی���ەی كە پەیوەندی بە گێڕی 
قەللابەكەوە هەب���وو، بەمام نوری گوت: 
لە فڵانە شوێنی قەللابەكەی تۆ فیوزێك 
هەی���ە، تایبەتەبە گێڕ، ب���ڕۆ ئەو فیوزە 
بگۆرە،گێرەكە چاك دەبێتەوە، مام نوری 
لە خۆشیان قسەی پێنەدەكرا، گوتی: زۆر 
مەمنون���م دكتۆر بۆ ئ���ەو تەرجومەیەی 
كە لۆت كردم، پاشان مام نوری هەستا و 
رۆیشت، كاتێك گەڕایەوە لای فیتەرەكان 
و س���ەیریكرد ب���ەو ش���ێوەیەیی دكت���ۆر 
كردبوو،هەرواب���وو،  وەس���فی  ئەحم���ەد 
فیوزێكی س���وتا بوو، بۆی���ە فیوزەكەیان 
ب���ۆ دان���اوە و گێڕی قەللاب���ی مام نوری 
چاك ب���ووەوە، ئ���ەم كارەش بەچەندین 
فیتەر نەكرا، بەڵام بە یەك وەرگێر كرا، 

كەخۆیی لەبنەرتیشدا پزیشك بوو!
تێبینی:

ئ���ەم چیڕۆكە راس���تەقینەیە، بەڵام 
خ���وازراوە،  ئەحم���ەد  دكت���ۆر  ن���اوی 
نازاندرێت لەڕاس���تیدا دكت���ۆری وەرگێڕ 

ناوی چی بووە.
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 ـزۆرێ���ك ل���ە گ���ەورە پی���اوان لە 
توانایان���دا نەدەب���وو ببن ب���ە گەورەو 
م���ەزن گەر دایكێكی گ���ەورەو مەزنیان 
نەبایە,كە لە زۆرێك لە روبەڕوبونەوە 
و ئاستەنگەكانی ژیاندا لەگەڵیان بوونە 
تا كاتێك توانیویانە لەسەر پێی خۆیان 

راوەستن.
 ـس���تەمە پی���او ل���ە دەرەوەی ماڵ 
لەگ���ەڵ هاوەڵ و دۆس���تانیدا رووخۆش 
و ك���راوە بێت,بەڵام كاتێ���ك گەڕایەوە 
ماڵ���ەوە خێزانەكەی جگە لە بێتاقەتی 
و مۆن���ی هیچ���ی ت���ری ل���ێ نەبینێ و 
هیچی لێ نەبیس���تێت جگ���ە لە گلەیی 
 )h(  و گازندە,پێغەمب���ەری خ���واش
فەرموویەتی  )خیرك���م خیركم لاهله 
و ان���ا خیركم لاهل���ی ( حدیپ صحیح 
رواه ترمژی و غیره. واتە چاكترینتان 
چاكترینتان���ە ب���ۆ خانەوادەك���ەی من 

چاكترینتانم بۆ خانەوادەكەم.
 ـسەردەمەكەمان سەردەمی بێ ئاگایی 
و رۆچوونە ل���ە ئارەزووبازی,لەبەر ئەوە 
پێویس���تە لەس���ەر دایك و باوك خۆیان 
رابێن���ن لەگ���ەڵ منداڵەكانی���ان لەس���ەر 
نەریتێك���ی باش و زۆر بەس���ود,ئەویش 
بریتییە لەوەی لەه���ەر كاتژمێرێكدا بۆ 
یەك خولەك راوەستن و یادی خوا بكەن و 
لێی یپاڕانەوە وملكەچبن لەبەردەستیدا.

 ـئەمڕۆ لە بازاڕدا ژمارەیەكی زۆری 
كاس���ێت هەیە كە بایەخ بە پەروەردەی 
ب���اش  ئەزموون���ی  و  دەدات  من���داڵان 
پێش���كەش بەدایب���اب دەكات، لەپێن���او 
بایەخدانیان بە منداڵەكانیان. دەكرێت 
بە ش���ێوەیەكی نایاب سود لەوكاسێتانە 

ببینرێ���ت و گوێی���ان لێبگیرێت، لەناو 
هاتووچ���ۆی  لەكات���ی  و  ئۆتۆمبی���ل 
خێزانیدا، بە تایبەت لە گەش���تی درێژ 

خایەندا.
 ـزۆرج���ار بۆنی لاش���ە بێزار كەرە 
بەتایب���ەت لە رۆژان���ی هاویندا، كاتێك 
گەرما پەرەدەس���تێنێت، جا پێویس���تە 
لەس���ەر هەر یەك لە هاوسەران سوڕبن 
لەس���ەر پ���اك و خاوێنی لاش���ەیان بە 
ش���ێوەیەكی گش���تی و دەم و دانی���ان 
بەش���ێوەیەكی تایبەت���ی، دەركەوت���ووە 
زۆرێك لە ژن و مێردەكان نیگەرانن لە 
هەندێكی بۆنی ناخۆشی هاوسەرەكانیان 
بەڵام شەرم دەكەن باسی بكەن و دەری 

ببڕن.
 ـگەر پی���او گەڕای���ەوە ماڵەوە یان 
ژن گەڕایەوە ماڵەوە، با هاوس���ەرەكەی 
هاتنەوەكەی فەرام���ۆش نەكات، بەڵكو 
چ���اك وای���ە واز بێن���ێ ل���ەوە كارانەی 
ئ���ەوو  روبكات���ە  س���ەرقاڵەو  پێ���وەی 
پێش���وازی لێبكات و پەرداخێك ئاو یان 
ش���تێكی لەو بابەتەی پێش���كەش بكات، 
ئەم���ەش خۆشەویس���تی و پەیوەن���دی 

نێوانیان زیاد دەكات.
 ـزۆرێ���ك ل���ە ژنان س���كاڵایانە لەو 
بەتاڵی و بێ ئیش���یەی هەیانە، داوا لە 
هاوسەرەكانیان دەكەن ئەو بۆشاییانەیان 
ب���ۆ پ���ڕ بكەن���ەوە، ئەمەش كێش���ە و 
گرفت دروست دەكات، پێویستە لەسەر 
هەریەكە لە هاوس���ەران زیاتر پشت بە 
خۆیان ببەس���تن ل���ە پڕكردنەوەی ئەو 
نیگەرانیان���ەی كە هەیانە لە بۆش���ایی 
رۆح���ی و ه���زری و س���ود بینی���ن لە 

كاتەكانیان.
 ـكاتێك دایب���اب گفتوگۆ دەكەن لە 
هەر بابەتێ لە بابەتەكانی پەیوەندیدار 
ب���ە خێ���زان ، ئ���ەوا پێویس���تە هەوڵ 
ب���دەن خۆ بەدوور بگرن لە هەس���ت و 
س���ۆزی خۆشەویستی یان رق لێبونەوە، 
سەبارەت بەو ش���تەی گفتوگۆی لەسەر 
بەمەرج���ی  ئەم���ە  دەكەن,چونك���ە 
بنەرەِت���ی دادەنرێت بۆ گەیش���تن بە 

راستیەكان و بڕیاردانێكی دروست.
 ـب���ێ ئومێ���دی دوژمن���ی ژیان���ی 
بەختەوەری���ە، ئەركی دای���كان و ژنانە 
لێبك���ەن  وا  ماڵەكانی���ان  ب���ەردەوام 
سەرەنجراكێش بێت بۆ ژیان و مانەوە، 
وەك روخۆشی ودڵخۆشی و نوێبوونەوەو 
كاری دڵخۆش���كەری لەناكاو، ئەمەش لە 
راستیدا پێویستی بە شتێك لە داهێنان 

هەیە.
 ـخەونەكانم���ان ت���ا گ���ەورە دەبن 
پێویستیان بە پاڵپشتی و هاندان هەیە، 
وەك ئەو شتانەی پێشكەشی نەوەكانمان 
راپرس���یەكان  ل���ە  یەكێ���ك  دەكەی���ن، 
دەریخستووە كە رێژەی ئەو پیاوانەی كە 
لەگەڵ هاوسەرەكانیاندا گفتوگۆ ناكەن 
س���ەبارەت بە هی���وا و داهاتووەكانیان 
دەگات���ە رێ���ژەی 57% ,ب���ەڵام ئافرەتان 
رێژەی���ان دەگاتە 51%,ئەم���ەش مایەیی 

نیگەرانی وسەرسوڕمانە.
 ـهەم����وو ئەو هەوڵان����ەی بەخەرج 
دەدرێـت بۆ یەكخستنی هەست و سۆزی 
خێزان و یەكخستنی تێڕوانیان بۆ ژیان، 
دەڕژێت����ە خزمەت����ی گەل ونەت����ەوەوە, 
گەواهی دانی زۆر هەیە دەیس����ەلمێنێت 
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كە زۆربوونی ژمارەی خێزانی توندوتۆڵ 
و پتەو یانی كەمی ژمارەی بەندینخانە، 

هەروەها پێچەوانەكەشی راستە.
 ـقورئان���ی پیرۆز فێرم���ان دەكات، 
م���رۆڤ هێزو تواناك���ەی بەرەو لادان و 
خۆس���ەپاندنی دەبات، روون وئاشكرایە 
پی���او لە لاش���ەدا بەهێزترە ل���ە ژنان، 
وە قەبارەش���ی گەورەترە، جا پێویستە 
بەردەوام لە خوا بترسێت لە ستەمكردن 

و هەڕەشەكردن لە هاوسەرەكەی.
 ـسەردانی خزمان لای خوا كارێكی 
زۆر گەورەیە,پیاوێ���ك ه���ات ب���ۆ لای 
پێغەمب���ەر )h( وتی: )اخبرنی بعمل 
یدخلن���ی الجنە,ق���ال : تعب���د الل���ه و 
لاتشرك به شیئا، وتقیم الصلاە و تۆتی 

الزكاە و تصل الرحم( متفق علیه.
بە واتای ئاگادارم بكەرەوە لە كارێك 
بمبات���ە بەهەش���تەوە,فەرمووی خوای 
گەورە بپەرس���تە و هاوبەشی بۆ پەیدا 
مەكە,نوێژەكان���ت بەجێبێنە و زەكات 

بدە و سەردانی خزمان بەجێ بێنە.
چی ش���تێ لەوە گەورەترە س���یلەی 
رەحم هاوشان بكرێت بە یەكتاپەرستی 

و نوێژ و زەكاتەوە.
 ـگرنگ���ە كاتێك دەچین���ە بازار بۆ 
شت كڕین، بزانین كە ماڵ و سامان هی 
خوایە، جا پێویستە لەسەرمان بە پێیی 
رەزامەندی و خوا مامەڵەی پێوە بكەین 
و دوور ل���ە دەس���تبڵاوی وبەفیڕۆدان و 

خۆدەرخستن.
 ـهەرچەن���د تاكەكان���ی خێزان���ی 
پێویس���تە  ب���ن،  س���ەرقاڵ  مس���وڵمان 
هەریەكەم���ان، خوێندن���ەوەی كتێبێك 
لەدەس���ت  كەم���ەوە  ب���ەلای  مانگان���ە 
ن���ەدەن، رێكخس���تنی كات ل���ە هەموو 
بارودۆخێك���دا ب���وار دەدات هەفتان���ە 

كتێبێك بخوێنرێتەوە.
 ـزۆرجار رەوتی پ���ان لەكۆمەڵگادا 
پێگەیش���توو نییە، بێگومان پێویس���تە 
خێزان���ی مس���وڵمان لاس���ایی كردنەوە 
رەتكاتەوە، ه���ەوڵ بدات كاروانی ژیانی 
بەپێی حوكمی شەریعەت و ئاماژەكانی 

چاكێتی بیت.
توێژین���ەوەكان  ل���ە  یەكێ���ك   ـ

سەلماندویەتی قسەو باسی ژنان لەسەر 
پیاوان س���ێ ئەوەندەی قس���ەی پیاوانە 
لەس���ەر ژن���ان، ئەم���ەش وا دەخوازێت 
ژن���ان وریاب���ن نهێنی هاوس���ەرەكانیان 
ئاش���كرا نەكەن لەمیانەی قسەو باس و 

ئاخاوتنیاندا. 
 ـبەدەس���تهێنانی بژێوی و خەرجی 
خێزان لە رێگا دروس���ت و رەواكانە، لە 
گرنگترین ئەو كارانەیە كە پێویس���تە 
خێ���زان هەمویان بایەخی پ���ێ بدەن، 
ئەمە ش���تێكە س���ازش و دەستبەرداری 
ن���اكات، كاتێ���ك بارودۆخەكان  قب���وڵ 
بەرتەسك دەبنەوە ناڕەحەتیەكان توند 
دەبن، ئەوا دەرچوون لەم ناڕەحەتیانە 
بە خواردنی ماڵی حەرام نابێت، بەڵكو 
بە ن���زاو پاڕان���ەوەو پاكیزەیی و كاری 

جدی دەبێت.
 ـكاتێ���ك تاكەكان���ی خێ���زان دەرك 
ب���ە گرنگی ئ���ەوە دەكەن، ك���ە خەڵكی 
ل���ە چێ���ژوو تێڕوانینیاندا بۆش���تەكان 
ل���ە  بۆزۆرێ���ك  ئەوس���ا  جی���اوازن، 
پ���ۆزش  نواندویان���ە  هەڵوێس���تانەی 

دەهێننەوە.
 ـكاتێك لەباری توڕەییدا دەمانەوێت 
چارەس���ەری جیاوازیەكانمان بكەین، لە 
راستیدا ئێمە چارەسەری جیاوازیەكان 
ناكەین، بەڵكو زیات���ر ئاڵۆزی دەكەین. 
چارەس���ەری كێش���ەكان پێویس���تی بە 
هێمن���ی ولەس���ەرخۆیی و كران���ەوەی 

ئەقڵی هەیە.
 ـلە س���یمای ژینگ���ەی پەروەردەیی 
و  وگەش���بینی  روخۆش���ی  ب���اش، 
بەریتانی  توێژینەوەیەك���ی  ئەرێنی���ە، 
س���ەلماندویەتی، كاتێك ت���اك دڵخۆش 
و ش���ادمان و حەس���اوەیە پەیوەن���دی 
ب���ە جینات���ی بۆم���اوەوە نی���ە، بەڵكو 
دەگەڕێتەوە بۆ ئەو رێگا پەروەردەییەی 

كە لە منداڵیەوە وەریگرتووە.
 ـتاشینی قژی سەری منداڵی كۆرپە 
لەدایكبونی���دا،  ل���ە رۆژی حەوتەم���ی 
س���ەرچاوەكانی  ل���ە  س���ەرچاوەیەكە 
هاوكاری لە كۆمەڵگای مسوڵماندا,چونكە 
خێركردن بەكێش���ی قژی منداڵەكە لە 
زیو )هەر چەندە سانایە( ,یارمەتیەكە 

ب���ۆ ه���ەژاران و بەرجەس���تە كردن���ی 
دیاردەی بەزەییە لە نێوان مسوڵماناندا.
 ـلە زۆرێك لە ماڵەكاندا دیاردەیەك 
هەیە,زانایان ناویان ناوە كەڕی سۆزداری، 
بەمەش بێدەنگی باڵ دەكێشێت بەسەر 
ماڵدا,و پەیوەندی نێوان هاوس���ەرەكان 
لە كەمترین ئاستیدادەبێت، یەكێك لە 
توێژین���ەوەكان دەریخس���توە كە )7 لە 
10 (ی خێزان���ەكان دەناڵێنن بەدەس���ت 
ئەم���ەش  بێدەنگ���ی هاوس���ەرەكانەوە، 
ژیانی خێزانی بێبەش دەكات,لە زۆرێك 
لە س���ۆز و دڵخۆشی و شادومانی، بەرەو 

بێزاری و داخراویان دەبات.
بەیان���ی  نوێ���ژی  ئەنجامدان���ی   ـ
لەكات���ی خۆیدا بە یەكێك لە جیاوازیە 
بنەڕەتیەكان���ی نێ���وان خێزانی چاكی 
پابەند ب���ە رێنماییەكانی ئاین ونێوان 
خێزانەكان���ی تردا پێك دێنێت، با هەر 
خێزانێ���ك لە خێزانەكانمان ئەمە وەك 
رێنمای���ی وەرگرێ���ت و لەمیانەی���ەوە 
پێگەی خۆی لە نەخشەی پابەند بوون 

و دینداریدا بزانێت.
 ـخەڵكانێك���ی زۆر پارەیەكی زۆر و 
بێش���ومار خەرج دەكەن، لە نرخی ئەو 
ش���مەكانەی كە ریكلام���ەكان رەواجیان 
پێداوەو جەختیان لەس���ەر كردۆتەوە، 
توێژین���ەوەی وا ل���ە رۆژئ���اوادا هەیە 
ئاماژە بە پاشەكشێی كاریگەری ریكلام 
و پڕوپاگەن���دە دەكات لە س���ەركڕینی 
ش���تومەك، ئەمەش ئ���ەوە دەگەیەنێت 
ك���ە هوش���یاری خەڵك ب���ەرەو چاكی و 

پێگەیشتوویی رۆیشتووە.
 ـتوێژینەوەیەك���ی تازەی بەریتانی 
ئام���اژەی بە بەرزبوونەوەی رێژەی ئەو 
پیاووژنانە داوە كە بڕوایان وایە شوێن 
و پێگ���ەی ئاف���رەت لە ماڵ���ەوەدا بێت، 
زۆر ئەس���تەمە ژن بتوانێ���ت لەكاتێكدا 
دایكێك���ی بەتوانا بێت و فەرمانبەرێكی 
نایابی���ش بێ���ت، ئ���ەرك و كارەكان���ی 
جێبەجێ بكات هەس���تێت بە چاودێری 
خێزانەك���ەی بەش���ێوەیەكی ب���اش، بە 
تایب���ەت لە كاتێك���دا منداڵ���ی بچوكی 

هەبێت.
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ئه گه ر ده ریات خۆشده وێت ده 
بێت شه پۆله کانیشت خۆشبوێت

ئه گه ر حه زت له فڕینه ده بێت 
که وتنیش بزانیت.

ئه گه ر به ترسه وه بژیت
ئه وا ته نها سه یری ژیان ده که 

یت....
حه  شاخاویدا  کی  یه  ناوچه  له 
کیمێک له گه ڵ منداڵێک و چراکه یدا 

به ڕێگادا ده ڕۆیشت،
منداڵه که به ردێک به ر قاچی ده 
که وێت و له به ر ئازار هاوار ده کات 

و ده ڵێت”ئاه”
له شاخه که وه ده نگی “ئاه”دێت
منداڵه که که ئه مه ده بیستێت

زۆری به لاوه سه یر ده بێت
به مه راقه وه هاوار ده کات و ده 
ڵێت”تۆ کێی؟” به ڵام وه ڵامه که ی ته 

نها “تۆ کێیت؟”ده بێت
منداڵه که به م جوابه زۆر توڕه ده 

بێت..هاوار ده کات و ده ڵێت

له  ی  جوابه  و  ترسنۆکی”ئه  “تۆ 
شاخه که وه وه ری ده گرێت

“تۆ ترسنۆکی “ده بێت
سه یری حه کیمه که ده کات و ده 

پرسێت “چی ڕووده دات؟”
حه کیمه که ش ده ڵێت 

“ڕۆڵه که م ئاگاداربه”
هاوار ده کات و ده ڵێت 

به  که  وته  تۆم “.سه  یرانی  “حه 
هه مان شێوه “حه یرانی تۆم “ده بێت
حه کیمه که که هاوار ده کات و 
ده ڵێت “تۆ ناوازه ی”جوابی شاخه که

“تۆ ناوازه ی”ده بێت
منداڵه که سه ری سوڕ ده مێنێت 

به ڵام هێشتا نازانێت چی ڕوویداوه
حه کیمه که بۆی ڕوون ده کاته وه 
“ڕۆڵه که م ئینسانه کان به مه ده 
ڵێن ده نگدانه وه به ڵام وه کو ژیانی 

ڕاسته قینه یه
چی به ژیان بده یت.ئه وه ت تیا 

ڕه نگ ده داته وه .

ژیان ئاوێنه ی ده نگ و هه ڵسوکه 
وته کانه ئه گه ر له ژیانتدا 

خۆشه ویستی زیاترت ده وێت
ئینسانه کانت زیاتر خۆش بوێت
ئه گه ر ده ته وێت به ڕێزه وه 
هه ڵسو که وتت له گه ڵ بکه ن
به ڕێزه وه هه ڵسوکه وت بکه

ئه گه ر له لایه ن که سانی تره وه 
لێ تێگه یشتنت ده وێت

سه ره تا هه وڵ بده بۆ تێگه شتن 
له که سانی تر...

ئه گه ر ده ته و ێت ئینسانه کان 
به لێبورده یی و به ئارامییه وه 
هه ڵسوکه وتت له گه ڵ بنوێنن 

ده بێت پێشتر به ئارام و لێبورده 
بیت...

کوڕه که م له ژیاندا چی بچێنیت
ئه وه ده دوریته وه 

ئه مه یاسای سروشته هه موو
لایه نه کانی ژیان ده گرێته وه  

و. لەتورکیەوه: گەشبین حسێن

ژماره‌ )17( ئازاری 242015



له‌گه‌ڵ گه‌شه‌سه‌ندن وهه‌ست كردن 
ب���ه ‌ش���ته‌كانی ده‌وروب���ه‌ر و ڕۆش���تنی 
ته‌مه‌ن���ی مناڵ���ی و هاتن���ی ته‌مه‌ن���ی 
به‌رپرسیاری  ویسته‌كانی هه‌ریه‌كه‌مان 
ده‌س���ت پێ���ی ده‌كات هه‌ندێكمان هه‌یه‌ 
ب���ێ پلانانه‌ هه‌وڵ بۆگه‌یش���تنی ده‌دات 
هه‌ش���مانه‌ هه‌ر ده‌ڵێت نازانم ویست و 
ئاوات���م چی ی���ی! كه‌م���ن  ئه‌وانه‌ی به‌ 
پلان���ه‌وه‌ ئامان���ج  دیاری      ده‌كه‌ن و 
هه‌وڵ ده‌ده‌ن بۆگه‌یشتن پێی. ئاشكرایه‌ 
زۆرم���ان بۆ ب���ه ‌ده‌س���تهێنانی ئاوات و 
ویسته‌ دروستكراو چرۆپێكراوی خۆمان 
ئاماده‌ین مافی ده‌وروبه‌رمان ببه‌ین، كه 
‌ئه‌مه‌ یه‌كێكه‌ له‌وكاره ‌ نا دروس���تانه‌ی 
كه‌ زۆرتری���ن روخێنه‌ری یه‌كتری لێوه‌ 
دروست بووه‌ بۆ به ‌ده‌ستهێنانی ویست 
وخواس���تی خۆت مه‌چۆره‌ س���ه‌رماف و 
بوون���ی ئه‌وان���ی تر، ئامانج و ویس���تی 
خۆت دیاری بكه‌و به ‌توانا و ده‌سه‌ڵاتی 
خۆت به‌ ده‌س���تی بهێن���ه‌ و كۆڵ مه‌ده‌ 
ل���ه‌ ئامانج���ه‌كان ئاماده‌به‌ ب���ۆ بڕینی 

هه‌ڵدێره‌كانی دێته‌ ڕێت .
ئاگادارب���ه‌!! له ‌پێش ویس���ته‌كانت 
ودیاریكردن���ی ئ���ه‌وه‌ی ده‌ته‌وێت بزانه‌ 
چ���ی ی���ه‌و گرنگ���ی چه‌ن���ده‌ بۆئه‌وه‌ی 

به‌پێ���ی گرنگ���ی و له‌پێش���ی كاره‌كانت 
هه‌وڵی بۆ بده‌یت وبه‌ده‌س���تی بهێنیت، 
چونكه‌ هه‌موومان بونیاتی ئه‌وه‌مان هه‌ 
یه‌ ش���تنانی بێ س���ود له‌ ناخمان بێت 
وبچێت،  بۆیه‌ تۆ وریابه‌ ئه‌وانه‌ گه‌شه‌ 

پێ نه‌كه‌ی.            
به‌داخ���ه‌وه‌ هه‌ندێكیش���مان هه‌ی���ه‌ 
ده‌ڵێت نه‌خواس���ت ونه‌ویستێكی وام نی 
ی���ه‌ له‌م ژیانه‌ یان ل���ه‌م كاته‌دا یان له‌م 
كاره‌دا ده‌ڕۆم له‌گه‌ڵ���ی ! نا ئه‌مه‌ وانیه‌! 
ئ���ه‌وه‌ ناتوانێت دیاری بكا ویس���ته‌كانی 
بۆیه‌ ده‌ڵێ���ت نازانم. ئاخرچۆن ده‌بێت 
مرۆڤێك هه‌بێت هێنده‌ بێ باك بێت؟ له‌ 
كاتێكدا مرۆڤ بۆ ژیانی خۆی سه‌ركرده‌و 
و بڕی���ارده‌ره‌، تۆهێنده‌ مردوو بیت كه‌ 
نه‌زانی ئامانج و ویس���ته‌كانت چی یه‌؟ 
ئه‌ی چۆن هه‌وڵ ده‌ده‌یت بۆپێكانی . له‌ 
گه‌ڵ ئه‌وه‌ی  خ���ودی مرۆڤ وایه‌ هه‌تا 
خوێن له‌ لاشه‌یدا بێت وبچێت ویست و 
خولیا و ئاواتی هه‌یه‌ به‌ڵام ئه‌وه‌ی ده‌ڵێ 
نیم���ه‌ هه‌روا ده‌ڕۆم له‌گه‌ڵی نازانێ چی 
ده‌وێت، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی كه‌كات به‌ كات و 
سه‌رده‌م به‌ س���ه‌رده‌می ژیان ده‌گۆرێت، 
ئه‌گه‌رله‌كاتی خۆی چالاكانه‌ و ده‌س���ت 
و بردان���ه‌ به‌ده‌س���تی نه‌هێنێ���ت ئه‌وا 

زوو ل���ه‌لات بوونی نامێنێ و ش���تی تر 
جێگه‌ی ده‌گرێت���ه‌وه‌ ئه‌ویش به‌هه‌مان 
خواستی پێشووت ده‌ڕوات، ئاگات لێبێت 
ژیان خۆی فێری ئه‌وه‌یه‌ ئه‌مڕۆ نیشان 
ده‌داو به‌یان���ی بیرده‌بات���ه‌وه‌ ...بۆیه‌ تۆ 
له‌كاتی خۆی نه‌گه‌یت به‌وه‌ی ده‌ته‌وێت 
ویس���تت  له‌بچوكتری���ن  ورده‌  ورده‌ 
ت���ا گه‌وره‌ترینی���ان خۆت له‌ن���اوی ده‌ 
به‌ی���ت نه‌ك ده‌وروب���ه‌ر، خۆت ده‌ده‌یت 
به‌ده‌سته‌وه‌ بێ كاریگه‌ری هیچ كه‌سێك 
ت���ۆ خ���ۆت توانای���ی به‌ ده‌س���تهێنان و 
كاركردن نی یه‌ بۆ خه‌ونه‌كانت . چۆن 
ماف ده‌ده‌یت به‌ خۆت چاوت له‌ س���ه‌ر 
به‌ ده‌ ستهێنانه‌كانی ده‌وروبه‌رت بێت؟ 
چۆن داوا ده‌كه‌یت بێ هه‌وڵه‌كانت؟                                                             
ده‌ی ئیتر بگه‌ ئه‌وه‌ی بێ دیاریكردنی 
ئامانجت ویس���تت نه‌ بێت بێ كاركردن 
بۆ به‌ده‌ستهێنانی داوای به‌رهه‌م مه‌كه‌. 
هێنده‌ بێ خه‌مانه‌ دامه‌نیشه‌ هه‌تا ژیان 
بۆ دانراوه‌ به‌رامبه‌ر ویسته‌كانی ناخت 
كارك���رده‌ به‌، هه‌ت���ا ژیان ب���ۆ دانراوه‌ 
مرۆڤێ���ی دیار ب���ژی وابكه‌ س���ه‌رنجی 
چ���اوی هه‌مووان با له‌س���ه‌ر تۆ بێت بۆ 
فیربوون لێته‌وه‌، نه‌ك خۆت س���ه‌رنجی 

چاوت له‌سه‌ر هه‌مووان بێت.

كارده‌كه‌یت بۆگه‌یشتن به‌ویسته‌كانت  
نوسینی :شه‌هێن ابراهیم  
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20 ڕێگای باش بۆ زاڵبوون بەسەر تەمبەڵی و 
زۆرترین ئیش و كار لە كەمترین كات و ماوەدا

وەرگێڕانی: شكار عیزە ت هەورامی

دانان���ی پ�ل�ان: ئامانجت���ان دیاری 
بك���ەن، ب���ۆ ئ���ەم مەبەس���تە دەتوانن 
بیرۆكەكانت���ان بخەن���ە س���ەر كاغەز و 
بیاننوسنەوە و بۆ ئەنجامدانیان كاتیان 
ب���و تەرخان بكریت و وە لە گرنگترین 

كارەوە دەست پێ بكەن.
بۆ هەر رۆژیكتان پێش���تر بەرنامە 
رێ���ژی بك���ەن : ب���ەم بەرنام���ە رێژیە 
نەستی ناخی ئیوە كار لەسەر ئەم پلان 
و بەرنام���ە ڕێژیانەتان دەكات تەنانەت 

كاتێك كە لە خەویشدان.
یاسای 20/80 لە هەموو كارەكانتاندا 
جێبەجێ بكەن : هەمیشە لە سەدا 20 ی 
كارەكانی ئێمە زۆر گرنگن، وە لە سەدا 
80 ی كارەكانمان بەو شێوەیە گرنگنین، 
بۆیە كەس���ە س���ەركەوتووەكان سەرەتا 
ئەم لە سەدا 20 كە كارە گرنگانە رەنگە 
نارەحەتبن ئەمانە ئەنجام دەدەن، واتە 
خۆیان ئەگونجینن لەسەر ئەنجامدانی 
ئ���ەم كارانە. ئامانج���ی كارەكان بخەنە 

پێش چاوتان: 
بەرامب���ەر  هەبێ���ت  دوربینیت���ان 
كارەكانت���ان، بیركردنەوەی مەودا درێژ 
وا دەكا بری���ارە م���ەودا كورتەكانم���ان 
ل���ە  ب���ەردەوام  بی���ری  پەرەپێب���دات, 

ئەنجامی كارەكان، یەكێكە لە باشترین 
ئ���ەو ڕێگایانەی كە دەتوانین بەهۆیەوە 
كارەكانم���ان  گرنگتری���ن  ریزیەن���دی 

واقیعانە لە ژیاندا دیاری بكەین.
 …ABC ڕێ���گای  هەمیش���ە 
بەكاربهێنن: كارەكانتان بە پێی گرنگی 
ریزبك���ەن. تەركیزبك���ەن و چڕببنەوە 
لەس���ەر ئامانجە س���ەرەكیەكەتان: لەم 

ڕێگایەدا ڕاوێژبكەن.
زۆر  دیاریكردن���ی  یاس���ای   
بك���ەن:  بەج���ێ  ج���ێ  پیویس���تیەكان 
هەرگیز ب���ۆ ئەنجامدان���ی هەموو ئەو 
كارانەی كە زۆر پێویست و زۆر گرنگن 
كات���ی پێویس���تمان نی���ە، كەوات���ە ئەو 
كاران���ە ئەنج���ام بدەن ك���ە گرنگترین 
ڕۆڵی���ان هەیە ب���ۆ بەرەو پێش���بردنی 

ئامانجەكەتان.
بەكارب���وون  دەس���ت  پێ���ش 
بەتەواوی  ئیشەكەتان  پیداویستیەكانی 
بەدەس���تبخەن. كەلوپەل���ە زیادەكان لە 
چواردەورت���ان كۆ بكەن���ەوە، تەنها ئەو 
شتەی كە پێویستانە ئەوە دانێن لەبەر 
دەستتاندا، با ئەو شوێنەی كە تێیدایت 
رێك و بەتەرتیب بێت، چونكە هەستی 
ئەرێنی و داهێنەرانە و بڕوابەخۆبونتان 

پێ دەبەخشێت.
هەمیشە وەكو فیرخواز و شاگردێك 
بەردەوام���ی  فیربوون���ی  بمێنن���ەوە: 
مەرجی پێویستە بۆ سەركەوتن لە هەر 
بوارێكدا، هەمیشە ئامادەی فیربوون و 
وەرگرتنبن، گەشە بە توانا تایبەتەكانی 

خوتان بدەن. 
هەمیش���ە ئەم پرس���یارە لە خۆتان 
بكەن: بەڕاس���ت من ل���ە چ بوارێكدا لە 
خەڵكی دیكە باشترم؟ لە چ كارێك زیاتر 
چێ���ژ وەردەگرم، تا ئێس���تا گرنگترین 
هۆكارەكانی سەركەوتنی من چی بووە؟ 
دواتر لەو بوارانەی كە ئاماژەت پێداوە 

چالاكی زیاتر ئەنجام بدە.
 ڕێگری���ە س���ەرەكیەكانی خۆت���ان 
ك���ە  ڕێگریان���ەی  ئ���ەو  دیاریبك���ەن: 
دەبنە هۆی پێش���كەوتنتان دیاریبكەن، 
ڕۆژەكانات���ن بە ئامانج���ی لابردنی ئەم 

سنور و ڕێگریانە بەڕێ بكەن. 
ه���ەر ج���ارەو هەنگاوێ���ك بچن���ە 
پێش���ەوە. یەك مەتر یەك مەتر دژوارە 
بەڵام یەك س���انتیم یەك سانتیم وەكو 
ئ���او خواردن���ە، هەن���گاو ب���ە هەنگاو 

پێشڕەوی بكەن.
خۆتان بخەنە ژێ���ر چاودیرییەوە: 
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پێویس���تان بەوەنەبی���ت ك���ە كەس���ێك 
چاودێری كارەكانت���ان بێت، ڕێز و بەها 
دابنێن بۆ خودی خۆت���ان، دەبێ خۆتان 

كارەكانتان هەڵبژێرن.
ئاستی توانا تاكە كەسیەكاناتان بەرز 
بكەنەوە: دیاری بكەن لە چ كاتژمێرێكی 
ش���ەو و ڕۆژدا كاری زیاترت���ان هەی���ە، 
گرنگتری���ن و دژوارترین كارەكانتان لەم 
كاتژمێرەدا ئەنجام بدەن. چالاكانە هانی 

خۆتان بدەن: 
بەردەوام بە خۆتان بڵێن: من خۆمم 
خۆش دەوێت، لە وەڵامی خەڵكیدا كە لە 
تەندروستیتان دەپرسن بڵێن: زۆر باشم، 

هەمیشە خۆشبیر و خوشبین بە.
تەمبەڵ���ی  دروس���تكردنی  یاس���ای   
تاقیبكەن���ەوە: هەن���دێ جار پێویس���تە 
خۆت���ان لە كارە بچوكەكان ڕزگاربكەن تا 
بتوان���ن بیربكەن���ەوە و وردبینبن، كارە 
بچوك و بێ كەڵكەكان پش���تگوێ بخەن و 

ئەنجامیان مەدەن.
 یەك���ەم دژوارتری���ن و س���ەخترین 
كار ئەنجامبدەن :بەم ش���ێوەیە ڕۆژێكی 
چالاكانە و ب���ە بڕوا بەخۆبونەوە تێپەڕ 

دەكەیت.
 كارەكانتان بەش���ێوەی بەش بەش���ی 
كارەكانت���ان  بك���ەن،  داب���ەش  بچ���وك 

دابەشبكەن. 
كات���ی زیات���ر دابنێن: كات���ی دیاری 
ك���راو و جێگیر دابنێ���ن و تایبەتمەندی 
بك���ەن بەهەندێ كارەوە، نرخ بۆ هەموو 

خولەكێك دابنین.
گەیاندن���ی  بەئەنج���ام  خێرای���ی   
كارەكانت���ان زی���اد بكەن:چاوەڕێی كاتی 
ش���یاوتر و باش���تر مەبن، ئەم ڕس���تەیە 
هەمیش���ە دوبارەبكەن���ەوە، هەر ئێس���تا 

كارەكە ئەنجام بدە.
 ه���ەر ج���ارەو ی���ەك كاری گرن���گ 
ئەنج���ام ب���دەن: كارەكەت���ان ڕامەك���رن، 
دوبارە گەڕانەوە بۆ س���ەر ئەو كارە كاتی 
ئێوە بە فیڕۆ دەدات، بیس���ەپێنن بەسەر 
خۆتاندا تا بەبێ وەستان لەسەر كارێكی 

گرنگ چالاكانە كاربكەن.
  سە رچاوە: سایتی موفقیت

  

دەگێڕن���ەوە پیاوێ‌ چوو بۆ لای پزیش���ك و داوای لێكرد كە دڵنیای بكاتەوە 
ئاخۆ ئەمیش وەكو باوكی دەتوانێ س���ەد س���اڵ بژی یان نا، كاكی پزیش���ك لە 
دوای ئەوەی پشكنینی بۆكرد  لێی پرسی ))تەمەنت چەندە((؟ پیاوەكە وەڵامی 
دایەوە وتی)50(س���اڵ. پزیش���كەكە لێی پرس���ی؟ )ئایا دەچیتە گەشت و گەڕان و 
وەرزش كردن( پیاوەكە وتی نەخێر،پزیشكەكە لێی پرسیەوە )ئایا دەخوێنیتەوە( 
؟،پیاوەكە وتی نەخێر،پزیشكەكە لێی پرسی )ئایا بەرنامەی تایبەتی فێربوونت 
بۆ داهاتوو هەیە (؟ پیاوەكە وتی نەخێر، پزیشكەكە دیسان لێی پرسیەوە )ئەی 

چ نەخشەو بەرنامەیەكت بۆ خوت هەیە(؟
پیاوەكە وتی )هیچ شتێكی تایبەتی بە بیرمدا نایەت (.ئیتر پزیشكەكەلێرەدا  
توڕە بوو بەكابرای وت ))كەوا بوو هەستە بڕۆرەوە و بەڵكو هەر ئەمرۆش بمریت 
!(ئیتر س���ەد ساڵ تەمەنت بۆ چییە((؟؟.ئەمە چیرۆكی ژیانی زۆرینەی ئێمەیە 
،چونكە ئێمەی مرۆڤ ئەوەندەی گرنگی بە چەندێی و زۆری تەمەنمان دەدەین 
ئەوەن���دە گرنگی بە چۆنیەی ژیانمان نادەین،بەرنامەیكمان نییە بۆ رێكخس���ن 
و جوانكردن���ی ژیانم���ان چێژ لەو س���اتە وەختانە وەرناگرین كە بەس���ەرماندا 
تێپەڕ دەبێت هەمیش���ە بەبیركردنەوە س���لبیەكانمان لە نرخ���ی تەمەنمانمان 
ك���ەم كردۆتەوە نەمەنتوانیوە ئەو تەمەنەی كەخ���وای گەورە بە ئامانەت پێی 
بەخشیوین وەك خۆی پارێزگاری لێبكەین و بەكاری بهێنین بۆ خزمەت كردن 
و گەش���ە كردنی خۆمان وكۆمەڵگاكەمان ،بۆیە ئەگ���ەر بمانەوێ‌ ئەو تەمەنەی 
ك���ە ماومانە س���ودی لێ  وەرگری���ن دەبێت واز لە ڕاب���ردوو بهێنین و ئاهی بۆ 
هەڵنەكێشین چونكە مرۆڤ هەرچەندە دەوڵەمەند بێت ناتوانێ‌ ڕابردووی خۆی 
بكڕێت���ەوە وە، هەروەها داهاتووش لە دەس���تی ئێمەدا نیی���ە و نادیارە، ئەوەی 
گرنگە ئێس���تایە كە لە بەردەس���تماندایە و تیایدا دەژین تادەتوانین س���ودی لێ 
ببینین و بە فیڕۆی نەدەین ،بۆیە دەبێ بزانین تەمەن كورت نییە ئێمە كورتی 
دەكەین���ەوە ، وە مرۆڤ كات���ێ‌ پێ دەنێە نێو ژیانەوە هەزارو یەك هیوای هەیە 
ب���ەڵام كاتێك لە دونیا دەردەچێت لە خۆزگەیەك زیاتری نییە ،ئەویش ئەوەیە 

كە یەك هەلی دیكەی بدەنێ..... 

نرخی تەمەن
كارزان عوسمان
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زۆرێك لە مرۆڤە كانی ئەم سەردەمە 
بەردەوام بەدوای كەم و كوڕی خەڵكدا 
لەبەرامبەردا  ئ��ەوەی  وەك  دەگ��ەڕێ��ن 
پ��اداش��ت و خ���ەڵات وەرب��گ��رن ب��ەڵام 
و  چـاكە  باسی  بەكەمی  زۆر  مەخابن 

باشیە كانیان دەكەن.
ب��ۆن��م��وون��ە ئ��ەگ��ەر ه��اوڕێ��ك��ەم��ان  
بكات  ه��ەڵ��ەی��ەك  ك��ە  كەسێكی  ی���ان 
هەڵەكەی  بەردەوام  ئەوا  بەرامبەرمان 
لە بیرمان دەمێنێت و لە یادی ناكەین 
لەم  بكەین  باسی  كاتیش  زۆر  ڕەنگە 
لاوئەولا بەڵام ئەگەر ئەو كەسە چاكەی 
پێ  هەستی  بكات  گەڵدا  لە  زۆریشمان 
ناكەین یان ئەگەر هەستیشمان پێ‌ كرد 
وای  سوپاسێكی  و  خۆشی  دەست  ئەوا 
هەوڵیش   ، بێت  خۆشحاڵ  كە  ناكەین 
كارە  ئەو  لەسەر  بدەین  هانی  نادەین 
 ، دەك��ەی��ن  ی��ادی  ل��ە  زوو  زۆر  بەڵكو 
لاپەڕەیەكی  كەسێك  كە  دەگ��ێ��رن��ەوە 
تەنها  كە  دا  هاوڕێكەی  نیشانی  سپی 
چی  پرسی  ب��وو  تێدا  ڕەش��ی  خاڵێكی 
دەبینی هاوڕێكەشی وتی خاڵێكی ڕەش 
دەبینم لاپەڕە سپیەكەی نەبینی بەلام 

خاڵە ڕەشەكەی بینی ...!!
هەڵوێستە  بۆ  چۆن  پێوستە  بۆیە 

تەشەرمان  و  تانە  دزێوەكان  و  خراپ 
هەیە با ئاواش بۆ هەڵوێستە باشەكان 

سوپاس و دەست خۆشیمان هەبێت.
لەم بوارەشدا دەتوانین پێغەمبەری 
و  م��ام��ۆس��ت��ا  ب��ك��ەی��ن��ە   )h( خ����ودا 
هەوەڵانیدا  لەگەڵ   كە  پێشەنگمان  
كارێكیان  ه���اوەڵان  ئەگەر  ب��وە  چ��ۆن 
ئەوا  نەبوایە  باش  پێی   كە  بكردایە 
زۆر جوان ئامۆژگاری دەكردن وە ئەگەر 
هانی  ئەوا  بكردایە  باشیشیان  كارێكی 
لەسەردەمی  لەوانە   ، لەسەری  دەدان 
پێاوێك   )h( خ���وادا  پێغەمبەری 
گیرۆدەی مەی خواردنەوە ببوو،ڕۆژێك 
)h( هێنایان بۆ لای پێغەمبەری خودا
و پێغەمبەری خوداش )h( فەرمانیدا 
جەند  پ��اش   .. لێبدەن  ح��ەدی  داری 
ڕۆژێ���ك ، دوب���ارە م��ەی خ����واردەوە و  
دا، ئەم كارە  دوبارە داری حەدیان لێ 

چەند جارێ‌ دوبارە بوە یەوە  
جارانە  ل��ەو  جارێك  ئ��ەوەی  هەتا 
لێ  داری حەدی  پیاوەكە  ئەوەی  دوای 
لە  یەكێك  پاشان  دەڕوات  و  دەدرێ��ت 
هاوەڵان نزای شەڕی لێ دەكات و پێی 
دەڵێت : دەك  نەفرینی خودات لێبێت  
ك��ردن  دارك����اری  ب��ۆ  زوو  زوو  چ��ەن 

دەتهێنن 
كاتێك   )h( خوداش  پێغەمبەری 
گوێ بیستی  ئەم وتەیە دەبێت ، پێی 
دەگۆڕێت  ڕوخساری  و  دەبێت  ناخۆش 
دەفەرمووێت:  هاوەڵەكەی  بە  پاشان  و 
بە نەفرینی مەكە سوێند بەخودا ئەو 
خۆش  پێغەمبەرەكەی  خ��وداو  پیاوە 

دەوێت ...!
جوانەی  ئەوڕەفتارە  سەیری  گەر 
بكەین   )h( خ����ودا  پ��ێ��غ��ەم��ب��ەری 
ئەوەی  س��ەرەڕای  پیاوەدا  ئەو  لەگەڵ 
ب��ەڵام    ، خ���ۆرە  م��ەی  پیاوێكی  ك��ە 
بەنەفرینی  ه��اوەڵ��ك��ەی  ن��ی��ە  ڕازی 
تێدا  باشی  ڕەفتارێكی  جونكە  بكات 
دەب��ی��ن��ێ��ت  ئ��ەوی��ش خ��ۆش��و یستنی 
خوداو پێغەمبەرە ،كەواتە باهەمووكات 
بەرامبەردا  لەگەڵ  ئاكارمان  و  ڕەفتار 
هاوشێوەی ڕفتار و ئاكاری پێغەمبەری 
دادپ��ەروەران��ەب��ێ��ت وەك   )h( خ��ودا 
ئاوەهاش  دەبینین  خراپەكانیان  چۆن 

چاكەكانیان ببینین .
ب��اه��ەوڵ  دەڵ��ێ��م  دا  كۆتایش  ل��ە   
بدەین وەك ئەو كەسە نەبین كەتەنها 
لاپ��ەڕە  بەڵكو  بینی  ڕەش��ەك��ەی  خاڵە 

سپیەكەش ببینین ...!

چاكـە كـانیـش ببینـە

شنە فائق محمد
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ساڵ  چ��وار  م��اوەی  بۆ  خوێندكار 
زانكۆدا دەخوێنێت، ئەو  لە  زیاتر  یان 
دەكرێت  چ���اوەڕوان  كە  خوێندكارەی 
ل��ەو چ��ەن��د س��اڵ��ەدا چ���اوی ب���ەڕووی 
جیهانەكانی  لە  فراوانتر  جیهانێكی 
پێشوی )سەرەتایی، ناوەندی، ئامادەیی(
دا بكرێتەوە و فێری زۆر شت ببێت لە 
رووی هەڵسوكەوت و هۆشیاربوونەوەو 

فامیدەبوون و كامڵبوون و ...هتد.
لە  پسپۆڕی  زان��ك��ۆ  ب��ڕی��ارە  خ��ۆی 
ببەخشێت،  خوێندكار  ب��ە  ب��وارێ��ك��دا 
كەچی  پێبكات،  خزمەتی  بتوانێت  كە 
خۆمان  لای  زانكۆكانی  سەیری  ئەگەر 
بكەین، پێچەوانەكەی دەبینین! ئەوەتا 
زۆرێك لە خوێندكاران پێش چوونیان 
ب��ۆ زان��ك��ۆ وری��ات��رن و ل��ە ن��اوەن��دی 
فێربوونە،  ل��ە  ح��ەزی��ان  ئ��ام��ادەی��ی  و 
دەخوێننەوە، پرسیار دەكەن، خەون و 
خولیایان هەیە.. بەڵام لەگەڵ هاتنیان 
خوێندكار  هێواش  هێواش  زانكۆ  بۆ 
تووشی شەلەلی مەعریفی دەبێت، تا وای 
لێ‌ دێ‌ لەو سەرەوە بەدەستی بەتاڵەوە 
زانكۆ  بەداخەوە  دەردەچێت!.  لەزانكۆ 
ئەو  بووەتە  خوێندكاران  لە  زۆرێ  بۆ 
جێگە نامۆیەی كە نازانن ئیشیان لێی 
لەو  ئەوێ!،  هاتوونەتە  بۆچی  چییەو 
شوێنەدا كۆمەڵە كەسێك دەژین، رۆژانە 
تەمەنیان  )5_6(ك��ات��ژم��ێ��ری  لە  زی��اد 
هیلاك  دوای��ش  دەب��ەن،  بەسەر  تێیدا 
و م��ان��دوو دەگ��ەڕێ��ن��ەوە ب��ۆ م��اڵ��ەوە، 
دووب��ارە  خولەكە  دیسانەوە  سبەینێ‌ 
زانكۆدا  لە  نەخوێندنەوە  دەبێتەوە. 

دەبووایە  لەكاتێكدا  دیاردەیەك،  بووتە 
دی��اردە  خوێندنەوە  ب��ەپ��ێ��چ��ەوان��ەوە 
كۆلێژەكانی  هەموو  ئەمەش  بووایە، 
كۆلێژانەی  ئەو  تەنها  نەك  گرتۆتەوە 
كەمتر  س��ەخ��ت��ەو  خ��وێ��ن��دن��ی��ان  ك��ە 
خوێندكاری  بخوێنەوە.  هەیە  بواریان 
و  بیست  لە  ئەگەر  نییە  باكی  زانكۆ 
یەك  تەنها  رۆژانەیدا  كاتژمێری  چوار 
جۆرە  ئ��ەو  نەخوێنێتەوە!  لاپ���ەڕەش 
پێڵاوەكەی  رۆژێك  ئەگەر  خوێندكارە، 
دەژمێرێت،  بەعەیبی  نەكات  بۆیاغ 
نەپۆشێ  ن��وێ  جلێكی  رۆژێ��ك  ئەگەر 
ب��ەع��ەی��ب��ی دەزان���ێ���ت، ب���ەڵام ئ��ەگ��ەر 
قسەی  دوو  مەجلیسێكدا  لە  نەزانێت 
جوان و رێك و پێك بكات زۆر بەلایەوە 
ئاساییە!. ئەمڕۆ تاكە مانای رۆشنبیری 
لە  بریتییە  زان��ك��ۆ  خوێندكاری  لای 
ئەمڕۆ  جوانی!،  دیكۆڕ  و  مۆدیلگۆڕین 
كاری  كە  شوێنەی  ئەو  بووەتە  زانكۆ 
ت��ەن��ه��ا م���ان���دووك���ردن���ی م��رۆڤ��ەك��ان 
دوو  پێدەبەخشێ  چ��ەن��دەت  كە  ب��ێ‌، 
زانیاریت  مشتێ‌  لێدەسێنێت،  هێندەت 
دەداتێ‌، لەبەرامبەریدا هۆش‌و هەستت 
لێدەسێنێت، بڕوانامەیەكی بێفێربوونت 
پێدەبەخشێ، لە بەرامبەردا تەمەنیشت 
دەب���ات!. ل��ەزان��ك��ۆدا، ك���وڕان ب��ەزۆری 
ئیدی چۆن  لە جوانی كچانە،  چاویان 
كچانیش  دەهێڵێت!  هۆشیان  و  ئەقڵ 
تەنها تەماشای گیرفانی كوڕان دەكەن، 
دەوڵەمەندكردنی  لە  بیر  چۆن  ئیدی 
كەسایەتی خۆیان و بواری رۆشنبیریان 
ل��ەوە تێبگەن  دەك��ەن��ەوە!، دەب��ا كچان 

خۆشبەختی  س��ام��ان  پ���ارەو  هەرگیز 
كتێبەكان  ن��او  قسەی  ئەمە  ناهێنێ‌، 
لە  زۆرێ���ك  ئ��ەزم��وون��ی  بەڵكو  نییە، 

مرۆڤەكانە.
م��ام��ۆس��ت��ای��ان��ی ب���ەڕێ���ز؛ ئ��ێ��وەش 
و  ك��وڕان  نێوان  لە  مەكەن  ج��ی��اوازی 
ئێوەن،  منداڵی  هەر  هەموویان  كچان، 
قوتابی ئێوەن، هاتوونەتە لای بەڕێزتان 
كە  زانیارییەی  و  زانست  ئەو  تاوەكو 
بگەیەنن،  بەوانی  داوە،  بەئێوەی  خوا 
كە وەكو ئەمانەتێك لاتانەو ئەركی سەر 
بیگەیەنن.  پێكی  و  رێك  بە  شانتانە 
كوڕینە؛ پێش ئەنجامدانی هەر كارێك، 
ب��ە ب��اش��ی ب��ی��ری ل��ێ ب��ك��ەن��ەوە، ئەو 
كەسایەتییەی كە بەهەموو ژیانتانەوە 
بەدەستان هێناوە، مەیدۆڕێنن. كچینە؛ 
بۆتان  ك��ە  بێت  شتانە  ل��ەو  ئ��اگ��ات��ان 
بەیەك  شتگەلێكن  ك��ە  گرنگن،  زۆر 
لەدەستدان ئیدی ناگەڕێنەوە. ئازیزانم؛ 
كانگانی  گرنگە،  زۆر  شوێنێكی  زانكۆ 
لەمەش  جگە  مەعریفەیە،  و  زانست 
شتی زۆر زیاتری تێدایە، بەڵام دەبێت 
باش  هەتانە،  كە  رۆشنبیرییەی  بەو 
باشترینەكان  باشترو  و،  خراپەكان  و 
بكەن  زاڵ  ئەقڵتان  لێكجیابكەنەوە، 
دوو  سبەو  شتێكدا..  هەموو  بەسەر 
تیادا  دەرچوونی  بڕوانامەی  كە  سبەی 
وەردەگرن، دەبێ‌ ئەو زانستەتان پێبێت 
ساڵی  چەند  كە  گرتبێت،  وەرت���ان  و 
لە  چونكە  دان��اوە،  لەسەری  تەمەنتان 

هەموو كاتێكدا پێویستتانە.

نووسینی: رۆژان ئەحمەد

نەخوێندەواری لە زانكۆدا!
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گەر س����ەرنج بدەین����ە وەرزە رەنگاو 
رەنگەكان����ی س����اڵ، دەبینی����ن زۆر وانەو 
ئام����ۆژگاری و پەیام����ی گەورەیان پێیە 
ب����ۆ مرۆڤایەتی، گەر مرۆڤ����ەكان بیری 
لێ بكەنەوەو لێی وورد ببنەوە، دەتوانن 
نموونەی جوانی ژیانی دونیاو دوارۆژیان 
لێ����وە بە دەس����ت بهێن����ن. م����ن لێرەوە 
دەمەوێ����ت لە ژێر ئ����ەم ناونیش����انەدا، 
باس لە وەرزەكانی س����اڵ بكەم و وێنەی 
دونیایەكی پڕ لە ئیمان و پاش����ەڕۆژێكی 
پ����ڕ ل����ە پاداش����تان ب����ۆ بنەخش����ێنم و 

نیشانتانی بدەم بە ئیزنی خوا.
ل���ە پایزەوە دەس���ت پێدەكەین، كە 
تیایدا سروشت بەرگێكی زەرد ئەپۆشێت 
و زۆر ب���ە غەمگینی خۆی دەرئەخات، 
گیا سەوزەكان ئەبن بە پوش و پەڵاش، 
پەڕەكان���ی گوڵ و گ���ەڵای درەختەكان 
ووش���ك ئەبن و ئ���ەوەرن. وەكو ئەوەی 
پێمان بڵێ���ن: ئەی ب���ەرەی ئادەمیزاد؛ 
ئەگەرچی وەك���و بەهار لە گەنجیەتیدا 
جوان ب���ن، یاخود وەكو هاوین خاوەنی 
میوەجات و بەروبووم و سەرمایەداربن، 
ئاگادارب���ن! رۆژێ���ك هەردێ���ت پایزتان 
بەس���ەردابێت و ماڵئاوایت���ان پێ بكات 
لەم سروش���ت و گەردوونە. بۆیە گەڵای 
درەختی گوناهەكانتان بوەرێنن و رەگی 

تاوانەكانتان ووش���ك بكەن، واتە وەرەو 
تەوبەیەكی یەكجارەكی )النصوح( بكە. 
هەرگیز نەڵێی ‌ئاخر گەڵاكانی درەختی 
گوناهەكانم زۆر زۆرن، رەگی تاوانەكانم 
زۆر قوڵ و ئەس���تورن لێیان بێ ئومید 
بوومە‘ ن���ا نا نەخێ���ر یەقینت هەبێ 
هەمووی زۆر بە ئاسانی بەیەك شنەبای 
س���ەحەری پڕ ل���ە )أس���تغفرالله وأتوب 
الی���ە( هەموویان ئ���ەوەرن و لە ناخی 
زەوی و دڵ و دەرونتدا رائەتەكێندرێن 
ئەوەت���ە  چونك���ە  دەردەهێنرێ���ن،  و 
پەروەردگاری لێخۆشبوو و میهرەبانمان 
دەفەرموێت )قُلْ يا عِبادِيَ الَّذِينَ �أَ�سْ���رَفُوا 
ِ �إِنَّ  عَل���ى �أَنْفُ�سِ���هِمْ لا تَقْنَطُ���وا مِنْ رَحْمَ���ةِ اللَّه
���هُ هُ���وَ الْغَفُ���ورُ  نُ���وبَ جَمِيعً���ا �إِنَّ َ يَغْفِ���رُ الذُّ اللَّه
حِيمُ()سورە الزمر الایە 53(. پیرۆزت بێت  الرَّ
هەزاران جار، چونكە خوای گەورە لێت 
خۆش دەبێت، نەك لە گوناهێك بەڵكو 
لە هەزارەها گون���اه، نەك لەبەندەیەك 
ك���ە یەكەم جاریەت���ی گوناه���ی وابكا، 
بەڵك���و ئ���ەوەی زیادەڕەویش���ی كردووە 
لەسەر نەفسی خۆی ئەوەندەی گوناه و 
تاوان���ی كردووە، بەمەرجێك بێ ئومێد 

نەبێ‌ لە رەحمەتی خوای میهرەبان.
هەم���وو ئەوان���ەی فێربووی���ن خۆ 
ئامادەك���ردن ب���وو بۆ وەرزی زس���تان. 

ئەگەر س���ەیر بكەین لەزس���تاندا باران 
دەبارێت وەكو ئەوەی پێمان بڵێت: ئەی 
ب���ەرەی ئادەمی���زاد؛ ئاگاداربن! رۆژێك 
هەردێت دابنرێن لەسەر شوێنێكی رەق 
و، ئاوتان بەس���ەردا بكەن و بتان شۆرن 
و ئامادەت���ان بك���ەن. وە لەكاتی بارینی 
بەفردا كفنە سپیەكەی بەرتان لە دوای 
شۆردنتان دێنێتەوە یادو پێتان دەڵێت: 
ئەگەر چ���ی پیریت یا لاو، هەژاریت یا 
دەوڵەمەن���د.. رۆژێ‌ هەردێ‌ ئەم بەرگە 
سپیە بپۆشی، وە لەو كاتەوە تۆ خاوەنی 
هیچ ش���تێك نیت تەنه���ا كردەوەكانت 
نەب���ێ. ئەنجام���ی هەم���وو ئەمانە بیر 
خس���تنەوەی ئ���ەم ئای���ە پیرۆزەیە كە 
خوای گەورە دەفەرمووێ���ت: )كُلُّ نَفْ�سٍ 
وَْتِ .......( )سورە ال عمران الایە 185(. ذَائِقَةُ الْم
لە باس���ی بەهاریشدا، كە ژیانەوەی 
كانیاوە س���ازگارەكان، دەركردنی گەڵای 
درەختەكان، تەقینی پشكۆی گوڵەكانمان 
دێت���ە بەر چ���او، وەكو ئ���ەوەی پێمان 
بلێت: ئ���ەی بەرەی ئادەمیزاد؛ ئێس���تا 
هەم���وو زەوییەكان و، دڵ و دەروونتان 
ب���ەراون و بەپیت و بەرەكەتن، چونكە 
ئەوەی رەگی تاوان ب���وو هەڵتەكێندرا، 
ئ���ەوەی گ���ەڵای درەخت���ی گوناهەكان  
ب���وو هەڵوەرێن���را، دە ئێوەش ئێس���تا 

پەیامی وەرزەكان
نووسینی: عبدالله مسعود گەرەوەیی
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وەرن و رەگی ئیمان و تەقوا و ئیحس���ان 
داچەقێنن لە ش���وێنی رەگ���ی تاوانەكان 
و، گەڵای ب���ەردەوام بوون )الاس���تقامە( 
و ش���وێنكەوتنی س���وننەت و شەو نوێژ 
ل���ە  و زۆر پاڕانەوە...هت���د بتروكێن���ن 
درەختی تازە گەش���ە كردووی ئیمانتان، 
لە شوێنی  گەڵاكانی درەختی گوناهتان.. 
گ���ەر وات كرد ه���ەزاران جار مژدەت لێ 
بێ���ت بەوەی نەك خوا لێت خۆش دەبێ‌، 
نا )ئەوە مان لە پایزدا بەدەس���ت هێنا( 
بەڵكو ئەم ج���ارە ئەوەی پوش و پەڵاش 
و گەڵای رزیوی تاوانەكانتانە خوا بۆتان 
ئەگۆرێت بە گیای سەوزو درەخت و باغ 
و باغات���ی پڕ ل���ە خێر و چاك���ە، وەكو 
خوای گەورە خۆی دەفەرمووێت: )�إَِّال مَنْ 
لُ  ا فَ�أُولئِكَ يُبَدِّ ً الِح تَابَ وَ�آمَنَ وَعَمِ���لَ عَمَلًا �صَ
ُ غَفُورًا رَحِيمًا(  ئَاتِهِمْ حَ�سَنَاتٍ  وكَانَ اللَّه ُ �سَيِّ اللَّه
)س���ورە الفرقان الایە 70(. ئ���ای لەم نیعمەتە! 
ئای ل���ەم بوژان���ەوەی ئیمانە! هەس���تی 
پ���ێ ئەكەن بەڕێ���زان؟ لە هەمووش���یان 
خۆش���تر  بەروب���ووم و پاداش���تە، كە لە 
هاویندا دەس���تمان دەكەوێت، وەكو ئەوی 
پێم���ان بڵێت: ئ���ەی ب���ەرەی ئادەمیزاد؛ 
ئێس���تا كات���ی دوورین���ەوەی دانەوێڵەی 
چاكەكانتانە، ئێس���تا كات���ی لێكردنەوەی 
میوەجات و پاداشتی درەختی ئیمانتانە. 
جا ل���ە هەمووی دڵخۆش���تر ئەوەیە ئەم 
پاداش���تە و بەروبوومانە هەم دونیایی و 
ه���ەم قیامەتین، لە دونی���ادا بە ژیانێكی 
پڕ ل���ە بەختەوەریی و ئاس���وودەیی، لە 
قیامەتیش���دا بە پاداشتدانێكی چەندەها 
قات زیاتر لەوەی كردوومانە، هەر وەكو 
خ���وای گ���ەورە دەفەرمووێت: )مَ���نْ عَمِلَ 
ا مِنْ ذَكَرٍ �أَوْ �أُنْثَى وَهُوَ مُ�ؤْمِنٌ فَلنَُحْيِيَنَّهُ  ً الِح �صَ
حْ�سَنِ مَا  جْرَهُ���مْ بِ�أَ هُ���مْ �أَ بَ���ةً ولَنَجْزِيَنَّ حَيَ���اةً طَيِّ

كَانُوا يَعْمَلُونَ( )سورە النحل الایە 97(.
بۆیە با هەموو پایزێكتان گەڕانەوەو 
تەوبەك���ردن بێت، هەموو زس���تانێكتان 
وەبیرهاتن���ەوەی مەرگ و م���ردن بێت، 
هەموو بەهارێكتان نوێكردنەوەی ئیمان 
بێ���ت و، هەم���وو هاوینێكیش���تان پڕ لە 

بەروبووم و پاداشت بێت.

لە فەرمانگەیەكی میری خزمەتگوزاری, كە ڕۆژانە بیست كاتژمێر 
پێش���وازی لە هاوڵاتی دەكەن. بەڕێوبەری ئەو فەرمانگەیە كەس���ێكی 
زۆر لە خۆ بردووە, ڕۆژانە لانی كەم دە كاژمێر لە فەرمانگەكەیەتی 
یان ڕاس���تر بڵێین ماڵە خۆشەویستەكەیەتی, چونكە زۆرتر لە ماڵی 
باوك���ی ڕاژە پێشكەش���ی ئ���ەم فەرمانگەی���ە دەكات, تەنانەت ڕۆژانی 
پشووی فەرمی و هەینی هەر دەچێتە فەرمانگەكەی. ئەمە وایكردووە 
كارمەندەكان���ی, هەر لە پرس���گەی بەر دەرگا تاوەكو جێگرەكەی  لە 
خۆشەویستی ئەو سەیری بكەن و وەك ئەو كارەكانیان بە ڕێكوپێكی 

بەرنەسەر.
ڕۆژیك هاوڵاتیەك دەچێت���ە ژووری بەڕێوبەر “ر” دەیكاتە هاوار 
بۆ بەڕێوبەر لێرە نیە, چۆن دەبێ‌ لە دەوامی فەرمی ش���وێنی خۆی 

جێبێڵێت؟ بۆ كاری خەڵك ڕایی ناكات؟
كارمەندەكانیش دەڵێن ئەمە بەڕێوبەرە, باراندەبارێت بەڕێوبەر 
لە ناو حەوش���ەی فەرمانگە ووشككەرەوە)ماس���یحە( ی بەدەستە ئاو 
ڕادەماڵێت, كابرا تەریق دەبێتەوە, هەرگیز ش���تی وای نەبیس���تووە, 
دەڵێ‌: ببورن نەمزانی لەو سەردەمە ئیمامی عومەری كوری خەتتاب 

)ڕەزای خوای لێبێت( هاوشێوەی ماوە.

د: هەڵگورد فتح الله احمد

كارمەندێكی كارامە
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بیل گەیتس ساڵی 1955 لە )بستایل( لە 
ویلایەتە  یەكگرتوەكانی ئەمریكا لەدایك 
بووە، باوكی پارێزەر بووەو دایكیشی وانە 
ئەندامی  واشنتۆن،  زانكۆی  لە  بێژبووە 

ئەنجومەنی زانكۆكەش بووە.
خ���ێ���زان���ەك���ەی���ان س����ەرم����ای����ەدارو 
ئ���ەوەی جێگەی  ب���ەڵام  دەوڵ��ەم��ەن��دب��وون 
سەرسوڕمانە قبوڵی نەكردوە بۆ پێگەیاندنی 
كەسێتی خۆی و پرۆژەكەی تەنها )1$( یشی 
لە خێزانەكەی وەربگرێت و پشتی بە هەوڵ 

و تێكۆشان و كاری خۆی بەستووە!؟
لە رووی كەسێتی زۆر بە جوانی سودی 
لەكات وەرگرتوە و كاتەكانی پشووی خۆی بە 
باشترین شێوە بەكارهێناوە، كەسێكی زیرەك 
و خۆبەكەم زان و خاكیە و هیچ شانازی بە 
خۆی ناكات و لەرووی جل و بەرگەوە بایەخی 
كەم بەرێكپۆشی دەدات بۆیە وەسفیی دەكەن 

بە ) غیر مرتب و ومهمل (!؟.
لەبواری خوێندن ساڵی 1967 پەیوەندی 
بە قوتابخانەی )لایكساد(ی ئەهلی تایبەت 
كردوە و ساڵی 1968 قوتابخانەكەیان پارەی 
كۆكردەوە بۆ كڕینی كۆمپیتەر بیل گەیتس 
بەوە ناسرا كە زۆرترین بایەخ و گرنگی 
وە  قوتابیەكان،  نێو  لە  دەدا  بەئامێرەكە 
لەساڵی 1969 كە تەمەنی 14 ساڵان لەگەڵ ) 
الن بول(ی هاوڕێی كۆمپانیایی )مبرمجی 
بە  دامەزراند  یان  للكومبیوتر(  لیكسایر 

هاوبەشی .
لەساڵی 1973 پەیوەندی كرد بە زانكۆی 
لە  وازی   ، یاسا  خوێندنی  بۆ  ه��ارڤ��ارد 
زانكۆی  بەناوبانگترین  لە  هێنا  خوێندن 
جیهان و هۆیەكەشی لە كتێبی ) ڤریق الی 
الامام( رووندەكاتەوە و دەڵێ ) بەداخەوە 
ئێستا زانكۆ بۆتە شوێنی بەڕێكردنی یەك 
ساڵ لە كات بەفیڕۆدان و گەمەو یاری و 
نان خواردن و پاشان دوو هەفتە بەر لە 
 ، دەردەچ��ن  و  دەخوێنن  تاقیكردنەوەكان 
شارەزایی  بۆ  نەك  دەرچونە  بۆ  خوێندن 
وازی  بۆیە   ) لێهاتویی  بەدەستهێنانی  و 
پرۆژەكەی  بۆ  خۆی  هێناو  خوێندن  لە 

یەكلاكردەوە .
دەستكەوتەكانی بۆ خۆی و مرۆڤایەتی 

بەگشتی :
1- ل��ە ب���واری ك���اری خ��ێ��رخ��وازی و 
پێشەنگە  كەسێكی  مرۆڤایەتی  هاوكاری 
 )23( ب��ڕی  پرۆژەیەكی  چەند  لە  تەنها 
دەك��ات��ە  ك��ە  بەخشیوە  دۆلاری  ملیاری 
رێژەی 54% لە سەروەرت و سامانی، دواتر 
4 س��اڵ ل��ەس��ەر ی��ەك س��اڵان��ە ب��ڕی )2،5( 
بیری  تا  بەخشیوە،  نیوی  و  ملیار  دوو 
كردەوە لە دامەزراندنی )كۆمەڵەی بیل و 
كە  كاری خێرخوازی  بۆ  گەیتس(  ملیندا 
خێرخوازیە  رێكخراوە  ئەم  سەرمایەیی 
 ، دەكرێت  م��ەزەن��دە  دۆلار  بلیۆن   )27  (

بنبڕكردنی  لە  بینیوە  سەرەكی  رۆڵی  كە 
ماكوتەی  دابینكردنی  ز  ئایدز  نەخۆشی 
ئیفلیجی منداڵان و پاڵپشتی لە پرۆگرامی 
وڵاتانی  لە  م��ەلاری��ا(  و  )سیل  نەخۆشی 
سێیەم،  جیهانی  هەژارنشینی  و  ئەفریقی 
هاوڵاتیانی  بۆ  كۆمپیوتەر  دابینكردنی  وە 
ل��ە ئەمریكا و  ه���ەژار و ك��ەم دەرام���ەت 
وڵاتانی تر ، لە ساڵێ‌ 2008 ەوە خۆی بۆ 
یەكلاكردۆتەوە  خێرخوازیەكان  رێكخراوە 
رێ��ك��خ��راوی  گ��ەورەت��ری��ن  ب��ە  ئێستا  ك��ە 

خێرخوازی هەژمار دەكرێت .
یەكدا  ب��ەدوای  ساڵ   12 لە  زیاتر   -2
بە دەوڵەمەندترین كەس دادەنرێت لەسەر 
 44 تەمەنی  كاتێك  هەموو جیهان،  ئاستی 
ساڵ بوو سەرمایەكەی زیاتر بوو لە یەدەكی 
گەنجینەی زێڕی بانكی ناوەندی ئەمریكا 
بەرهەمهاتووی  بەهای  لە  ب��وو  زیاتر  و 
)141( وڵات لە ئاستی جیهان ، ساڵی 1999 
تێپەڕاند  دۆلاری  ملیار   100 سەرمایەكەی 
دۆلاری   250 چركەیەك  لەهەر  بەجۆرێك 
دەست دەكەوت كە دەكاتە 21 ملیۆن دۆلار 

رۆژانەو ساڵانەی دەگاتە 8 ملیار دۆلار.
سێیەم   ) ال��ن  )ب��ول  هاوڕێكەشی   -3
سەرمایەكەی  جیهانەو   دەوڵ��ەم��ەن��دی 

دەگاتە )22،5( ملیار دۆلار.
4- ل��ە پ��رۆژەی��ەك��ی ب��چ��وك��ەوە ب��ووە 

یەكەمین سەرمایەدار لە ئاستی جیهان. 

ئابوریناس عەلی ئیبراهیم حەسەن

بەشی یەكەم

)بیل گەیتس( سەرمایەدار و خاوەن گەورەترین رێكخراوی خێرخوازی
ئەو بلیمەتانەی كە دەرچووی قوتابخانە نەبوون
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هەم���ووان پاش ئاوێتە ب���وون لەگەڵ 
سێكتەر و كایە جۆراوجۆرەكانی ژیان‌و پاش 
تێڕامان و ووردبوونەوەمان لەو ژینگەیەی 
ك���ە بۆتە واقیع و خۆمان‌و دەورووبەرمان 
ئاڕاس���تە دەكات‌و كاریگ���ەری جۆراو جۆر 
لەس���ەر ژیانمان دادەنێت,ئی���دی ئێمەش 
پێویس���تە وەك تاك بكەوینە جوڵە و بەر 
لە هەموو ش���ت دەبێت كۆمەڵێك چەمك‌و 
ڕەهەن���د بكەینە ڕێبەرو ڕێنیش���اندەر بۆ 
ئەوەی بتوانین ئەو ئامانجانەی هەمانە لە 
)مانەوە، بەرەوپێش���چوون، چێژوەرگرتن، 
ڕكابەری كردن لەگەڵ ناهەموواری‌و دۆخە 

نەخوازراوەكان، هتد.....( بهێنینە دی.
لێ���رەدا ب���اس لە كێك ل���ەو ڕێبەرانە 
دەكەی���ن ئەویش بریتی یە لە )میانەیی( 
یاخ���ود )میانڕەوی( س���ەرەتا پێویس���تە 
بگەین,هەربۆی���ە  چەمكەك���ە  لەخ���ودی 
دەڵێی���ن  پێناس���ەماندا  لەس���ادەترین 
)میانەی���ی(: بریت���ی ی���ە ل���ە هەڵبژرادن 
یاخ���ود پیادەكردنی ڕێبازی هاوس���ەنگی 
لە دیدو تێڕوانی���ن‌و بڕیارەكاندا ئەمەش 

بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی س���ەرجەم بابەت‌و 
تەوەرو نەنگی یەكانی پەیوەست بە ژیانی 

مرۆڤەوە.
وە بێگوم���ان ئ���ەم چەمك���ەش بەدەر 
لەهەر زاراوە و ڕەهەندێكی دیكە دەكرێت 
چەندی���ن ڕاڤە وخوێندن���ەوەی جیاوازی 
بۆ بكرێت ئەمەش لەب���ەر دەوڵەمەندی‌و 
ئ���ەو بایەخەی كە هەیەت���ی لە ژیاندا لە 
لای���ەك‌و لە لایەكی دیك���ەوە بە هۆی ئەو 
فروانگیری وگش���تبینی یەی ك���ە لە نێو 

خۆیدا كۆی كردوونەتەوە.
ئ���ەم چەمك���ە گرنگ���ەش بەدرێژایی 
گش���تی‌و  ب���ە  مرۆڤایەت���ی  مێ���ژووی 
لەس���ەردەمی نوێ���دا بەتایب���ەت بە ڕێباز 
)میت���ۆد( ێك���ی بنەڕەت���ی دادەنرێ���ت بۆ 
ژیان,چونك���ە میانەی���ی ب���ە یەكێ���ك لە 
میكانیزم���ە كاریگ���ەرو س���ەركەوتووەكان 
دادەنرێ���ت ل���ە كای���ەی پێك���ەوە ك���ران‌و 
لەیەك نزیككردن���ەوەی جیاوازی یەكان‌و 
كۆكردن���ەوەی دەن���گ و ڕەنگ���ە ج���ۆراو 
هەركۆمەڵگەیەدا,هاوكات  ل���ە  ج���ۆرەكان 

میانەیی یاخود میانڕەوی لەهەر ڕۆژگارو 
س���ەردەمێكدا یاخ���ود لەه���ەر ناوچ���ەو 
لەنێ���وان هەركۆمەڵگەیەك���دا بە بڕبڕەی 
پشتی ئاشتی و سەقامگیری كۆمەڵایەتی‌و 
ئاب���ووری‌و گەشەس���ەندن‌و هاتنەكای���ەی 
بەخت���ەوەری یەك���ی ڕەه���ا دادەنرێت لە 
ه���ەروەك  بوارەكاندا,چونك���ە  س���ەرجەم 
ئاماژەمان پێدا میانەیی دەس���تەواژەیەكی 
گش���تگیرەو هەموو سوچ و پەنایەكی ژیان 
پێویس���ت‌و ئات���اج مەندێتی,كەوات���ە لەم 
سۆنگەیەوە دەتوانین بڵێین لەهەر شوێنێك 
میانەیی بووە كردار لای مرۆڤەكان ئەمە 
وێڕایی بوونی جیاوازی )بیروباوەڕو ئاین‌و 
كلتور....هتد( دەبینین ئاس���ودەیی‌و خۆش 
گوزەرانی‌و یەكسانی‌و یەكتر خوێندنەوەو 
بەس���ەر  دەكێش���ێت  ب���اڵ  بەخت���ەوەری 
تەواوی مروڤەكاندا,بۆ ئەمەش پێویس���تە 
ت���اك لە خودی خۆیەوە دەس���ت پێ‌ بكات 
لەبەر ئەوەی س���ود مەن���دی یەكەم خۆی 
دەبێت,چونك���ە ه���ەر مرۆڤێ���ك میانەیی 
بكاتە دروش���م و ناس���نامەی خۆیی و لە 

میانەیی و ڕۆڵی لە ژیاندا...
دیار بەكر
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ژیانیدا ڕەنگ بداتەوە بێ‌ ش���ك دەتوانێت 
س���ەرجەمی ڕێگە سەخت و دژوارەكان بە 
ب���ێ‌ ماندوو ب���وون تەی���ی بكات,بەڵام بە 
پێچەوانەوە هەركات مرۆڤ لە تێڕوانینی 
بۆ ش���تەكاندا تەنه���ا لایەنێكی خوێندەوە 
و بەپ���ێ‌ ی بەرژەوەندی���ی یەكانی خۆیی 
ڕاڤەیی بۆ دۆخەكە كرد,ئیتر هاوس���ەنگی 
لەدەست دەدات,ئەمەش زۆركات پەلكێشی 
و  نادروس���ت  كاردان���ەوەی  ب���ۆ  دەكات 
ڕفت���اری نەش���یاو,هۆكاری س���ەرەكی ئەم 
كارەش بریت���ی ی���ە لە پێش���بینی هەڵەو 
بەكارنەهێنان���ی پێوەرێك���ی دروس���ت لە 
خ���ۆ  هەروەه���ا  هەڵس���ەنگاندنەكانیدا 
پەس���ەندی لای مرۆڤ,هەربۆیە دەبینین 
ل���ە دونیایی ئەمڕۆمان���دا دووركەوتنەوە 
لەم بنەم���ا گرنگەی ژیان وای كردووە لە 
نێ���و كۆمەڵگەی مرۆڤایەتیدا كەس���انێكی 
دەروون نەخ���ۆش و توند س���ەرهەڵبدەن 
ك���ە زۆر لای���ان س���انا و ئاس���ایی ی���ە لە 
چەند چركەیەكدا مەرگەس���اتێكی گەورە 
بەرامبەر هاوزم���ان و هاوژین و هاودینی 
خۆیان لەسەر دەستی ئەماندا بخولقێت.        
پێش���ەوای  بەرزم���ان  نمونەی���ی   
مرۆڤایەت���ی محم���د)h( ل���ەم بارەیەوە 
ل���ە فەرموودەیەك���ی ئازی���ز و بەنرخیدا 
اوس���گها(  ام���ور  )خی���ر  دەفەرموێ���ت 
كاروك���ردەوەكان  )باش���ترینی  وات���ە 
ناوەندەكانیان���ە( ئێم���ەش دەتوانی���ن لە 
س���ادەترین ش���یكردنەوەماندا ب���ۆ ئ���ەم 
فەرموودەیە درك بەو ڕاس���تی یە بكەین 
كە ئەگەر بمانەوێت ل���ە هەرهەنگاوێكدا 
باشترین دەرئەنجام و بەروبووم بچنینەوە 
پێویس���تە میانەیی یاخ���ود ناوەندگیریی 
ئەگ���ەر  ناونیش���انمان,بۆنمونە  بكەین���ە 
بڕیارە مرۆڤێكی چاكخ���واز و دیندارێكی 
ڕاس���تەقینە بین,نابێت ئەوەن���دە بێباك 
كەمت���ەر  و  كار  س���ازش  و  ش���لگیر  و 
خ���ەم بین ب���ە جۆرێك ئەركە س���ەرەكی 
یەكانیش���مان ل���ە ی���اد بكەین,ه���ەروەك 
دروس���ت نی ی���ە ئەوەن���دەش پەڕگیر و 
تون���د بی���ن بگەین���ە ئاس���تی مرۆڤانێك 
كە پێی���ان وایە تەنها خۆی���ان میراتگری 

ڕاس���تەقینەی پەیامەكەن,بێگوم���ان ب���ە 
كەمێ���ك ووردبوونەوەش���مان ل���ە  ژیانی 
پێش���ەوامان محمد)h( ئەم ڕاس���تی یە 
دەبینین كە پێغەمبەری ئیسلام )h( كە 
س���ێكی لە ڕادەب���ەدەر میهرەبان و خاوەن 
ڕەوش���ت و میان���ڕەو ب���ووە و ئ���ەو وەك 
س���ەرداری مرۆڤایەتی زۆر بە باشی دركی 
بەوە كردووە كە ئەوەی مرۆڤ لە سایەی 
میانڕەویدا بە دەس���تی دەهێنێت زۆركات 
بە هێزێكی بێ‌ شومار بەدەست نایەت,لەم 
ڕوانگەیەش���ەوە )غاندی( ل���ە وتەیەكیدا 
دەڵێت )ئەوەی محمدی گەیاندە ئەو ئاست 
و ناوبانگە ڕەوشتە بەرزەكەی بوو نەوەك 
شمش���ێرەكەی( كە بێگومان میانڕەویشی 
ل���ە ڕەوش���تە بەرزەكەیەوە س���ەرچاوەی 
بڵێیی���ن  دەتوانی���ن  گرتبوو,هەربۆی���ە 
میانەیی یاخود میانڕەویی هەمیشە كاڵای 
باڵای مرۆڤە گەورە و ڕەوش���ت بەرزەكانە 
ب���ە تەنها,ل���ە لایەك���ی دیك���ەوە ئەگ���ەر 
بمانەوێت )پەروەردەكار,خوێندكار,بازرگ
ان,   هتد( س���ەركەوتوو بین دیس���انەوە 
دەبێت میانەیی بكەینە ڕێنیش���اندەرو لە 

رەفتارماندا ڕەنگ بداتەوە.
كەواتە بەڕێزان تاڕادەیەك تێگەیشتین 
ل���ەوەی ك���ە میانەی���ی و میانڕەویی چی 
كاریگەری���ی یەكی ئەرێنی هەیە لەس���ەر 
تەواوی جومگە بنەڕەتی و لاوەكی یەكانی 
ژیان,هەربۆیە پێویستە كار بۆ بەرجەستە 
كردن���ی بكەی���ن لەب���ەر ئ���ەوەی ڕێژەی 
بەختەوەربوونی هەر یەكەمان پەیوەستە 
بە باوەڕ و خس���تنەگەڕی تواناكانمان بۆ 
ج���ێ‌ بەجێ‌ كردنی ئەم پرس���ە گرنگە لە 

ژیاندا.
دەڵێین)میانەی���ی/ كۆتای���دا  ل���ە 
گەورەی���ی  دەلاقەیەك���ی  میان���ڕەوی( 
بەختەوەریم���ان ب���ۆ وڵا دەكات ئەگ���ەر 
بمانەوێت,دەبێ���ت ل���ەوەش دڵنیابین كە 
تەرجەمەكردنیشی كارێكی ئەستەم نی یە 
ل���ە ژیاندا بەڵكو تەنها كەمێك ئارامگرتن 

و لە خۆ بردوویی پێویستە.

ژماره‌ )17( ئازاری 342015



دوای ه����ەر زس����تانێك، بەهارێ����ك 
هەی����ە؛ دەی ب����ا خ����ەم ب����ۆ س����اردی‌و 

سەختییەكانی نەخۆین!
دوای هەر ناخۆشییەك، خۆشییەك 

هەیە؛ دەی با ئارام بگرین!
دوای ه����ەر گریانێ����ك، پێكەنینێك 
هەیە؛ دەی با بە ئومێدی پێكەنینەكەوە 

بژین و گریانەكە بەلاوە بنێین!
فرمێس����كێك،  ه����ەر  دوای 
زەردەخەنەی����ەك هەی����ە؛ دەی ب����ا بە 
فرمێس����كەكانمان  زەردەخەنەكانم����ان 

بسڕین!
دوای هەر درەنگە شەوێكی تاریك، 
گزنگ����ی بەیانییەكی جوان هەیە؛ دەی 
با هەموو رۆژێكمان س����ەرەتایەكی نوێ‌ 

بێ!
بوونێ����ك،  خۆرئ����اوا  ه����ەر  دوای 
خۆرهەڵاتنێ����ك بوون����ی هەی����ە؛ دەی 
كەوایە با لە یاسای گەردوون تێ‌بگەین!
دوای ه����ەر نەخۆش����ییەك و ه����ەر 
ئازارێك، چاكبوونەوەو شیفایەك هەیە؛ 
دەبا بەس����ەر ئازارەكانماندا زاڵ بین و 
بەرگ����ەی نەخۆش����ییەكانمان بگری����ن، 

تاوەكو گوناهەكانمان هەڵوەرێنن!

دوای هەر رقێك، خۆشەویستییەك 
بوونی هەیە؛ دەی با چاڵەكانی رق، بە 

خۆشەویستی پڕ كەینەوە!
دابڕانێ����ك،  ه����ەر  دوای 
بەیەكگەیش����تنەوەیەك بوون����ی هەیە؛ 
دەی با هیوای بەیەكگەیش����تنەوەكەمان 
ل����ێ نەب����ڕێ، ك����ە تاڵ����ی و ناڕەحەتی 

دابڕانەكە ناهێڵێ!
دوای ئەنجامدان����ی هەر هەڵەیەك، 
داوای لێبووردنێ����ك بوونی هەیە؛ دەی 
پێویس����تە داوای لێب����ووردن بكەین بۆ 
دەس����تپێكردن ب����ە قەرەبووكردنەوەی 

هەڵەكانمان!
دوای ئەنجامدانی ه����ەر هەڵەیەك 
بەرامبەرم����ان، لێبووردەیی����ەك بوونی 
هەیە؛ دەی پێویستە لێبووردە بین، بۆ 

ئەوەی ئەوانی دیكەش بمانبورن!
دوای ه����ەر ت����رس و دڵەڕاوكێیەك، 
ئارامیی����ەك بوون����ی هەی����ە؛ دەی ب����ا 

سەركەوتنیان پێ‌نەدۆڕێنین!
دوای هەر رۆژێكی قورس و سەخت، 
رۆژێكی ئاس����ان و س����ادە هەیە؛ دەی با 

هەستی پێ‌بكەین!
لە پش����ت هەر هەورێكی رەش����ەوە، 

بارانێكی جوان هەیە؛ دەی با بە رۆژە 
تاریكەكانم����ان نائومێ����د نەبی����ن و لە 

كۆشش نەوەستین!
تووڕەبوونێ����ك،  ه����ەر  دوای 
ئارامبوونەوەیەك بوون����ی هەیە؛ دەی 
تووڕەبوونەكانماندا  بەس����ەر  پێویستە 
زاڵ بین بۆ ئەوەی چێژ لە ئارامییەكان 

وەرگرین!
بەخش����ینێك  ه����ەر  دوای 
ب����ا  دەی  هەی����ە؛  سوپاس����گوزارییەك 
سوپاس����گوزار بین لەسەر بەخششەكان، 

كە هەمووشیان بێ‌پایانن!
رێگای����ەك،  ه����ەر  كۆتای����ی  ل����ە 
وێستگەیەك هەیە، كە بە شوێنێك یان 
شتێك یان كەسێكمان دەگەیەنێت؛ دەی 
با رێ����گای جوان و ب����اش هەڵبژێرین، 
تاوەكو وێستگەی كۆتاییمان جوان بێت!
كێش����ەیەك،  ه����ەر  پش����ت  ل����ە 
چارەسەرێك هەر بوونی هەیە؛ دەی با 

لە خۆمانی وون نەكەین!
دوای هەر كەوتنێك، هەستانەوەیەك 
بوون����ی هەیە؛ دەی پێویس����تە لە هەر 
كەوتنێك پەندێك وەرگرین و بیكەین 

بە قۆناغێكی تازەتر لە ژیانماندا!

دوای هەر زستانێك، بەهارێك هەیە!
نووسینی: لێزان ئەحمەد
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ژیان وا فێری كردم
بەكارمەهێنە،  )دەمویست(  پەیڤی  چیدی 
كات  چوون  )دەمەوێ(،  بڵێ  ئەو  لەبیری 
سبەینێت  نییە..  گەڕانەوەی  رۆیشت،  كە 

بنیات بنێ.

ژیان وا فێری كردم
و،  نازونیعمەتەكان  لەسەر  سوپاسگوزاری 
بەرامبەر  لەسەریان  بەمنتەبارزانین  خۆ 
دەبێتە  بەكارنەهێنانیان..  بە خوا، خراپ 
و  )بەردەوامی  درێژیان.  تەمەن  هۆی 

فراوانبوونیان(

ژیان وا فێری كردم
كەسێك عەیب و كەموركوڕییەكانی خۆی 
بتوانم  چۆن  نەشارێتەوە،  دانەپۆشێ‌و 
ئەوانەی  كە  بكەم  پێ  ئەوەی  متمانەی 

منیش دادەپۆشێ و دەیان شارێتەوە!

ژیان وا فێری كردم
ئەوینداری راستەقینە، هەر بەڕاستی دڵی 
دۆڕاندووە، ناتوانێ خیانەت بكات، ناتوانێ 
و  ئارامی  و  حەقیقەت  هەرێمی  بەرەو 

شادمانی رێ نەكات..

ژیان وا فێری كردم
ئەگەر ئێمە هەر )ئێرە نا، ئەوێ( بكەین، 
)ئێرە( كۆتاییەكەی  لە  ئیدی  رەنگبێ 
شمان دەستنەكەوێتەوە، بۆ ئەو شتەی كە 
گەر  خوا،  لای  بۆ  گەڕانەوەش  دەمانەوێ. 

ئیدی  پێ‌بكەین،  سبەی(  نا،  )ئەمڕۆ  هەر 
زۆر نزیكە بگەین بە سنوورە كۆتاییەكەو 
بۆیە  )ئەمڕۆ(..  بگەڕێینەوە  نەتوانین 
ئامادەبێت بۆ  دەبێ‌ هەمیشە جانتاكەمان 

سەفەرەكەمان.

ژیان وا فێری كردم
هەندێ كەس لە جیاتی قەرزت بدەنەوە، 

سەرباری ئەوەش قەرزارت دەكەنەوە!

ژیان وا فێری كردم
بێ‌  و  ئارامنەگرتن  بەهۆی  جار  زۆر 
لە  نیعمەتەكان  نازو  حەوسەڵەییمان، 

رێگای چەوتدا بەكاردەهێنین.

ژیان وا فێری كردم
كە  هەیە،  تۆم  نەبێ‌  هیچم  گەر  ئەمن 

تۆشم هەبوو هەموو شتێكم هەیە!

ژیان وا فێری كردم
هێشتا هاوڕێیەك هەیە كە جیاوازترە لە 
دڵ  دەنگی  ئاوازی  بەبیستنی  هەمووان! 
ئاودەخواتەوە، بە بینینی خەم دەڕەوێتەوە، 
بە شەرابی ئەڤینی گیان دەبووژێتەوە، بە 
عەتری گوڵاوی ناخ ئارام دەبێت، بە بوونی 

ئەو ژیان مانادار دەبێت!

ژیان وا فێری كردم
چ پێویست ناكات، كە كەسێكی بەڕەوشتی 

وەكو تۆ، كاتێ هەڵسوكەوتەكانی كەسێكی 
رقم  كە  بڵێ  پێی  ئیدی  نەبوو،  بەدڵ 
كەسێك  بەرامبەر  رقی  گڕی  كە  لێیەتی! 
كپكردنەوەو  رەنگبێ  داگیرساند،  دڵدا  لە 
ئەگەر  بۆیە  نەبێ‌،  ساكار  كوژاندنەوەی 
نەبوو،  دڵ  بە  هەڵسوكەوتەكانیشی 
كە  بڵێ  با  ئەوە  بڵێ،  شتێك  ویستیشی 

خۆشی ناوێ، نەك رقی لێی بێ.

ژیان وا فێری كردم
ئەگەر پارێزگاری لە هەر شتێك بكەین كە 
لە ژێر ركێفماندایەو، بە پاك و خاوێنی 
بەباشی  ئەوە  بگرین..  رێزی  و  رایبگرین 

دەمێنێتەوە.

ژیان وا فێری كردم
شۆفێری چاك ئەو شۆفێرەیە كە بە هێواشی 
دەزانێ‌:  چونكە  دەكات،  شۆفێریەكەی 
ئۆتۆمبێلەكە  خێراییەكەیەوە  بەهۆی 
ئەزیەت دەدات، ئەگەر كامێرا بوونی هەبێت 
دەخاتە  خۆی  گیانی  دەدات،  كامێرا  لە 
گرینگتر  هەمووشی  لە  مەترسییەوە، 
ناتوانێ‌ پارێزگاری لە سەرنشینەكانی بكات 
كە ئەمانەتی ئەون و، لەسەر شانیەتی كە 

ئاگاداری ئەوانیش بێت.

ژیان وا فێری كردم
ژن و مێرد، دەبێ‌ زیاتر لەوەی كە حەزیان 

لەیەكە، یەكیان خۆش بوێت.

ژیان وا فێری كردم
نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتی
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»رۆبرت  تەواوی  ناوی  پایك  بۆب 
نبسانی1947  22ی  ,لەرۆژی  پایك«ە  ولیام 
دامەزرینەر,سەرۆكی  بووە,بۆب  لەدایك 
بەرێوەبەری  و  كارگێری  ئەنجوومەنی 
جێبەجیكاری »گروپی بۆب پایك » ە لە 

Minneapolis. مینیاپۆلیس
بواری  وشارەزای  پسپۆر  پایك 
راهینەران  وگەورەی  ڕاهینەران  ڕاهینانی 
و بەشداریكی كارای ئەم بوارەیە وخاوەنی 
كردنە  تركیز  كە  ناوەزایە  بیرۆكەی 
لەبواری ئاسانكردن وئاسانكاری  پرۆسەی 
ڕاهێنانی  چوارچێوەی  لە  فێركردن 
كرداری و پراكتیكی وانەكان وكارلێكردن 

لەگەڵیدا.
بۆب لەساڵی  1969وە بەشداری ڕاهێنانی 
كردووەو دەست بەكار بووە لەخزمەتكردن 
 29 خاوەنی  و  بەشدار  و  بەنووسین 
گەشەپێدانە  و  راهینان  بواری  كتێبی 
راهینان  بواری  لەشاكارەكانی  ,یەكێك 
داهێنانكارانە”یە  ڕاهێنانی  “تەكنیكەكانی 
بە  دەستی”  “كتیبی  هاندبووكێكە  و 
 «The Creative Training ناونیشانی
كەتا   Techniques Handbook”
ئێستا سێ‌ چاپی لێدەرچووە و زیاتر لە 
لێ  دانەی  هەزار  دووسەدوهەشتاوپینج 

سالیچ 1989 اپی  باسە  فرۆشراوە,شایەنی 
یەكەمی كەوتۆتە بازارەوە.

نوێكانی  بەرهەمە  لە  یەكێك 
 “ خوولەك  بەرێوبەری  هونەری  كتێبی 
  The Fun Minute Manager “
كەلەسالێ‌ 9002 بەبەشداری “روبرت فورد 

وجون ئیسترۆم« هاتە بەرهەم. 
كاردەكات  وە   1969 سالی  لە  بۆب 
بازارسازی  پەرەپیدانی  بوارەكانی  لە 
كردنی  وباش  راویژكاری  و  راهینان  و 
ئاستی ئادا و پراكتیزەكردنی مرۆگەكان, 
خاوەنی زیاتر لە006 پرۆگرام و بەرنامەی 
پیشكەشی  زۆری  خزمەتیكی  و  ڕاهێنانە 
یەكانی  ئەمەریكی  ئاژانسە  دامەزراوەو 
 ASTD”American Society وەك 
 of Training and Development
 ”,”NSA”  National Speakers
 Association and the
 International Alliance for

Learning.
كردوە,

راپرسی   “  “ گۆفاری   2003 لەسالی 
بۆب  گروپی  ئەنجامداو  دانیكی  دەنگ  و 
بواری  گروپی  بەباشتربن   “  “ پایك 

راهینان دەرچوون ,

سالانە  ناوبراو  كۆمپانیای  گروپی 
دەگەیەنیت  ئەنجام  بە  خۆی  كۆنفراسی 
بۆ  26ئەیلول   24 رۆژانی  لە  ئەمسال  و 

كۆتایی بەكارەكانی كۆنفراس هێناوە.
بۆب خاوەنی جەماوەریكی فروانە لە 
زۆربەی وولاتان بە تایبەتی لە وولاتانی 
مالیزیاو  و  سعودیە  و  تایوان  و  چین 
بەحرین  و  كوەیت  و  یابان  سنغافورەو 
چالاكی  بەردەوامی  بە   , دوبەی  و 
جۆراوجۆر و ۆرك شۆپ و خول بەئەنجام 
دەگەیەنیت,بۆ نموونە :لە بەرواری 8 و 9ی 
شوباتی 2014 بەشداری كۆنگرەی دووەمی 
كەبەناونیشانی  كرد  منامە  لە  خلیجی 
راهینەران”  بە  راهینەران  “دیداری 
بوو,هەروەها لەبەرواری 2014-6-1 لەولاتی 
لە   29-10-2014 بۆ   28 رۆژانی  و  كوەیت 
شوپیكی  ,ۆرك  ,لەتایپی  تایوان  وولاتی 
بەناونیشانی “پەنجاوچوار ڕێگا بۆ دیزاین 
و گەیاندنی راهینان بەخیرایی و باشترین 

و ئاسانترین شیوە “ئەنجامداوە.
سەرچاوەكان:

بۆب پایك
گەورەی ڕاهێنەرانی 

ئەمەریكی
برهان محمد شریف مامۆستای زانكۆو راهینەری گەشەپیدانی مرۆیی

1- http://en.wikipedia.org/wiki/Bob_
Pike_%28trainer%29

2- http://www.arabicmodariba.com
3- http://www.akhbar-alkhaleej.

com/13058/article_touch/62844.html
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دروس��ت  بەشێوەیەكی  ئ��ەوەی  بۆ 
م���ام���ەڵ���ە ل���ەگ���ەڵ���ی���ان���دا ب��ك��ەی��ن و 
لەكوێدا  بزانین  و  نەچین  بەهەڵەدا 
خەڵكیان  زان��ای��ان  بەكاریاندەهێنین 

بەدوو جۆر پۆڵێن كردووە:
یەكەم: بەپێی سیفەتەكانیان
دووەم: بەپێ ساڵزادەكانیان

یەكەم: بەپێی سیفەتەكانیان
زانایان ئەڵێن : مرۆڤەكان بەگشتی 
زاڵیەوە  سیفەتێكی  ل���ەرووی  ئەكرێ 
ەلاق��ەی  لە  شێوەیە  ب��ەو  و  بناسرێت 
ئەو سیفەتە زاڵەوە مامەڵەی گونجاوی 
ب��ك��ەی، م��رۆڤ��ەك��ان ئەكرێ  ل��ەگ��ەڵ��دا 

یەكێك بن لەم كەسانە:
1-كەسێكی خاكیە

2-كەسێكی لووتبەرزە
3-كەسێكی بەڕاوێژە

4- كەسێكی دیكتاتۆرە
5-كەسێكی چالاك و ڕەنجدەرە
6-كەسێكی تەمەڵ و حازرخۆرە

7-كەسێكی راستگۆیە
8-كەسێكی درۆزنە

9-كەسێكی رێك و سینەسافە
10-كەسێكی لارو فێڵبازە

11-كەسێكی دانایە
12-كەسێكی هەڵەشەیە
13-كەسێكی عەقڵانیە
14-كەسێكی عاتیفیە
15-كەسێكی ئازایە

16-كەسێكی ترسنۆكە
17-كەسێكی هێمنە

18-كەسێكی ماندووكەرە
19-كەسێكی بێدەنگە

20-كەسێكی چەنەبازە
21-كەسێكی قسەزانە 

22-كەسێكی قسەنەزانە
23-كەسێكی زیرەكە

24-كەسێكی گێلە
25-ك����ەس����ێ����ك����ی گ���ەش���ب���ی���ن و 

دەستپێشخەرە
26-كەسێكی رەشبین و بێ پرۆژەیە
27-كەسێكی رەخنەگرو رووخێنەرە

28-كەسێكی هاندەرو هاوكارە
29-كەسێكی دەروون نەخۆشە

30-كەسێكی دەروون هاوسەنگە
31-ك���ەس���ێ���ك���ە ب��ەران��ب��ەرەك��ان��ی 

خۆشئەوێت
32-ك���ەس���ێ���ك���ە ت���ەن���ی���ا خ��ۆی��ی 

ئەوێت)خۆپەرستە(
گومانی  خ��اوەن��ی  كەسێكە   -33

باشە)دڵپاكە(
34-ك��ەس��ێ��ك��ە خ���اوەن���ی گ��وم��ان��ی 

خراپە)دڵپیسە(
35-كەسێكی بەحەوسەڵەیە)ئارامە(

36-ك���������ەس���������ێ���������ك���������ی ب����ێ 
حەوسەڵەیە)تووڕەیە(
37-كەسێكی زانایە
38-كەسێكی نەزانە
39-كەسێكی تێكەڵە

40-كەسێكی دابڕاوو داخراوە
دووەم: بەپێی ساڵزاد

ه��ەن��دێ ل��ەزان��ای��ان ب��ڕوای��ان��وای��ە 
بەڕێژەیەكی  هەموویان   كەمرۆڤەكان 
ل��ە پێنج  ت��ێ��ك��ەڵ��ەی��ەك��ن  دی��اری��ك��راو 
لە)ئاگر،  بریتین  كە  سەرەكی،  توخمی 
هەر  رێژەی  درەخ��ت(،  كانزا،  گڵ،  ئاو، 

چۆن خەڵكی ئەناسی
جۆرەكانی خەڵك
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لەو مرۆڤەدا ئەوە  بوو  توخمێ زۆرتر 
زاڵئەبێت  توخمە  ئ��ەو  سیفەتەكانی 

تێیدا..
ئ����ەم زان���ای���ان���ە ه���ەوڵ���ی���ان���داوە 
توخمە  ئ��ەم  ن��ێ��وان  پەیوەندیەكانی 
سەرەكیانە بدۆزنەوە، بۆ ئەوەی بزانن 
چۆن  زاڵە  تێیدا  ئاگر  توخمی  ئ��ەوەی 
ئ��ەوەی  و  بكرێت  لەگەڵدا  مامەڵەی 
مامەڵەی  زاڵە چۆن  تێیدا  ئاو  توخمی 
گڵ  توخمی  ئ��ەوەی  و  بكرێت  لەگەڵدا 
لەگەڵدا  مامەڵەی  چ��ۆن  زاڵ��ە  تێیدا 
تێیدا  كانزا  توخمی  ئ��ەوەی  و  بكرێت 
و  بكرێت  لەگەڵدا  مامەڵەی  زاڵە چۆن 
ئەوەی توخمی درەخت تێیدا زاڵە چۆن 

مامەڵەی لەگەڵدا بكرێت..
  ئەم زانستە بڕوای وایە كە ئەم 
پێنج توخمە نۆ)9( جۆر وزە )ئەنەرژی( 
خ��ۆی��ان،  دەوری  ب��ەچ��وار  ئ���ەدەن���ەوە 
ناسینی  وزان����ەو  ل��ەو  حاڵیبوون  ب��ۆ 
زان��ای��ان  م��رۆڤ  ل��ەس��ەر  كاریگەرییان 
هەریەكەیان  خ��وارەوە  شێوەیەی  بەم 

ئەناسێنن:
ئاگر: )لەبەرئەوەی لای شارەزایانی 
جۆرە(:  یەك  تەنیا  ئاگر  زانستە  ئەم 
تێدایە  ئەنەرژیشی  وزەو  ج��ۆر  ی��ەك 

ژمارە)9(ی بۆ دانراوە.
گڵ: ) لەبەرئەوەی لای شارەزایانی 
ئەم زانستە گڵ سێ جۆرە( : سێ‌ جۆر 
ئەنەرژیشی تێدایە كە گونجاوە لەگەڵ 

ڕەنگەكانیدا، یانی:
گڵی سپی، ژمارە )8(ی بۆ دانراوە .
گڵی زەرد، ژمارە )5(ی بۆ دانراوە .
گڵی ڕەش، ژمارە )2(ی بۆ دانراوە .
شارەزایانی  )لەبەرئەوەی لای  كانزا 
ئەم زانستە كانزا دوو جۆرە(: دوو جۆر 

ئەنەرژیشی تێدا هەیە، كەبریتین لە:
بۆ  )6(ی  ژم���ارە   ، سپی  ك��ان��زای 

دانراوە .
كانزای سوور ژمارە )7(ی بۆ دانراوە 
ئاو)لەبەرئەوەی لای شارەزایانی ئەم 
جۆریش  جۆرە(:یەك  یەك  ئاو  زانستە 
بۆ  )1(ی  ژم���ارە  ت��ێ��دای��ەو  ئ��ەن��ەرژی 

دانراوە.

درەخت)لەبەرئەوەی لای شارەزایانی 
ئەم زانستە درەخت دوو جۆرە( : دوو 

جۆر ئەنەرژیشی لێوە دەردەچێت :
نەونەمام )نەمامی تازە( كە ژمارە 

)3(ی بۆ دانراوە .
درەختی گەورە كە ژمارە )4(ی بۆ 

دانراوە .
بە   : ئەڵێن  زانستە  ئەم  زانایانی 
ساڵەكانی لە دایكبوونی هەر مرۆڤێكدا 
لە  زاڵ��ە  توخمە  ك��ام  بزانی  ئەتوانی 
شێوەیەش  بەو  و  مرۆڤەدا  ئەو  زات��ی 
ئەو  سەرەكیەكانی  سیفەتە  ئەتوانی 
ویستت  ئ��ەگ��ەر  یانی  ب��زان��ی،  م��رۆڤ��ە 
لە  )1965(دا  ساڵی  لە  كەسێك  بزانی 
زاڵەو  دایك بووبێت چ توخمێك تێیدا 
پێویستە چۆن مامەڵەی لەگەڵدا بكەی 
ئەوە پێویستە ئەم خشتەیەی خوارەوە 

لەبەر بكەی بۆ نموونە:

91964ئاگر
81965گڵی سپی
71966كانزای سور
61967كانزای سپی
51968گڵی زەرد
41969  درەخت

31970نەو نەمام
21971گڵی ڕەش

11972ئاو

كامە  پێوتی  ساڵزادێكیان  هەر  جا 
توخم تێیدا زاڵە ئەوە ئەگەر لەو ساڵانە 
كەمتر بوو بەردەوام ژمارە )9(ی بۆ زیاد 
ئەكرێ‌ تا ئەگاتە یەكێك لەو ساڵانە، وە 
ئەوە  بوو  زیاتر  ساڵانەش  لەو  ئەگەر 
بەردەوام ژمارە )9(ی لێ‌ دەردەكرێ‌ تا 
ئەگەیتە ساڵێك لەو ساڵانە.. بۆ نموونە: 
)ساڵزادی 1975( لەبەر ئەوەی زیاترە لە 
ساڵزادەكانی خشتەكە دێین ژمارە )9(ی 

لێدەردەكەین 1975 – 9 = 1964.
توخمی   )1975( س��اڵ��زادی  ك��ەوات��ە 

)ئاگر( تێیدا زاڵە .
ئەوەی  لەبەر   )1954( ساڵزادی  یان 
بۆ  كەمترە  خشتەكە  ساڵزادەكانی  لە 
ئەوەی بیگەیەنینە یەكێك لە ساڵەكانی 
خشتەكە پێویستە بەردەوام ژمارە )9(ی 
بۆ زیاد بكەین، واتە 1954 + 9 = 1963 .

.1972 = 9 + 1963
توخمی   )1954( س��اڵ��زادی  ك��ەوات��ە 

)ئاو( تێیدا زاڵە .
لەو  و سیفەتی هەریەك  رەوش��ت   
كەسانەی كە یەكێك لەو عونصورانەی 

تێدا زاڵە:
یەكەم: ئاگر: 

تێیدا  ئاگر  توخمی  هەركەسێك 
زاڵبێت ئەوە ئەم سیفەتانە تێیدا زۆرن:

1- بۆ هاوڕێ‌ و خەڵكی دەژی
2- سەخی و بەخشندەیە

3- ئازاو بەغیرەتە
4- بۆخۆی كەمتەرخەمە

5- لە تەنیابوونەوە زۆر ئەترسێت، 
بۆیە هاوڕئ بەدڵ و بەگیان ئەگرێت

6- لە یەك كاتدا ئەتوانن چەند كار 
ئەنجامبدەن

7- زۆر ئیستیغلال ئەكرێن
ك��اری��ان  ب���ەران���ب���ەر  ج��ن��س��ی   -8
حساب  بێت  كوڕ  ئەگەر  تێناكات،)واتە 
بێت  كچ  ئەگەر  و  ناكات  زۆر  كچ  بۆ 

ئەوە حساب بۆ كوڕ زۆر ناكات!(
9- موبالەغە زۆر ئەكەن

10- پاشەكەوتیان پێناكرێت و زۆر 
بەخەرجین.

دووەم: گڵی سپی:
 هەركەسێك توخمی گڵی سپی تێیدا 
زاڵبێت ئەوە ئەم سیفەتانە تێیدا زۆرن:

1- بەنەخشە ئیشدەكەن
2- ئە فكاری زۆریان پێیە

و  ئیقتیصادین  كەسانێكی   -3
پاشەكەوتیان زۆرە

4- نهێنیان زۆرە )شەفاف نین( 
عەنعەنەو  و  دی���ارن  خاكیی   -5

تەنتەنەیان نییە
6- لە ناوەوە زۆر بەهێزن

زۆر  ب��ەت��ۆڵ��ەك��ردن��ەوە  ز  ح��ە   -7
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ئەكەن
تەعەصصوبیان  و  دەمارگیری   -8

تێدایە بۆ بنەماڵەو ئیشەكانیان
ریئاسەت  و  زەعامەت  بە  9- حەز 
ن��اك��ەن و ه��ە ن��دێ ج��اری��ش خۆیانی 

لێلائەدەن... 
10- حەلیمن و كە توڕەش ئەبن زۆر 

حەددین
سێیەم: كانزای سور:

 هەركەسێك توخمی كانزای سوور 
تێیدا زاڵبێت ئەوە ئەم سیفەتانە تێیدا 

زۆرن:
1 - بێدەنگ و سەلارەن

2- بەدوای )علم( دەكەون
3- بەهێز و مەحكەم دیارن
4- كەسی ڕۆژی تەنگانەن

5-بەخشندەن 
6- سیفاتی قییادیان تێدایە

7- تا كارێك تەواونەكەن ناچنەسەر 
كارێكیتر

8- موتەسامیح و لێبووردەن
9- گوێگرو گوێڕایەڵن

چوارەم: درەخت: 
تێیدا  درەخت  توخمی  هەركەسێك 
زاڵبێت ئەوە ئەم سیفەتانە تێیدا زۆرن:

1-دۆستی هەژارن
2- خەیاڵاوین 

3- زیرەكن 
4- حەزیان بە دونیا زۆرە

بۆ  ت��ی��دای��ە  ئ��ام��ادەی��ی��ی��ان   -5
دیكتاتۆریەت و خۆسەپاندن
6- رێز  لەگەورە دەگرن

7- هاندان زۆر كاریان تێدەكات
8- مناڵیان زۆر خۆشدەوێت

9- یاخین لە دەسەڵات
10- حەز بە خواردنی باش و خۆش 

دەكەن
11- غیرەیان زۆرە

پێنجەم: ئاو:
تێیدا  ئ��او  توخمی  هەركەسێك   
زاڵبێت ئەوە ئەم سیفەتانە تێیدا زۆرن:

دیبلۆماسین  	-1
كۆمەڵایەتین  	-2

ئیدارییەكی سەركەوتون 	-3
ح������ەز ل����ە ری����ئ����اس����ەت و  	-4

مەسئولییەت دەكەن
مەسڵەحەتچین و خۆیان زۆر  	-5

مەبەستە
دایك یان باوكێكی  فیداكارن  	-6

بۆ مناڵەكانیان
نهێنی  ت��وان��ای  و  ش��ەف��اف��ن  	-7

هەڵگرتنیان زۆر كەمە
زۆر لایەنی هەق دەگرن  	-8

ت�����وان�����ای خ���ەڵ���ەت���ان���دن���ی  	-9
بەرامبەریان زۆرە 

ل����ە ب����ەرام����ب����ەر ج��ن��س��ی  	-10
بەرامبەردا لاوازن و حەقیان پێئەدەن 

و موناقەشەیان زۆر ناكەن 
هەندێ تێبینی پێویست :

1-ئ�������ەم زان���س���ت���ە س����ێ‌ س����ودی 
سێ  لە  ئەتوانرێت  و  لێوەردەگیرێت 

كایەی پێویستی ژیاندا بەكارببرێت:
یەكەم: كەشفكردنی سیفەتە عەقڵی 
ئەو  جەستەییەكانی  و  دەروون����ی  و 
بەكاریبهێنی  لە كوێدا  بزانی  تا  كەسە 
پێیئەسپێریت  كە  ك��ارەی  ئەو  باشەو 
س��ەرك��ەوت��وو  خۆشی  و  سەریئەخات 
ئ��ەب��ێ��ت و ش��وێ��ن��ی گ��ون��ج��اوی خ��ۆی 
بەكاریبهێنی  لەكوێدا خراپە  و  ئەبێت 
كارە  ئەو  بۆ  و  نابێت  سەركەوتوو  و 

ناشێت و ئەیفەوتێنێت.
ج���ۆری  ك��ەش��ف��ك��ردن��ی  دووەم: 
پ���ەی���وەن���دی���ەك���ان���ی ب���ەك���ەس���ان���ی 
چ�����واردەوری�����ی�����ەوە، ت���اب���زان���ی ك��ام 
پەیوەندییانەی پەیوەندی خۆشەویستی 
بەرانبەرەكانیدا  لەگەڵ  تەواوكەرەو  و 
كارەكە سەرئەخەن و كام پەیوەندیانەی 
لەگەڵ  ڕووخ��ێ��ن��ەرەو  كینەو  و  رق 
كارەكە  و  تێئەگیرێن  بەرانبەرەكانیدا 

ئەفەوتێنن.
هاوسەرگیری  پرۆسەی  بۆ  سێیەم: 
وەرئەگیرێت  زانستە  لەم  باش  سوودی 
ئەو  داهاتووی  پێشبینی  ئەتوانرێت  و 
دوو  ئەگەر  یانی  بكەی،  هاوسەرە  دوو 
زەواجیانكرد  بەیەك  دژ  عونصوری 
بڵێی  ئ���ەت���وان���ی  ی��ەك��ت��ری  ل���ەگ���ەڵ 

ئەبێت،  ئ��اوا  ئ��اواو  پەیوەندیەكانیان 
خێزانێك  كێشەی  ل��ە  ئ��ەت��وان��ی  ی��ان 
و  ژن  پ��ەی��وەن��دی  ب��ەه��ۆی  تێبگەی 
پیاوەكەوە لەرووی عونصورەكانیانەوەو 
بەوشێوەیەش چارەسەری گونجاویان بۆ 

دابنێیت..
ب���ۆن���م���ون���ە: ع����ون����ص����وری ئ���او 
ئاگردا،  عونصوری  لەگەڵ  زەواجئەكات 
ئ��ەك��ات  زەواج   1964 س���اڵ���زادی  ی��ان��ی 
ئەم  بەپێی  ساڵزادی1972ەیەكدا،  لەگەڵ 
زانستە ئەو دوو كەسە پەیوەندیەكەیان 
بەڵكو  نابێ  خۆشەویستی  پەیوەندی 
ئاوەكە  و   ئەبن  موعجەب  بەیەكتری 

زاڵ ئەبێت بەسەر ئاگرەكەداو
بە پێی ئەم زانستە بوون هەمووی 

لەم بازنەدا ئەسوڕێتەوە:

ئەم زانستە بڕوای  	•
وایە كە ئەم پێنج تووخمە)9( 
جۆر وزە )ئەنەرژی( ئەدەنەوە 

بەچواردەورەكانیان بەم شێوەیەی 
خوارەوە:

ئاگر: یەك جۆر وزە و  	ý
ئەنەرژی تێدایە كە ژمارە )9(ی بۆ 

دانراوە.
گڵ: سێ‌ جۆر ئەنەرژی  	ý

تێدایە كە گونجاوە لەگەڵ 
ڕەنگەكانیدا، واتە :

گڵی سپی ، ژمارە )8(ی بۆ  	•
دانراوە .

گڵی زەرد ، ژمارە )5(ی بۆ  	•
دانراوە .

گڵی ڕەش ، ژمارە )2(ی بۆ  	•
دانراوە .

كانزا : دوو جۆر ئەنەرژی  	ý
لە كانزادا هەیە چونكە كانزاش خۆی 

دوو جۆرە :
كانزای سپی ، ژمارە )6(ی  	•
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بۆ دانراوە .
كانزای سوور ژمارە )7(ی بۆ  	•

دانراوە .
ئاو : یەك جۆرە و یەك  	ý

جۆریش ئەنەرژی تێدایە و ژمارە )1(ی 
بۆ دانراوە .

درەخت : دوو جۆر ئەنەرژی  	ý
لێوە دەر دەچێت چونكە خۆشی دوو 

جۆرە :
نەونەمام )نەمامی تازە( كە  	•

ژمارە )3(ی بۆ دانراوە .
درەختی گەورە كە ژمارە )4(ی  	•

بۆ دانراوە .
زانایانی ئەم زانستە بەهێڵكاری 

پەیوەندیەكانی ئەم توخمانە بەم 
شێوەیە دیاری دەكەن:

هێڵكاریەكە واتە : 	
- ئاگر باڵا دەستە بەسەر كانزادا . 

)ئەیانتوێنێتەوە( .
- گڵ باڵا دەستە بەسەر ئاودا . )قوتی 

ئەدات و ئەیگرێتە خۆی( .
- كانزا باڵا دەستە بەسەر درەختدا 
)ئەیبڕێتەوە و لەت و پەتی ئەكات( .

- ئاو باڵا دەستە بەسەر ئاگردا . 
)ئەیكوژێنێتەوە( .

- درەخت باڵادەستە بەسەر گڵ دا. )لە 
ناو سكیدا دەردەچێت و دێتە دەرەوەو 

بەسەریەوە رائەوەستێت(.
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_ دەرك���ردن���ی ی��اس��او پ��ەی��ڕەوو 
رێ��ن��م��ای��ی و ئ���اراس���ت���ەی ژی��ن��گ��ەی��ی 
بەكارهێنانی  رێكخستنی  بەمەبەستی 
و  پاراستن  و  سروشتیەكان  سەرچاوە 
چاككردنی ژینگە بەتەنها بەس نیە، و 
نابێتە مایەی زامن كردنی مامەڵەیەكی 
بەرامبەر  تاكەكانەوە  لەلایەن  دروست 

بە ژینگە.
لەم  ب��ن��ەڕەت��ی  س��ەرەت��او  خاڵی   _
هوشیاری  پەروەردەو  لە  پرسەدا خۆی 
ژینگەییدا دەبینێتەوە، لێرەدا پرسیارێك 
دێتە ئاراوە بۆچی سەرەڕای دەركردنی 
ژینگە  بارودرخی  رێنماییەكان  یاساو 
نەبووە؟  چ��اك  و  خۆیەتی  وەك  ه��ەر 
سانایە،  سادەو  پرسیارەش  ئەم  وەڵامی 
ی��اس��ا و  ل��ە  چونكە م��رۆڤ��ەك��ان رێ��ز 
رێنماییەكان دەگرن كاتێك دەسەڵاتێكی 
بێت،  ب��ەس��ەرەوە  توندیان  چ��اودێ��ری 
ئەوا  بوو  لاواز  یان  نەبوو  گەر  ب��ەڵام 
پێنادەن،  بایەخی  و  دەكەن  فەرامۆشی 
رێزگرتنی  لە  بریتیە  پ��ەروەردە  بەڵام 
ش��ت��ەك��ان ب��ە پ��اڵ��ن��ەرێ��ك��ی ن��اوەك��ی و 

وی��ژدان��ی, بۆیە چ��ارەس��ەری دروس��ت 
خۆی لە پەروەردەكردن و ئامادەكردن و 
هوشیاركردنی مرۆڤەكاندا دەبینێتەوە، 
نەست  و  هەست  بگاتە  هوشیارییەك 
بەهایەكی  ب��ۆ  بگۆڕێت  و  وی���ژدان  و 
كۆمەڵایەتی و رەفتاری رۆژانەی مرۆڤ 
بە  خۆی  لێبكات  وای  بكات،  ئاراستە 
بە  خۆی  و  دابنێت  ژینگە  لە  بەشێك 
نەهێڵێت  ب���ەوەی  بزانێت  ب��ەرپ��رس 

شیرازەی ژینگە تێكبچێت.
تەنها  ژینگەیی  پ�����ەروەردەی   _
پێدانی زانیاری نیە سەبارەت بە كێشە 
ئاو،  بوونی  پیس  وەك:  ژینگەییەكان 
 ..... ژاوەژاو  گەرما،  قەتیسبونی  هەوا، 
سەرەكیدا  خاڵی  دوو  لە  خۆی  بەڵكو 

دەبینێتەوە:
هوشیارییەكی  ب��وون��ی  ی���ەك���ەم: 
و  ئ��اب��وری  فاكتەرە  ب��ۆ  رەخنەگرانە 
رەوشتیەكان،  و  تەكنەلۆژی  و  سیاسی 
چونكە ئەم فاكتەرانە كاریگەری و رەگو 
ژینگەییەكاندا  كێشە  نێو  لە  ریشەیان 

هەیە.

ب��ەه��ا  پ���ەرەپ���ێ���دان���ی   : دووەم 
پەیوەندی  سروشتی  كە  رەوشتیەكان 
رێك  و  چ��اك  ژینگە  و  م��رۆڤ  نێوان 

دەخات.
پێناسەی پەروەردەی ژینگەیی:

لە  بریتیە  ژینگەیی،  پ���ەروەردەی 
پرۆگرامێكی پەروەردەیی بە مەبەستی 
لە  ژینگەیی  ه��وش��ی��اری  پێكهێنانی 
و  كارامەیی  و  زانست  پێدانی  میانەی 
بەمەبەستی  و  بەتاك  رووگ��ە  بەهاو 
تا  ه��ەڵ��س��وك��ەوت��ەك��ان��ی،  رێكخستنی 
ژینگە  ل���ەگ���ەڵ  ك��ارل��ێ��ك  ب��ت��وان��ێ��ت 
بكات  سروشتیەكەیدا  و  كۆمەڵایەتی 
وچارەسەركردنی  پاراستن  لە  رۆڵی  و 

كێشە ژینگەییەكاندا هەبێت.
ئامانجی پەروەردەی ژینگەیی :

ئامادەكردنی  پرۆسەی  لە  بریتیە 
كێشە  ژینگەو  ب��ە  ب��ای��ەخ  ك��ە  تاكێك 
ژی��ن��گ��ەی��ی��ەك��ان ب����دات و زان���س���ت و 
شارەزایی و كارامەیی پێویستی هەبێت، 
ژینگەییەكان  كێشە  بۆچارەسەركردنی 
روون���ەدان���ی كێشەی   ب��ۆ  ه��ەوڵ��دان  و 

با لە پەروەردەو هوشیاری 
ئا: یاسین ئەحمەد زەنگەنەژینگەییەوە دەست پێبكەین !!!
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خاڵێك  بەچەند  تر.ئەمەش  ژینگەیی 
دێتە دی لەوانە:

- ب�اڵوك��ردن��ەوەی ه��وش��ی��اری بە 
پەیوەست  و  ژینگەییەكان  فاكتەرە 
سەلامەتی  و  تەندروستی  بە  كردنی 

مرۆڤەوە.
بڕیاری  ت��ا  ت��اك  ئ��ام��ادەك��ردن��ی   -
دروست بدات لە كاتی روبەڕوبونەوەی 

كێشە ژینگەییەكان.
دروست  رەفتاری  بەدەستهێنانی   -
و هوشیارانە لەلایەن تاكەوە، بەرامبەر 

ژینگەو پاراستنی هاوسەنگیەكانی.
ب��ەدی��ه��ێ��ن��ان��ی  ب���ۆ  - ه����ەوڵ����دان 
هاوسەنگیەكی بەهێز لە نێوان رەگەزە 
سروشتی و كومەڵایەتی و بایۆلۆژییەكان 

لە ژینگەدا .
ه��ەن��گ��اوەك��ان��ی ب��ەدەس��ت��ه��ێ��ن��ان��ی 
ئامانجی پەروەردەو هوشیاری ژینگەیی:
ئیمانی،  لای��ەن��ی  پ��ەرەپ��ێ��دان��ی   _
سەر  لە  جەخت  لایەنە  ئ��ەم  چونكە 
پێویستی مامەڵە كردنی مرۆڤ لەگەڵ 
ژینگەدا دەكات لە روانگەیەكی ئیمانی 
دەكات  پ��ەروەردە  وا  مرۆڤ  پوختەوە، 
بەچاكی  و  بگرێت  ژینگەكەی  لە  رێز 

مامەڵە لەگەڵ پێكهاتەكانیدا بكات.
ئینتیمای  هەستی  پتەوكردنی   _
راستەقینە بۆ ژینگە لە ناخی مرۆڤدا، 
نێوان  پەیوەندی  قوڵی  بە  هەست  تا 
خۆی و ژینگەكەی بكات لە زیندەوەران 

و پێكهاتەكانی.
ژینگەیی  زانیاری  بە  بایەخدان   _
و  بڵاوكردنەوە  بۆ  كاركردن  و  راس��ت، 
گەیاندنی بە هەموو رێگاو میكانیزمێكی 
راگەیاندن  و  فێربوون  و  )پەروەردەیی 
و رێنماییكردن( ی گونجاو بە هەموو 

تاكەكانی كۆمەڵگا. 
- پەرەپێدانی توانای ژیری تاك و 

گەشەپێدانی بارودۆخی دەوروبەری.
ژینگەییەكان  كێشە  ناساندنی   -
بەدەست  ب��ۆ  ك��ارك��ردن  و  خەڵكی  ب��ە 
خستنی چارەسەری گونجاو، لە میانەی 

پەروەردەی ژینگەییەوە.
پ��اڵ��ن��ەرە  ك���ردن���ی  ت����ەوزی����ف   -

بە  حەزكردن  وەك  تاك  ناوەكیەكانی 
لە  تێگەیشتن  مەبەستی  ب��ە  زان��ی��ن، 
رون  بەشێوەیەكی  دەوروبەری  ژینگەی 
و ئاشكرا، و كاركردن بۆ گەشەپێدان و 

پاراستنی ژینگە لە ئێستاو ئایندەدا .
تێگەیشتن  بۆ  تاك  یارمەتیدانی   -
ل���ە پ��ێ��گ��ەی م����رۆڤ ل��ەچ��وارچ��ێ��وە 
بە  ش���ارەزاب���وون  و  ژینگەییەكەیدا 
رەگ��ەزەك��ان��ی پ��ەی��وەن��دی م���رۆڤ بە 

ژینگەوە.
چالاكیە  ل��ە  ك���ردن  ب��ەش��داری   -
ژینگەیەكاندا ) هەڵمەتی خاوێنكردنەوە، 
ن��ەم��ام چ��ان��دن، ب��ەش��داری ل��ە بۆنە 

ژینگەیەكاندا.... (
- دەركردنی بڵاوكراوەو ئەنجامدانی 
كۆڕوسیمینارو ۆرك شۆپ سەبارەت بە 
كێشە ژینگەییەكان وەك:  پیس بوونی 
ئاو،  بەكارهێنانی مێروو قڕكەرەكان، بە 
بیابان بوون, وشكەساڵی،  نەخۆشیەكان، 

.... هتد
هوشیاری  دروستكردنی  میكانیزمی 

ژینگەیی:
_ هوشیاری ژینگەیی رۆڵی گرنگی 
دانانی  ژینگەو  پاراستنی  ل��ە  هەیە 
دەك��رێ��ت  تێكچوونی،  ب��ۆ  س��ن��وورێ��ك 
لە  بڵاوبكرێتەوە  ژینگەیی  هوشیاری 
نێو هەموو چین و توێژەكانی كۆمەڵگا 
لە میانەی پەروەردەی ژینگەییەوە، بە 

چەندین میكانیزم لەوانە: 
خێزان  پ����ەروەردەی   : خ��ێ��زان   -1
هەیە  تایبەتی  گرنگی  م��اڵ  رۆڵ��ی  و 
هوشیاری  ك��رداری  جێبەجێكردنی  لە 

چەمكە ژینگەییەكان.
و  راگ���ەی���ان���دن  دەزگ���اك���ان���ی   -2
لە  هەیە  گەورەیان  رۆڵ��ی  پەیوەندی: 
رون��ك��ردن��ەوەی ب��ی��رۆك��ەو راوب��ۆچ��ون 
س���ەب���ارەت ب��ەش��ی��ك��ردن��ەوەی دی���اردە 
ژی��ن��گ��ەی��ی��ەك��ان ل��ە م��ی��ان��ەی ه��ۆك��ار 
رێگاكانی  و  ئامانج  و  دەرەن��ج��ام  و 

بەدیهێنانی ئەو ئامانجانە.
رۆڵی  خوێندن:  ناوەندەكانی   -3
گرنگ دەبینێت لە میانەی وانە تیۆری 

و كردارییەكانەوە.

4- رێ��ك��خ��راوە ژی��ن��گ��ەی��ی��ەك��ان و 
رێكخراوەكانی تری كۆمەڵگای مەدەنی.

پ�����ەروەردەی  پێویستە  ك���ەوات���ە 
ژی��ن��گ��ەی��ی ه��ەم��وو چ��ی��ن و ت��وێ��ژوو 
ب��گ��رێ��ت��ەوە،  ك��ۆم��ەڵ��گ��ا  پێكهاتەكانی 
قوتابخانە  ك��اری  تەنها  ئەركەش  ئەم 
دەزگا  و  حكومەت  ك��اری  بەڵكو  نییە 
و  م��اڵ  قوتابخانەو  و  ژینگەییەكان 
كەناڵەكانی راگەیاندن و رێكخراوەكانی 
كۆمەڵگای مەدەنی و كۆمەڵەو سەندیكا 
پێویستە  زانستیەكانە،  و  پیشەیی 
تایبەندی  بەپێی  هەموویان هەریەكەو 
خ��ۆی ب��ەش��داری ب��ك��ات ل��ە پ��رۆس��ەی 
خەڵكی  هانی  ژینگەییدا،  هوشیاری 
بدەن شێوە رەفتارێكی وا ئەنجان بدەن، 
كە هەست بە بەرپرسیارێتی بەرامبەر 
لە  ژینگە  چاككردنی  و  پاراستن  بە 

ژیانیاندا رەنگ بداتەوە.  
پێویستە  دەڵێین:  كۆتاییدا  لە   _
ل��ە ه��ەرێ��م��ی ك��وردس��ت��ان��دا ب��اب��ەت��ی 
هەموو  ل��ە  ژینگەیی(  )پ�����ەروەردەی 
قۆناغی  ل��ە  خ��وێ��ن��دن��دا  ئاستەكانی 
و  بخوێنرێت  ئامادەییدا  و  بنەڕەتی 
ئامادە  بۆ  شارەزای  پسپۆڕو  مامۆستای 
وەزارەت��ی  مەبەستە  ئ��ەم  بۆ  بكرێت، 
پەروەردە رێو شوێنی پێویست بگرێتە 
ب��ەم  ت��ای��ب��ەت  كۆنفرانسێكی  ب���ەرو 
مەبەستە بە هەماهەنگی لەگەڵ لایەنە 

پەیوەندیدارەكانی تردا سازبكات.
كەناڵە  گۆڤارو  رۆژنامەو  هەروەها 
و  حیزبی  ئاسمانییە  و  نێوخۆیی 
هەرێمی  لە  سەربەخۆكان  و  حكومی 
هەستكردن  روان��گ��ەی  لە  كوردستاندا 
بەرنامەو  بەردەوام  بەرپرسیارێتی،  بە 
هەبێت  ژینگەییان  بابەتی  ریپۆرتاژوو 
و بە بەشێك لەئەركو پەیامی خۆیانی 

بزانن.
سەرچاوەكان:

_  مقالە: التربیە البیئیە والوعی 
البیئی ، أسامە محمد بانده

البیئیە  البیئیە  التربیە  مقالە:   _
واهمیتها فی حل قچایا البیئیە ، اسلام 

جمال الدین سعید

ئا: یاسین ئەحمەد زەنگەنە
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بەناوی خوای بەخشندەی میهرەبان
پێشەكی: 

وال��ص�لاة  العالمين  رب  الحمدلله 
آله  وعلى  الأمين  رسوله  على  والسلام 

وأصحابه أجمعين.
م��ەب��ەس��ت ل���ە دروس������ت ب����ون و 
ه��ێ��ن��ان��ەدی م���رۆڤ پ��ەرس��ت��ن��ی خ��وای 
گەورەیە، بە پەرستنێكی تەواو هەروەك 
هاتووە،  فەرمودەدا  و  قورئان  لە  چۆن 
بارەیەوە  لەم  كاربەجێش  پەروەردگاری 

ڃ  ڄ  ڄ  چڄ  فەرمویەتی: 
ڃ ڃ ڃ چالذاريات: ٥٦. 

خوادا  شەریعەتی  و  لەپەیام  	-
پەرستنەكان و رەوشتەكان یەك رستەن، 
بەهێزی  و  توند  پەیوەندیەكی  رەوشت 
هەیە بە رێبازو بیروباوەڕی ئیسلامەوە، 
عەقیدەو  بە  پابەندبونە  ناونیشانی 
و  رێ��ب��از  ب��ە  گەردنگیرییە  ب��ەڵ��گ��ەی 
بەهاكانەوە. بە تێفكرین و وردبونەوە لە 
قورئان و فەرمودە، دەبینین لە سایەی 
و  حاڵەت  هەموو  ئیسلامدا  سێبەری 
بارێكی مسوڵمان رێكخراوە، لە نێویاندا 
گشتگیری  و  گەورەیی  لە  رەوشتەكان. 
ئاینی  كە  ئەوەیە  پیرۆزە  ئایینە  ئەم 
و  جوان  سروشتە  و  بەرزەكان  رەوشتە 

كرداری  لایەنێكی  رەوشت  بەسودەكانە. 
و  ئاین  رەن��گ��دان��ەوەی  خواپەرستیەو 
هەڵسوكەوتی  رەفتارو  لە  بیروباوەڕە 
ناڕواننە  تەنها  ب��ە  خەڵكی  م��رۆڤ��دا. 
مرۆڤ  نێوان  پەیوەندی  و  خواپەرستی 
ئ��ەوەی بەلای  گ��ەورە، بەڵكو  و خ��وای 
ئەوەیە  خ��وازراوە،  و  گرنگ  خەڵكیەوە 
ئەو كەسەی پابەندە بە خواپەرستی و 
ئاكاری  و  رەوش��ت  چەندە  عیبادەتەوە 
دینداریەكەیدا  ل��ەگ��ەڵ  و  هاوسەنگە 

یەكدەگرێتەوە. 
پەیوەندی  زیاتر  خواپەرستی  	-
ن��ێ��وان ب��ەن��دەی��ە ب��ە خ��وای گ���ەورەوە، 
نێوان  لە  پەیوەندیە  زیاتر  رەوشتیش 

بەندەو خەڵكانی تردا. 
خ��واپ��ەرس��ت��ی راس��ت��ەق��ی��ن��ە  	-
بە  ب��ەرام��ب��ەر  ق��ای��م��ە  بەربەستێكی 
چونكە  بەهاكان.  و  رەوش��ت  داڕوخانی 
و  رەگ  هەرچەند  بەهاكان  و  رەوش��ت 
ریشەیان لە نێوكۆمەڵگادا قایم و تۆكمە 
گۆڕین  و  دەس��ك��اری  توشی  ه��ەر  بێت، 
نەبێت  وابەستە  گەر  دەبێت،  لادان  و 
بیروباوەڕێكی  رێ��ب��ازو  ع��ەق��ی��دەو  ب��ە 

خواییەوە. 
دەرەوەی  لە  دەیانەوێ‌  ئەوانەی   -

ب��ازن��ەی ئ��ای��ی��ن رەوش����ت و ب��ەه��اك��ان 
ب��پ��ارێ��زن، ل��ە خ��ۆ ف��ری��ودان و خەڵك 
نادورنەوە،  تر  هیچی  بەولاوە  فریودان 
ئەم  بۆ  گەواهی  نوێ‌  و  كۆن  مێژووی 

راستیە دەدەن. 
چ���اك���ب���ون���ی ژی����ان����ی ت���اك  	-
ك��ۆم��ەڵ��گ��ا  سیستمی  دام��������ەزراوی  و 
رێنماییەكانی  لەسەر  گەر  دانامەزرێت، 
نێویاندا  لە  نەبێت،  خ��وا  شەریعەتی 
مامەڵە كردن لەگەڵ خەڵكیدا بەڕەوشتی 
جوان و بەرزەوە لە هەموو بوارەكاندا. 
بە  هەستیان  كۆمەڵ  تاكەكانی  هەركات 
ئەركی سەرشانیان كرد و بەدڵنیاییەوە 
كاروبارەكان  ئەوكات  كرد،  جێبەجێیان 
دامەزراو دەبن و بەهاكان جێگیر دەبن 

و شارستانی بنیات دەنرێت. 
لە نێو رەوشت و بە ها بەرزەكاندا 
ب��ەرزی  پێوەرێكی  ب��ە  ش���ەرم  ح��ەی��او 
رەوشتی جوان دادەنرێت. هەروەك دایكی 
ئیمانداران عائیشە )خوای لێ‌ رازیبێت( 
الأخ�لاق  م��ك��ارم  )رأس  ف��ەرم��ووی��ەت��ی: 
الحياء( 1 پابەندبوون پێوەی خزمەت بە 
مرۆڤایەتی دەكات لەسەر ئاستی تاك و 

كۆمەڵ.
1	 برِوانة الحياء في حياة المسلم 

لاثةرِة 2

ئا: یاسین ئەحمەد زەنگەنە   بەشی یەكەم 

پایەی حەیاو شەرم لەژیانی مسوڵماندا 
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- گ��ەر ب��اس��ك��ردن��ی ح��ەی��او ش��ەرم 
جوانی  رەوشت  بەرزی  پایەیەكی  وەك 
پاساوی خۆی هەبێت، ئەوا لەم بارودۆخ 
بەها  و  رەوش����ت  ك��ە  س���ەردەم���ەدا  و 
زۆری  كاڵبونەوەیەكی  ئیسلامیەكان 
فشاری  و  ژێركاریگەری  لە  پێوەدیارەو 
ج��اران  لە  ئەمڕۆ  ئ��ەوا  ج��ۆراوج��ۆردا. 
هەیە  رەوشتە  بەم  پێویستیمان  زیاتر 
هەیە  كاریگەرێتی  رەوشتێكە  چونكە 
لە سەرئاستی تاك و خێزان و كۆمەڵگا 
ل��ەم س��ەردەم و  ن��ەت��ەوە، رەوشتێكە  و 
ق��ۆن��اغ��ەدا ت��ا رادەی���ەك نامۆ ب��ۆت��ەوە. 
ونبوو  نێوماندا  لە  رەوشتە  ئەم  كاتێك 
شیرازە  و  دەبێت  خراپ  كۆمەڵگا  ئەوا 
رەوشتێكە  حەیا  و  شەم  دەچێت.  تێك 
ئەوكات  بین  پابەند  پێوەی  هەرچەند 
بێگەردتر  و  پ��اك  و  خاوێن  كۆمەڵگا 
دوركەوینەوە  لێی  هەرچەند  دەبێت، 
كێشەو گرفت لەكۆمەڵگادا زیاد دەكات و 
بەرەو كەناری فەوتان و تیاچون دەڕوات. 
گرنگ  باسە  ئەم  میانەی  لە  	-
خ��وای  پشتیوانی  ب��ە  ه��ەس��ت��ی��ارەدا  و 
گەورە لە روانگەی قورئان و فەرمودەو 
هاوەڵانی  و   e پێغەمبەر  ژیاننامەی 
كۆمەڵگا،  واقیعی  و  پێشین  زانایانی  و 
بەكورتی لەم بابەتە دەدوێین لە چەند 
زانستیانەو  بەشێوەیەكی  بەشێكدا 
رەزام��ەن��دی  مەبەستمان  بابەتیانە. 
پ�����ەروەردگ�����ارەو ب���ەخ���ۆداچ���ون���ەوەو 
ب���ەرچ���اوڕوون���ی ب��ەم��ەب��ەس��ت��ی زی��ات��ر 
بەخوڕەوشتی  گەلەكەمان  پابەندبونی 
جوانی ئیسلامی بەگشتی و لە نێویاندا 

پابەندبوون بە حەیاو شەرمەوە. 
سبحانك اللهم وبحمدك اشهد ان لاالە 

الا انت اسغفرك واتوب الیك. 

بەشی یەكەم
پایەی شەرم لە شەریعەتی ئیسلامدا
شەرم رەوشتێكی گەورە و شكۆیە و 
شەریعەتی  لە  هەیە  ب��ەرزی  پایەیەكی 

پێكردوەو  فەرمانی  ئیسلام  و  ئیسلامدا 
سەلماندوێتی و هانی داوە. 

 )e( ئ���ازی���زی���ش  پ��ێ��غ��ەم��ب��ەری 
وخلق  خلقا  دين  لكل  )ان  فەرمویەتی 
الاس��ل�ام ال��ح��ي��اء(2 ب���ەوات���ای ه��ەم��وو 
رەوشتی  هەیەو  خۆی  رەوشتی  ئاینێك 
ئیسلامیش شەرم وحەیایە. پێغەمبەری 
وەسف  بەرزی  رەوشت  بە   )e(ئازیزیش
كراوە هەروەك خوای گەورە فەرمویەتی 
چ ڱ  ڱ     ڱ  ںں   چ القلم: ٤. 
پێغەمبەری پێشەوامان)e( مامۆستا 
كە  پێكراوە  فەرمانمان  و  رابەرمانە  و 
شوێن كەوتەی رێبازو پەیام و رێڕەو و 
سیرەتی بین، چونكە خاوەنی بەرزترین 
رێبازی حەیاو شەرمە، ئەوەتا ابو سعید 
الخدری_ خوای لێ ڕازیبێت دەفەرموێت 
العذراء  النبي )e(: اشد حياء من  )كان 
في خدرها، فاذا راى شيئا يكرهه عرفناه 

في وجهه(3. 
 )e( ئ��ازی��ز  پێغەمبەری  ب��ەوات��ای 
كچە  لە  ب��ووە  حەیاتر  و  بەشەرم  زۆر 
بدیبایەو  شتێكی  گەر  ماڵەوە،  عازەبی 
چاویەوە  و  دەم  بە  پێنەكردایە  حەزی 

دەمانزانی و بە سیمایەوە دیاربوو. 
ئەمەو بە هۆی پایەبەرزی و شكۆیی 
شەریعەتی  ل��ە  ك���ردن  ش���ەرم  پێگەی 
ئیمان، هەروەك  هاوتای  بۆتە  ئیسلامدا 
))الحياء  فەرمویەتی   )e( پێغەمبەر 
والايمان قرنا جميعا، فاذا رفع احدهما 

رفع الاخر((4 
ب��ەوات��ای ش��ەرم و ب���اوەڕ ه��ەردوو 
یەكێكیان  گ��ەر  پ��ێ��ك��ەوە،  واب��ەس��ت��ەن 
هەڵگیراو نەما ئەوی تریشیان نامێنێت .
شەرمی  و  حەیا   )e( پێغەمبەریش 
بە بەشێك لە ئیمان داناوە و بە بێ‌ وی 
هەربۆیە  نابێت،  ت��ەواو  و  كامڵ  ئیمان 
و  الاي��م��ان،  م��ن  ))ال��ح��ي��اء  فەرمویەتی 
2	 رواة ابن ماجة كتاب الزهد باب 

الحياء برقم 4182ص 740. 
3	 متفق عليه رواه البخاري كتاب 
ومسلم   3/  6119 برقم  الحياء  باب  الادب 
باب  الفضائل  كتاب   1078 2320 ص  برقم 

كثرة حيائه صلى الله عليه وسلم
عن  نقلًا   22/1 الحاكم  رواه   	4

نضرة النعيم ص1806

الايمان في الجنة، و البذاء من الجفاء و 
الجفاء في النار((. 5. 

ب���ەوات���ای ش����ەرم ل��ە ب���اوەڕدای���ە، 
باوەڕیش لە بەهەشتدایە، دەم درێژی و 
زمان پیسی لە توڕەیی و دڵ رەقیدایە، 

دڵ رەقیش لە دۆزەخدایە .
هەروەها فەرمویەتی ))ماكان الفحش 
في شيئ قط الا شانه، وما كان الحياء في 

شيئ قط إلا زانه((6. 
و  ناشیرین  وت��ەی  ك��ارو  ب��ەوات��ای 
دەبێتە  بێت  شتێكدا  لەهەر  نایەجێ‌ 
م��ای��ەی ن����اوزڕان و س��وك و رس��وای��ی، 
جوانی  بێت  شتێكدا  هەر  لە  شەرمیش 

دەكاو دەیڕازێنێتەوە . 
ش���ەرم ه��ەرچ��ەن��دە ل��ە غ��ەری��زەو 
سروشت و ماكی مرۆڤدایە، بەڵام لەگەڵ 
ئەوەشدا لە رەوشت ونەریتی ئیماندایە. 
پێغەمبەری خواش فەرمویەتی ))الإيمان 
من  شعبة  والحياء  شعبة  وسبعون  بضع 

الايمان(( 7.
هەندێك  حەفتاو  ب���اوەڕ  ب��ەوات��ای 

بەشە، شەرمیش بەشێكە لە باوەڕ . 
ئیماندا  ل��ە  ح��ەی��ا  ب��ون��ی  نهێنی 
بانگەشەن  هەردوكیان  ب��ەوەی  بەندە 
ب���ۆ خ��ێ��روچ��اك��ە و، خ���ۆپ���ارێ���زی و 
ئیمان  خراپە.  شەڕو  لە  دوركەوتنەوە 
هانی ب��ڕواداران دەدات بۆ كاری چاكەو 
دوركەوتنەوە لە تاوان و گوناهو خراپە. 
لە  دەپارێزێت  خاوەنەكەی  شەرمیش 
بەزایەدانی مافی خواو كەمتەرخەمی لە 
سوپاس گوزاری پەروەردگار، دەیپارێزێت 
ه��ەروەه��ا  خ���راپ،  گوفتاری  ل��ەك��ردارو 
و  گلەیی  و  سەرزەنشت  لە  دەیپارێزێت 

گازندەی خەڵكی. 
اب����ن ع��ب��دال��ب��ر ل���ە ح���ەزرەت���ی 
لێبێت  س��ول��ەی��م��ان��ەوە س�ڵ�اوی خ���وای 
5	 رواة ابن ماجة برقم 4184 ص 

740 كتاب الزهد باب الحياء
ص583،   ،1981 الترمذي،  رواه   	6
كتاب البر والصلة، باب ما جاء في الفحش 
باب  الزهد،  كتاب  وابن ماجة،  والتفحش. 

الحياء، 4185، ص741
باب  الايمان  كتاب  مسلم  رواة   	7
عدد شعب الايمان وافضلها وادناها وفضيلة 
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فاذا  الايمان  نظام  ))الحياء  دەگێڕێتەوە 
انحل النظام ذهب ما فيه(( 8. 

ئیمانە  سیستەمی  پەیڕەوو  ش��ەرم 
ئەوەشی  نەما  ترازاو  سیستەمەكە  گەر 

تێیدایە بەزایەدەچێت و نامێنێ. 
دانراوە،  ئیمان  لە  بەبەشێك  شەرم 
دەبێت  داب���ەش  ئیمان  ب��ەرئ��ەوەی  ل��ە 
و  خودا  فەرمانەكانی  بەجێهێنانی  بۆ 
شتانەی  لەو  دوركەوتنەوە  و  وازهێنان 
خوا قەدەغەی كردون، گەر دوركەوتنەوە 
و وازهێنان لە قەدەغەكراوەكان هاتەدی 
بە هۆی شەرمەوە واتە بەشێك لە ئیمان 

هاتۆتە دی. 
خاوەنەكەی  شەرم  تر  واتایەكی  بە 
و  ح��ەرام  ئەنجامدانی  لە  دەپارێزێت 
قەدەغە كراوەكان كردار بن یان گوفتار، 
هەروەها ئیمانیش هەمان رۆڵ دەبینێت 
شەرم  هەربۆیە  یەكترن.  تەواوكەری  و 
ه��ەرئ��ەوەش��ی  و  خێروچاكەیە  ك���ردن 
ل��ێ‌ ف��ەراه��ەم دێ��ت و م���ادەو هەوێنی 
ئەوەتا  خێرێكە.  بەڵكوهەموو  و  خێرە 
فەرمویەتی   )e( ئیسلام  پێغەمبەری 

))الحياء لا ياتي الا بخير((9. 
خير  )الحياء  فەرمویەتی  هەروەها 
كله  )الحياء  ق��ال  او  ال��راوي  ق��ال  كله( 

خير(10. 
خوای  )رەحمەتی  ن��ەوەوی  ئیمامی 
شەرم  فەرمویەتی  ب��ارەوە  لەم  لێبێت( 
لێدێتە  خێری  تەنها  خێرەو  هەمووی 
دی، لای هەندێك بۆتە مایەی ئاڵۆزی، لە 
میانەی ئەوەی كەسەكە خاوەن شەرمەو 
شەرم دەكات لە گەیاندنی حەق، ئەمەش 
لە  نەهی  چاكەو  بە  فەرمان  دەكات  وا 
خراپە نەكات، یان شەرمنیەكەی دەبێتە 
مافەكانی.  لە  هەندێك  فەوتانی  مایەی 
فەرمویانە  بارەیەوە  لەم  زانایان  بەڵام 
8	 برِوانة الحياء في حياة المسلم 

لاثةرِة 11
 1519 ص   6117 البخارى  رواه   	9
كتاب الادب باب الحياء و مسلم 155 /60/37 
ص 79 كتاب الايمان باب بيان عدد شعب 
الايمان وافضلها وادناها وفضيلة الحياء و 

كونه من الايمان
الايمان  كتاب  مسلم  رواة   	10

سةرضاوةى ثيَشوو لاثةرِة 79

بەڵكو  نین  راستەقینە  شەرمی  ئەمانە 
دابونەریتی  پێی  بە  سستیە،  و  لاوازی 
خەڵك پێی دەوترێت شەرم. حەقیقەتی 
شەرم و حەیا رەوشتگەلێكە هانی مرۆڤ 
و  خ��راپ  شتە  لە  وازهێنان  بۆ  دەدات 
ن��اش��ی��ری��ن��ەك��ان و رێ��گ��ری دەك����ات لە 
كەمتەرخەمی لە مافی خاوەن مافەكان 

و... هتد.
م��رۆڤ  ب���ەرزەو  رەوشتێكی  ش��ەرم 
دەپارێزێت لە رەفتاری نەوی و نەشیاو 
و  ناشیرین  وتەی  و  ناوبانگی خراپ  و 
سیماو  لەگەڵ  نەشێت  كە  هەرشتێك 
بەرگری  هەروەها  دروستدا،  سروشتی 
لەبەزایە دانی مافی خاوەن ماف دەكات. 
ب���ەوەی ش���ەرم و حەیا  س��ەب��ارەت 
و  خ��ێ��ر  ه��ەم��وو  ب��ن��ەم��ای  بنچینەو 
چ��اك��ەی��ەك��ە، ئ��ی��م��ام��ی اب���ن ال��ق��ی��م ) 
رەحمەتی خوای لێبێت ( لەم بارەیەوە 
لە  : رەوش��ت��ی ش��ەرم و حەیا  دەل��ێ��ت 
شكۆترین  و  مەزنترین  و  چاكترین 
بەڵكو  رەوش��ت��ەك��ان��ە،  وب��ەس��ودت��ری��ن��ی 
پێی  مرۆڤەكانەو  تایبەتمەندێتی  لە 
دەناسرێتەوە، هەركەس شەرم و حەیای 
تێدا نەبوو ئەوا لە مرۆڤایەتی دا جگە 
لە گۆشت و خوێن و روكەشی دەرەوەی، 
هیچ  هەروەها  نییە،  تێدا  تری  هیچی 
جۆرە خێرو چاكەیەكیشی لەباردا نیە، 
وەئەگەر ئەم رەوشتە نەبوایە ئەوا رێزی 
بەڵێنەكان  و  پەیمان  نەدەگیراو،  میوان 
ئەمانەتەكان  و،  ن��ەدەك��ران  جێبەجی 
ن���ەدەگ���ەڕان���ەوە ب��ۆ خ��اوەن��ەك��ان��ی��ان، 
 . نەدەكرا  جێبەجێ‌  كەس  پێداویستی 
تا شوێن  پیاو نەدەگەڕا بۆ شتی جوان 
ك��ەوت��ەی بێت وەش��ت��ی خ��راپ ت��ا لێی 
دوركەوێتەوە، داوێنی دانەدەپۆشی، دوور 
نابەجێ‌  و  خراپ  لەكاری  نەدەكەوتەوە 
. زۆرێ��ك لە خەڵكی گەر ئەو شەرم و 
ئەو  ئەوا  نەبوایە،  تیایاندایە  حەیایەی 
سەریان  لە  كرابوو  ف��ەرز  كە  شتانەی 

مافی  رەچ��اوی  ن��ەدەك��رد،  جێبەجێیان 
رەحمیان  سیلەی  ن��ەدەك��رد،  خەڵكیان 
باوكیاندا  ل��ەگ��ەڵ  ن��ەدەه��ێ��ن��ا،  ب��ەج��ێ 
چاك نەدەبوون . هاندەرو پاڵنەری ئەم 
هاندەرێكی  یان  ك��اروك��ردەوان��ە،  ج��ۆرە 
بەدەست  هیوای  لە  بریتیە  كە  ئاینین 
ستایش  و  ب��اش  ئایندەیەكی  هێنانی 
كراو، وەیان هاندەرێكی دنیایی گەورەو 
حەیای  و  لەشەرم  یە  كەبریتی  باڵایە، 
رون  بێگومان  خەڵكی.  لە  خاوەنەكەی 
لە  نەبێت  حەیا  و  ش��ەرم  گەر  بۆتەوە 
خوا یان لەخەڵكی ئەوا كەس ئەو كارە 

چاكانەیان جێبەجێ‌ نەدەكرد.11 
ش��ەرم دەش��ێ��ت ل��ە ن��ێ��وان بەندەو 
خوای گەورەدا بێت، بەندە شەرم بكات 
كە  كارێكدا  لە  بیبینێت  گ��ەورە  خوای 
نەهی لێكردووە، ئەم جۆرە حەیایە لەم 
دەبێتەوە  رون  جوانی  بە  فەرمودەیەدا 
))استحيوا من الله حق الحياء. قال: قلنا: 
لله،  الحمد  و  لنستحيي  الله  يانبي  انا 
قال: ليس ذاك ولكن الاستحياء من الله 
حق الحياء ان تحفظ الراس، وما وعى، 
وتحفظ البطن وما حوى، وتتذكر الموت 
زينة  ت��رك  الاخ��رة  اراد  وم��ن  البلى،  و 
من  استحيا  فقد  ذلك  فعل  فمن  الدنيا، 

الله حق الحياء((12. 
شەرم  نیشانەكانی  فەرمودەیە  ئەم 
كردن لە خوای گەورەی رون كردۆتەوە، 
كە بریتی یە لە پاراستنی ئەندامەكانی 
لە  بیركردنەوە  تاوان،  گوناهو  لە  لاشە 
دنیاوە،  بە  نەبوون  وابەستە  و  م��ردن 
دونیا  ئ���ارەزووی  ح��ەزو  شێوەیەك  بە 
لە  نەكات و دورت نەخاتەوە  سەرقاڵت 
ژیانی دوارۆژ، لە لاپەڕەكانی تردا زیاتر 

لەسەرئەم فەرمودەیە دەدوێین.
فەرمویەتی   )e( خوا  پێغەمبەری 
)اللهم لا يدركنى زمان، ولا تدركوا زمانا 
لا يتبع فيه العليم، ولا يستحي فيه من 

لاثةرة  النعيم  نضرة  برِوانة   	11
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الحليم، قلوبهم قلوب الاعاجم، والسنتهم 
السنة العرب(( 13. 

ب����ەوات����ای خ���وای���ە س���ەردەم���ێ���ك 
خەڵكی  كە  نەیبینن  ئێوەش  و  نەبینم 
شەرم  كەس  و  ناكەون  زانایان  شوێنی 
دڵی  دڵ��ەك��ان  ن��اك��ات،  دڵنەرمەكان  ل��ە 

بێگانەیەو زمانەكان زمانی عەرەب .
 e ه���ەروەه���ا پ��ێ��غ��ەم��ب��ەری ئ��ازی��ز
ئامۆژگاری  راس��پ��اردەو  داوای  پیاوێك 
لێكردوئەویش پێی فەرموو )استح الله، 
كما تستحي رج لاصالحا من قومك( 14 
بكە هەوەك  لە خوا  بەواتای شەرم 
گەلەكەت  پیاوچاكێكی  لە  شەرم  چۆن 

دەكەیت. 
زان��ای��ان ف��ەرم��وی��ان��ە ش���ەرم ك��ردن 
بەندە بە ژیانەوە و بە پێی ژیانی دڵ 
و دەرون رەوشتی شەرمنی هێزو تواناو 
مردنی  لە  ش��ەرم  كەمی  هەیە،  بونی 
دڵ و گیاندایە، یەكەمین پایەی شەرم، 
ئەمەش  گەورە،  لە خوای  كردنە  شەرم 
بەوە دێتە دی، نەتبینێت بە شێوەیەك 
ناسین  بە  ئەمەش  لێكردوە  نەهی  كە 
گ��ەورە دێتە دی،  و چ��اودێ��ری خ��وای 
هەر بەو مانایە دێت كە لە فەرمودەی 
ف��ەرم��ودەی  بە  ن��اس��راو   ،e پێغەمبەر 
لێدەكات  پرسیاری  كە  هاتووە  جبریل، 
سەبارەت بە )الاحسان( ئةويش فةرموى 
الله كانك تراة فان  ان تعبد  )الاحسان: 

لم تكن تراة فانة يراك( 15. 
بكە  خ��واپ��ەرس��ت��ی  وا  وات����ای  ب��ە 
تۆ  گەر  دەبینیت،  خوا  چۆن  ه��ەروەك 
خوا نەبینیت ئەوا خوا تۆ دەبینێت. ئەم 
نەریت  بەرزترین  كردنە  شەرم  جۆرە 
پلەكانی  شكۆترین  بڕوایەو  ئاكاری  و 

ئیحسانە. 

عن  نق لا احمد،  الإمام  رواه   	13
الحياء في حياة المسلم ص12

 .25 برقم   50/1 الصحبة  اداب   	14
سةرضاوةى ثيَشوو لاثةرِة 13

15	 متفق علية البخارى 50-1 ص 
جبريل  سوال  باب  الايمان  كتاب   84-83
الايمان  من  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي 
و الاسلام والاحسان و علم الساعة وبيان 
النبي صلى الله عليه وسلم له و مسلم 93-
1/8 ص 63 كتاب الايمان باب بيان الايمان 

والاسلام و الاحسان.... 

ش���ەرم ك���ردن واب��ەس��ت��ەی ب��ەن��دەی 
وەك  جیانابێتەوە،  لێی  ئ��ی��م��ان��دارەو 
سێبەر وایە بۆ خاوەنەكەی، لە بەرئەوەی 
عەقیدەو  ل��ە  شێكە  ب��ە  ك��ردن  ش��ەرم 
خوا  پێغەمبەری  مسوڵمان.  بیروباوەڕی 
e لەم بارەیەوە فەرمویەتی )الحياء من 

الايمان( 16. 
ادرك  هەروەها فەرمویەتی )ان مما 
لم  اذا  الاول��ى:  النبوة  كلام  من  الناس 

تستح فاصنع ما شئت( 17. 
ئەم فەرمودەیە لە شێوەی فەرماندا 
و  سەرزەنشت  ماناكەی  ب��ەڵام  هاتووە، 
چەند  فەرمودەیە  ئەم  هەڕەشەكردنە، 
راڤەیەك لەخۆ دەگرێت لەوانە راڤەیەكی 
لە  بەناوبانگە كە دەڵێت: ئەگەر شەرم 
نەنگی ناكەیت و لە ئابڕوچون ناترسیت، 
ئەوەی دەرونت پێت دەڵێت و فەرمانت 
كارەكە  ج��ا  ب��دە،  ئەنجامی  پێدەكات 
ئەوەمان  فەرمودەكە  یان خراپە،  چاكە 
دوور  ئەوەی مرۆڤ  دەكاتەوە  روون  بۆ 
دەخاتەوە لە خراپە تەنها شەرم كردنە، 
ئ��ەگ��ەر ش���ەرم ن��ەب��وو دەرون����ی خۆی 
فەرمانی پێدەكات و گیرۆدەی دەكات بۆ 
ئەنجامدانی گومڕایی و خراپە كردن .

لەكۆتایی ئەم بەشەدا بۆ رازانەوەی 
ئاماژە  دەزانین  بەپێویستی  باسەكەمان، 

بە سەرگوزشتەیەكی مێژوویی بدەین:
دەڵێن پیاوێك هاتە لای ئیبراهیمی 
كوڕی ئەدهەم )رەحمەتی خوای لێبێت( 
بكەم  تۆبە  دەمەوێت  ئیمام،  ئەی  وتی: 
و واز لە گوناهو تاوان بهێنم، بەڵام بۆم 
سەری،  دەگەڕێمەوە  دووبارە  و  ناكرێت 
شتانێكم نیشان بدە بمپارێزێت و چیتر 
گوناە  و  ت��اوان  و  نەبم  یاخی  لەخوا 

ئەنجام نەدەم.
ویستت  ئەگەر  وت:  پێی  ئیبراهیم 
مەبە  یاخی  ئ��ەوا  بیت  یاخی  ل��ەخ��وا 
لەسەر زەمینەكەیدا؟ پیاوەكە وتی: ئەی 
16	 رواة البخارى 24-1 ص 76 كتاب 

الايمان باب الحياء من الايمان
17	 رواه البخاري 6120 /1 ص 1519 
ما  فاصنع  لم تستح  اذا  باب  الادب  كتاب 
شئت وابن ماجة كتاب الزهد باب الحياء 

برقم 4183 ص 740

وت:  پێی  ئەویش  ب��م؟!  یاخی  لەكوێ‌ 
خ��وادا!  زەمینی  و  موڵك  دەرەوەی  لە 
پیاوەكە وتی: چۆن دەبێت ئەی ئیمام؟! 
ئیبراهیم  خوایە!  موڵكی  هەموو  زەوی 
دەڵێی  ناكەیت،  ش��ەرم  ئایا  وت:  پێی 
لەسەر  خ��وای��ەو  موڵكی  هەموو  زەوی 

زەوی خوادا تاوان و گوناە دەكەیت؟
ئەگەر  وت:  پیاوەكەی  بە  هەروەها 
بكەیت،  ت���اوان  و  بیت  یاخی  ویستت 
ئەوا رزق و رۆزی خوا مەخۆ! پیاوەكە 
وتی: ئەی چۆن بژیم؟ ئەویش پێی وت: 
ناتگرێت، رزق و رۆزی خوا  ئایا شەرم 

دەخۆیت و دواتر لێی یاخی دەبیت؟!
ئینجا پێی وت: گەر وازت نەهێناو 
شوێنێكدا  لە  بیت،  یاخی  ویستت  هەر 
پیاوەكە  نەتبینێت!  كە  بە  یاخی  لێی 
وت���ی: ئ���ەوە چ���ۆن دەب���ێ���ت، ل��ە ه��ەر 
كوێیەك بین خوای گەورە لەگەڵماندایە 
؟! ئەویش پێی وت: ئایا شەرم ناكەیت 
خوات لەگەڵدایەو لێشت نزیكە، كەچی 

هەر یاخی دەبیت؟
ئینجا پێی وت: گەر وازت نەهێناو 
هەر یاخی بوویت، ئەوكات گەر فریشتەی 
پێی  گیانكێشانت،  بۆ   هات  گیانكێشان 
بڵێ‌ مۆڵەتم بدە تا تۆبە دەكەم! پیاوەكە 
وتی: كێ‌  دەتوانێ‌ ئەوە بكات؟! ئەویش 
وتی: ئایا شەرم ناكەیت فریشتەی گیان 
تۆش  بكێشێت،  گیانت  و  بێت  كێشان 

لەنێو تاوان و یاخیبووندا بیت؟!
وازت نەهێناو  دواتر پێی وت: گەر 
هەر ویستت یاخی بیت و گوناه بكەیت، 
و  هاتن  دۆزەخ  ك��ارگ��وزاری  گ��ەر  ئ��ەوا 
ئاگر، پێیان  نێو  بۆ  پەلكێشیان كردیت 
وتی:  پیاوەكە  نایەم.  لەگەڵتاندا  بڵێ‌: 
ئەوە چۆن دەبێت ئەی ئیمام؟! ئیبراهیم 
پێی وت: ئایا شەرم لەخوا ناكەیت، دوای 
رونكردنەوەی هەموو ئەم راستیانە. 18

18	 أخلاق المؤمن، لاثةرِة 188-187
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  سه‌رنووسه‌ر

ئ���ەم���ڕۆ ه���ەرێ���م���ی ك���وردس���ت���ان 
ئابوری  تەنگەژەیەكی  و  ب��ەق��ەی��ران 
ئ���اڵ���ۆزدا گ����وزەر دەك����ات، ه��اوڵات��ی��ان 
ب��ەگ��ش��ت��ی‌و م��وچ��ەخ��ۆران‌و ه����ەژاران 
ل��ە ژی���ان و گ��وزەران��ێ��ك��ی ئ��ەس��ت��ەم‌و 
گ��ران��دا دەژی���ن. ئ��ەم��ەش دەخ��وازێ��ت 
خێزانەكان پێداچوونەوە  بەخەرجی‌و 

بەكارهێنانەكانیاندا بكەن.
دەخ����وازێ����ت  ب����ارودۆخ����ەك����ە   -
ب���ەك���اره���ێ���ن���ان ئ���اراس���ت���ە ب��ك��رێ��ت 
بكرێت‌و  ری��زب��ەن��د  پێداویستیەكان 
زێدەڕۆیی نەكرێت لەو بوارانەی ناچنە 

نێو خانەی زەروریاتەوە.
ب��ەك��اره��ێ��ن��ان  ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی   -
ب��ە م��ان��ای رەزی��ل��ی و چ��روك��ی نایەت 
بەڵكو بەمانای میانەیی دێت هەروەك 
فەرمویەتی  كاربەجێ  پ��ەروەردگ��اری 
لایحب  انه  ولاتسرفوا  واشربوا  كلوا  )و 

المسرفین(.

ب��ەك��اره��ێ��ن��ان  ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی   -
س��ی��م��او س��ون��ەت��ێ��ك��ی ئ��ی��س�لام��ی��ەو لە 
خواردن  لە  ژیاندا،  بوارەكادنی  هەموو 
كەرەستەو  و  و خواردنەوەو جلوبەرگ 
پ��ێ��داوی��س��ت��ی��ەك��ان��دا، ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی 
دەتوانیت  تا  دەخ��وازێ��ت  بەكارهێنان 
لەم  بپارێزیت،  ق��ەرزك��ردن  لە  خ��ۆت 
بارەوە وتەی بەپێزو بەنرخی زۆرمان 
واتە  الدین(  شین  )الدین  وەك:  هەیە 
ب��ڕوای  ب��ە ئاین و  ق��ەرزك��ردن زی��ان 
مرۆڤ دەگەیەنێت، )الدین هم باللیل و 
مژلە فی النهار( واتە قەرزاری خەم و 

پەژارەی شەوانەو زەلیلی رۆژانە.
پ��ێ��وی��س��ت��ە خ��ێ��زان��ەك��ان  - ج���ا 
تایبەت  بە  رێكبخەنەوە  بودجەكانیان 
داهات‌و  بەپێی  ناسكەدا  بارودۆخە  لەم 
ب��ارودۆخ��ەك��ە ه��ەڵ��س��وك��ەوت ب��ك��ەن و 
ئەندامەكانی خێزانیان هوشار بكەنەوە 
ب��ارودۆخ��ە  ئ��ەم  لەسەر  بهێنن  ڕای��ان 

نائاساییە، تا توشی كێشەو گرفتی زیاتر 
نەبن.

ب��ەك��اره��ێ��ن��ان  ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی   -
لەوانە  هەیە  خ��ۆی  س��ودی  ئ��ام��ان��ج‌و 
و  دەرون���ی  پ�����ەروەردەی  ل��ە  جۆرێكە 
رەوشتی چونكە رەوشتی مسوڵمان وانیە 
خواردنەوەو  و  خ��واردن  لە  زێدەڕۆیی 
ه��ەروەه��ا  ب��ك��ات،  پێداویستیەكاندا 
و  كۆمەڵایەتی  ل��ەپ��ەروەردەی  بەشێكە 
ئابوری و تەندروستی و لاشەیی و سود 
بەهەموو جومگەكانی ژیان دەگەیەنێت.
دو  ئەم  دەبا  دەڵێین:  كۆتادا  لە   -

وتەیە دروشم و بەرنامەمان بێت:
ینفقون  البیت  اهل  لابغچ  )انی   -1
ئەبوبەكری  واح��د(.  یوم  فی  ایام  رزق 

صدیق) خوای لێڕازیبێت(.
اشتریتم  اشتهیتم  )أوك��ل��م��ا   -2
خوای  خەتتاب  ك��وڕی  ع��وم��ەری  ؟!!( 

لێڕازیبێت.

ئاراستەكردنی خەرجیەكان
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