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ژیانیخێزان���یوەكهەربوارێكی
تریژیانپێویستیبەبەڕێوەبردنێكی
كارامەوژیرانەهەیەلەس���ەربنەمای
و وچاودێ���ری رێكخس���تن و پ���ان
ئاراس���تەكردنوجێبەجێكردن���یئەم
بنەمایان���ەبەش���ێوازێكیدروس���تو
بابەتیانە،بەمەبەس���تیخۆپاراستنو
دووركەوتنەوەلەهەركێشەوجیاوازی
وملمانێی���ەكك���ەدەبێت���ەمای���ەی

روخانیقەوارەیخێزان.
پێویس���تەژیانیخێزانیرێكخراو
بێ���ت،وەكه���ەررێكخراوێك���یتری
س���ەركەوتووتاكەش���تیژی���انبگاتە
كەناریئارامیوس���ەركەوتنلەژیانی

دونیاودوارۆژدا.
رێكخستنیژیانیخێزانیتەنهابە
نوس���ینوقەڵەموكاغ���ەزنایەتەدی،
چونكەژیانیخێزانیبیرۆكراس���ێتی
ئاڵ���ۆزورۆتین���یپڕوكێن���ەریتێ���دا
نیە،بەڵكوژیانێكیس���ادەوسروش���تی
ونەرم���ەولەمیانەی���ەوەئامانجەكان
دی���اریدەكرێ���ت،رۆڵوئەرك���یهەر
تاكێكیخێزاندەستنیشاندەكرێتتا
رەوڕەوەیژیانبەش���ێوەیەكیئاسایی

وسروشتیوگونجاوبڕواتبەڕێوە.
ب���ۆئ���ەوەیپەیوەن���دیخێزانی
س���ەركەوتووبێتپێویس���تەلەس���ەر
هاوس���ەرانئامانجەكانی���انب���ەوردی

بەی���ەكئاراس���تەدادی���اریبك���ەنتا
جی���اوازی و ئامان���ج ل���ە دژیەك���ی
لەراوبۆچونورۆش���تنبەدوورەوتی

پێچەوانەداروونەدات.
بەڕێوەبردنل���ەژیانیخێزانیدا
وادەخوازێ���تدووربێ���تل���ەئاڵۆزی
وتەموم���ژبەڵك���ووێنەیەك���یرونو
ئاش���كرابێتوهەریەكەی���انكتێبێكی

كراوەبێتبۆئەوەیتر.
پێویس���تە روانگ���ەوە ل���ەم ه���ەر
هاوس���ەرانب���ەگیانێكیوەرزش���یەوە
مامەڵ���ەلەگ���ەڵكێش���ەكاندابكەنو
لەگرف���توقەیران���ەكانهەڵنەیەنو
خۆیاننەدزنەوەچونكەدەبێتەمایەی
ئاڵۆزبوونوقوڵبونەوەیكێش���ەكانو

دەرەنجامتوشیشكستیاندەكات.
بەڵامگەرهاوسەرانتەندروستانە
مامەڵەیانكردئەوادەتواننكێشەكان
دی���اریبكەنوچارەس���ەریگونجاوی
ه���ەر روب���ەڕوی بدۆزن���ەوەو ب���ۆ
كێش���ەیەكیت���رببنەوە،ب���ێئەوەی
هیچكەلێنێكلەپەیوەندینێوانیاندا
روبداتبەئەندازەیەكرادێنلەس���ەر
روبەڕوبون���ەوەیقەی���رانوكێش���ەی

خێزانی.
هەروەهادەكرێتهەرلەس���ەرتاوە
ب���ەگفتوگ���ۆچارەس���ەریكێش���ەكان
بكرێتبەڵامفەرامۆشكردنیانوادەكات

چارەسەركارێكیگرانوئەستەمبێت.
خێزان���ی گفتوگ���ۆی پێویس���تە
بەهێمنیولەسەرخۆییبەڕێوەبچێت
وخاڵیبنلەوشەیزبروبرینداركەرو
روش���انیكەس���ایەتیبەرامبەرچونكە
برینداركردنبەرامبەرئاس���انەبەڵام

چارەسەرەكەیئاڵۆزوگرانە.
جیاوازیوكێشەكانپێویستیانبە
بەڕێوەبردنێكیچاكوهوشیارانەهەیە
تابەباشیچارەسەربكرێن،گرنگەبە
وردیكێش���ەكانوجیاوازیەكاندیاری
بكرێنهۆكاروپاڵنەریراستەقینەیان
بزانرێ���تت���اكێش���ەكانل���ەئایندەدا

دوبارەنەبنەوە.
لەكۆتادادەڵێین:پێویس���تەژنو
مێردهەرلەسەرتاوەلەوراستیەبگەن
كەژیانیخێزانیبریتیەلەدەزگایەك
پێویس���تەهەردوولایانرۆڵوئەركی
خۆیانببیننلەدەزگاكەداونەرمكێشی
بكەنبۆیەك���دیوئامادەبنپێكەوە
بگونجێن،ئەوهەنگاووكارانەئەنجام
ب���دەنكەژیانیهاوبەش���یانخۆشو

ئاساندەكات.
ئەم���ەوژیانیخێزان���یوەكهەر
پرۆژەیەكپێویس���تیبەه���اوكاریو
هەماهەنگیوكاریهاوبەش���ە،لێبڕان
وقوربانیدان���یدەوێتتابەختەوەری

وسەركەوتنتۆماربكات.

بەڕێوەبردنی ژیانی خێزانی          
سەرنووسەر
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ب���ۆ پێوەرێک���ە ژی���ان کواڵیت���ی
خۆش���گوزەرانیوەکپێ���وەری)ج���ی
دیپ���ی(بەکاردێ���تب���ۆپێواندن���ی

بەردەوامبونیوڵاتوکۆمەڵ.
ب���ۆ وەس���فێکە : خۆش���گوزەرانی
دۆخ���یتەندروس���تیوکامەران���یو
رەفاهیی���ەت,چەمکێک���ینادی���ارەو
چەندرەهەندێکیمرۆییگرتۆتەخۆ
وئ���ەوفاکتەرە»زات���یومەوزوعی«
یەکان���یتەندروس���تیوکواڵیتیژیان

یەکئەخا
واتەپێ���وەریخۆش���گوزەرانیدو

جۆرن:مەوزوعیوزاتین
مەوزوع���یوەک:هەڵس���ەنگاندنی
کۆمەڵایەت���ی»مافوپێداویس���تییە

سەرەکییەکان«
زاتی وەک: رازیبوون.

رۆب���رتکیومنزپرۆفیس���ۆرێکی
کارامەیەلەبوارەکانیکواڵیتیژیانو
نزیکەی200کتێبینوس���یوەوئەژمار
دەکرێ���تبەپس���پۆرێکیجیهانیلەو

بوارەدا.
رێکخراویتەندروستیجیهانیلە
1997ەوەچەمکیتەندروس���تیخستە
ن���اوکواڵیت���یژیانەوەلەب���ەرئەوەی

کواڵیتیژیانلەژێرکاریگەری:
»تەندروستی«و»دۆخیدەرونی«
و»ئاستیپشتبەستن«و»متمانەیی«
و»پەیوەن���دیکۆمەڵایەتی«و»بڕوا

شەخسییەکان«

بنەماکانی کواڵیتی ژیان
)مۆدێلیهەشتچەمکەکە(

تێکدەرانیکواڵیتیژیان
)پێنجدرندەکە(

*هەژاری
*نەخۆشی
*نەفامی
*بێکاری

*نەهامەتی)بێجێگا,بێلانە,
بێکەس,ژینگەوش���وێنگەیگەندەڵ

وپیس(
تایبەتمەندییەکانیکواڵیتیژیان
*بوونیدادپەروەریویەکسانی

و بەیەکت���ر متمان���ە بوون���ی *
بەرجەستەکردنیبەهاجوانەکان

مەرجەکان���ی هەم���و بوون���ی *
بەهاوڵاتیبوون

*پارێزگاریتایبەتمەندیتاک
*دوربوونلەزیان
*دوربونلەئازار

پێداویس���تییە بوون���ی *
سەرەکییەکان

ئ���ازادی ب���ە بری���اردان *
»خودبڕیاردان«

*ژیانبردنەسەرلەنێوکیانێکی
سیاسیوکۆمەڵگایەکیچالاک

)من لم یھ��زّە الربی��ع و أزھارە , و 
الع��ود و أوتارە , فاس��د المزاج لیس لە 

علاج ( الامام الغزالی.
کەس���ێکبۆننەکا,چۆنوەسفی

بۆنیبۆئەکەیت؟
کەس���ێکنابینابێتچۆنوەسفی

دیمەنەکانیبۆئەکەیت؟
زمان���ی غوددەکان���ی کەس���ێک
پەککەوتبنهەس���تبەت���اموچێژی

خواردنناکات
کۆمەڵ���گاشوەکت���اکزۆرج���ار
ئامێریهەس���تکردنیبەجوانییەکانی
دەوروب���ەرلەدەس���تئ���ەداوبێزەوق
دەب���ێ,بای���ەخن���اداتب���ەهێمن���ی
دەن���گ,ژاوەژاوناڕەحەت���یناکاتو
رەنگاورەنگ���یروناک���یوخاپوربونی
ژینگ���ەودەوروبەرودوکەڵهەڵمژین

ئاساییەلای..!!
ژی���ان کواڵیت���ی یاخ���ود ج���ۆر
پەیوەستەبەخودیتاکوچونییەتی

بیرکردنەوەوهەستکردنیەتی
چۆنئامێ���ری)بیس���تن,بینین,
بۆنک���ردن,تامک���ردن,هەس���تکردن..(
ج���ۆرودیققەت���یپەیوەن���دیلەگەڵ
دەوروبەردادی���اریئەکا,ئاوهاشدید
وبی���رووێن���ایکەس���ەکەپەیوەندی
ئەکالەگەڵجیهانەکانیدەوروبەریدا
)جیهان���یمرۆڤ���ەکان,جیهانیبیر
وفیک���ر,جیهانیم���اددە,جیهانی
سروش���ت(,چێ���ژوخۆش���یئ���ەو
پەیوەندییانەئاس���تیناخیکەس���ەکە

دیاریئەکا.
واتەکولت���وردەورێکیباڵایهەیە

ڵەسەرکواڵیتیژیانیتاکوکۆمەل.

گرنگی کواڵیتی ژیان

نوسینی: شەماڵ موفتی
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3-بیروبۆچوونەكانوعەقڵییەت:
مێ���ردو عەقڵیەت���ی ناس���ینی
ژی���ان، دەرب���ارەی بیروبۆچوونەكان���ی
ب���ەردیبناغەیس���ەركەوتنیپەیوەندی
هاوسەرێتییانشكستهێنانیپێكدێنێت؛
هەربۆیەهەن���دێلەزانافەقیهەكانمان
شایس���تەییولێهاتووی���یكۆمەڵایەت���ی
پرۆس���ەی ل���ە دان���اوە بەم���ەرج ی���ان
ژینگەیەك���ی چونك���ە هاوس���ەرگیریدا،
فەرهەنگ���یوفیك���ریوالەخۆدەگرێت
ك���ەیارمەتی���دەردەبێتلەس���ەرجوان
لەیەكترگەیشتن،ئەمەشبەكورتیدین
ورەوش���تیمرۆڤەكەدەردەخات،كەئەم
دوان���ەشخودانیچەندینبەهایدیاری
كراویگش���تگیرنكەدەبنەس���ەرچاوەی
و گرف���ت هەم���وو چارەس���ەركردنی
كێشەكان،پێغەمبەریخوا)درودیخوای
لەسەربێت(دەفەرموێت:»إّژاجاوكم

منترچوندینهوخلقهفانكحوه«.واتە:
هەركاتكەس���ێكهاتەلاتانبۆداخوازی
ولەدینورەوشتیرازیبوون،ئەوالێی

مارەببڕن.
بەهۆیجیاوازیئەمس���ەردەمەی
ئێمەلەوانەیپێشخۆی،ئاش���نابوون
بەملایەنەبۆتەیەكلەپێویستییەكان
لەمیانیئاشنابوونوناسینیژینگەی
رەفت���ارو و، بنەماڵەك���ە و خێ���زان
هەڵس���وكەوتیتاكەكانیورۆشنبیری
وتێگەیش���تنیان،لەرێگەیپرس���یارو
سەردانیكردنویەكتربینینیشەرعی
یەوە،گفتوگۆوقسەكردنیشدەربارەی
هەن���دێبابەتیدیاریكراویس���ەرەكی
زۆرپەیوەندیداربەبابەتیهاوبەش���ی
وشەراكەتیهاوسەرێتی،كلیلیزۆرێك
ل���ەبەه���اوئاكاروئاراس���تەیگش���تی
دەبێتبۆتێگەیشتنلەدیدوئاراستەی

لایەنیتروبۆچوونوپرسەكانیتری
پەیوەندیدارپێیەوە.

دوای ب���ە س���ەبارەت ب���ەڵام
هاوس���ەرگیریی،ئ���ەواپێویس���تەئەو
هەبێت بەردەوامی لەیەكتێگەیش���تنە
و،كلیل���ەداخ���راوەكانبكرێنەوەوبە
گوێرەیرادەیتێگەیشتنورۆشنبیری
هەردووهاوس���ەرەكە)ژنومێرد(و،
خۆڕاهێنانی���انلەس���ەریل���ەمیانەی
رۆش���نبیریخێزان���یوهاوس���ەرێتی
وسێكس���ی،هیپێش���ووودواتریلە
و بێئاگاب���وون چونك���ە ژیانیان���دا؛
خۆبێئاگاكردنلەمتێگەیشتنەهەردوو
ژنومێرەدەك���ەدەخاتەنێوچەندین
كێش���ەوگیروگرفت���یبێش���وماركە
لەسەركەمترینش���تسەرهەڵدەدەن،
ئەم���ەشوادەكاته���ەرزووهێڵەكانی
لەیەكرەنجانل���ەنێوانیانبجووڵێن

بەشی سێ یەم چۆن خێزانەكەت بە 
سەركەوتوویی بەڕێوە دەبەیت؟

نووسینی: موحەممەد نەبیل كازم

وەرگێڕانی: د. ئەحمەد وەرتی
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و،هەرلەس���ەرەتاوەس���ۆزوهەستو
خۆشەویستینێوانیانبەتاڵببێتەوە،
بەهۆیئ���ەوەیكەهەرلایەیئاگاداری
بیروبۆچ���ونوعەقڵیەتوش���ێوازی
بیركردنەوەیئەویترنەبووەونەزان

بووەپێی.
غیرەتوئازایەتیوادەزانرێتكە
بریتییەلەزاڵبوونوخۆهەڵقورتاندن
ل���ەكاریئەویت���ر،لەس���ووربوونو
پرس���یاركردنیشوادەفامرێت����ەوەكە
بەدواداچوون���ە، و س���یخوڕی ئەم���ە
بێدەنگیشبەنهێنیو،زۆرپەیوەس���ت
بوونبەدایكوباوكوخزموكەسو
كارب���ەهەڵاتنودڵەڕاوكێو،هاوڕێی
زۆرودەرچ���وونبەكەم���یئارەزووو
لێكدەدرێتەوە،هەروەها خۆشەویستی،
وێنەیئەمانەشلەوهەڵسوكەوتانەی
پێویستیانبەلێكدانەوەیەكیدروست
تێگەیش���تنی ب���ە پەیوەس���ت هەی���ە
عەقڵیەتیمێردوشێوازەتایبەتییەكەی
كەمۆركێكیقبوڵكراویپاساوداربەم
جۆرەكارانەدەبەخشێت،ئەوانەیكە
رەنگەلەنێوانژینگەیهەریەكێكلە

ژنومێردداجیاوازیانهەبێت.
ئەمناسینوئاشنابوونەیارمەتی
یەكێ����كل����ەدوولایەنەك����ەدەداتبۆ
هەڵس����انبەدەستپێش����خەریبەشداری
هاووێنە،بۆدەستخستنیرەزامەندی
ت����ر، لایەنەك����ەی خۆشەویس����تی و
وێ����ڕایتێگەیش����تنلەپاس����اوەكانو
دی����دوبۆچوون����یلایەنییەك����ەم،بۆ
بەڕێكردنوئاراس����تەكردنیكەشتی
بەختەوەریوژیان����یخێزانیبەرەو

كەناریئەمانوئاسوودەیی.
نەخش���ەوپان���یخێزانیشوەك
هۆكارێك���ییارمەتی���دەردەبێ���تب���ۆ
بۆی���ە ه���ەر خێ���زان، س���ەركەوتنی
وەڵاممانب���ۆپرس���یاری:بۆچیپان

دادەنێین؟بەمشێوەیەدەبێت:
ب���ۆبەدیهێنان���یرەزامەن���دی -1

دەروونیوسەقامگیریخێزانی.
2-بۆهەڵس���انبەجێبەجێكردنی
بەڵنەكانوبەدیهێنانیسەركەوتنەكان.
3-بۆدەس���تەبەركردنیئایندەمان

وئایندەیرۆڵەكانمان.
4-هەڕەمەك���ی:پێش���بینیمانب���ۆ

گرفتوكێشەكان.
ئەقڵییەتیپاندانانیارمەتیمان
ئ���ەداتلەس���ەربەدیهێنان���یئ���ەوەی
نموونەی���ەك وەك ك���رد، باس���مان
لەس���ەرئەقڵیی���ەت:»یەكێ���كلەگەڵ
خ���ۆیدەدوێتودەڵێ���ت:خێزانەكەم
خۆش���ترینوگرنگتری���نش���تەل���ە
ژیانمدا،پاش���اندەچێ�ت���ەوەماڵەوەو
بەدەنگێك���یبەرزه���اواردەكات:ئەوا
گەیش���تم،ئەنجائ���ەوەیماچیدەكات
ماچ���یدەكاتوئ���ەوەیلەباوەش���ی
دەگرێتلەباوەش���یدەگرێتو،لەسەر
زەوی���داپاڵدەكەوێ���توی���اریلەگەڵ
ی���ان دەكات، بچووكەكان���ی منداڵ���ە
یارمەتیئەندامانیخێزانەكەیدەدات
یەكبەدواییەك���دالەحاڵێكدابەنێو

ژوورەكانیماڵدادێتودەچێت«.
4-لایەنگیرییەكۆمەڵایەتییەكان:

سروش���ت ب���ە م���رۆڤ چونك���ە
بوونەوەرێك���یكۆمەڵایەتیی���ە،بۆی���ە
ك���ەلەدایكدەبێتهەس���تیئینتیمای
ب���ۆدای���كودەوروبەرەكان���یلەگەڵ
ل���ەدای���كدەبێ���ت،وەئ���ەوەیخۆی
دەبینێت���ەوەل���ەپەیوەندییەخێزانی
وهۆزیی���ەكانو،ئ���ەوەیبەدوایادێت
لەئینتیمایپیش���ەیییانپەیوەس���ت
بوونوئارەزوویدیاریكراو،كەخۆی
دەبینێتەوەلەیانەوەرزشیوهونەری
وپیشەییەكانودیوانەكانیعەشایەرو

ئینتیماحیزبیوفیكرییەكان.
سەبارەتبەژنیشلەمرۆژگارەدا،
ئ���ەوازۆرل���ەژن���انوئافرەت���انلە
ماڵەوەدانانیش���ن،بەڵكوتێكەڵبوونە
لەگەڵبوارەكانیزانس���توفێركردن
وكارك���ردن،ئەم���ەشوایك���ردووە
ك���ەژنانوئافرەتان���یبەرەوجۆرەها
ئینتیم���ایكۆمەڵایەتیگونجاولەگەڵ
جیهان���یژنپەلكێ���شك���ردووە،ب���ۆ
نموون���ەرۆیش���تنیژنانب���ۆچالاكی
رێكخ���راووكۆمەڵەكانیمەدەنیژنان
وئافرەتانو،كۆمەڵەكانیخێرخوازی
وخۆبەخ���ش،بۆفێركردن���یكچانی

رەگەزیخۆیبۆقورئانولەبەركردنی
ب���ۆ نەخوێن���دەواری نەهێش���تنی و،
دای���كانوبەس���اڵاچوان،ئەم���ەوێڕای
چەندكارێكیتروەكبەشداریكۆڕو
كۆبوونەوەیدای���كانلەقوتابخانەكان
و،غەیریئەمانەلەوانەیبەش���داری
ل���ەبنیاتنان���ینیش���تمانوكۆمەڵ���گا

دەیخوازێت.
ئەمخواس���توئارەزووانەرەنگبێ
گرفتگەلێدروس���تبكەنبۆئەوانەی
ئاسۆیبیركردنەوەیانبەرتەسكە،لەو
كەسانەیهیچكارێكبۆئافرەتانبەڕەوا
نابیننجگەل���ەمنداڵبوونووەچە
خس���تنەوە،بۆیەدوایهاوس���ەرگیری
ژنەك���ەقەدەغەدەكاتلەئەنجامدانی
كاریت���ر،ئەم���ەشهەس���تكردنب���ە
بێكاریوبەتاڵ���یلایهەندێئافرەت
نەبوون���ی لەگ���ەڵ دەكات، دروس���ت
پ���ەروەردەوپێگەیاندنێك���یچ���اكو
دروس���تو،كاروب���ارەكۆمەڵایەتییە
س���وودبەخش���ەكان،كەپاڵی���انپێوە
دەنێتبۆهۆنینەوەیجۆرەهافرتو
فێڵوپانیدرێژمەودا،بۆدەرهێنانی
بەڕەیدەستپێشخەریلەدانانیپانی
خێزان���یوكۆمەڵایەتیدالەژێرپێی
مێ���ردوكوڕەكانی،بۆئەوەیتووش���ی
جۆرەهاكێشەیكۆمەڵایەتیوداراییان
ب���كات،لەمیان���ەیگواس���تنەوەیئەو
كارانەبەئاراستتەیبەرژەوەندیخۆی
وئەوان���ەیپەی���ڕەویدەكەنلەخزم
وكەسوكار،بەمش���ێوەیەكەش���تی
خێ���زانلەدوامەنزڵیدەگاتەكەناری
لێكجیابوونەوەوهەڵوەشانەوەوتەڵاق.

لەبەرئەمەوهیتریش،پێویستە
بەچاوێكیدووربینانەسەیریخواست
وئ���ارەزویهەریەكەل���ەژنومێرد
بكەینلەپەیوەندیی���ەكۆمەڵایەتییە
رێگەپێدراوەكاندا،ئەوانەیس���وودیان
ل���ێوەردەگیرێتب���ۆخزمەتیتاكو
خێ���زانوكۆمەڵگا،ج���ائەوانیشكار
لەسەرقبوڵكردنیانبكەنولەسەریان
رێكبكەون،لەوشتانەیكەپێچەوانەی
بەرژەوەندییەكانیخێزانومنداڵەكان

وبەهاورەوشتوئاییننین.
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زۆرنئەوهیواوئاواتانەیكەمرۆڤ
خواس���تیبەدیهێنانی���اندەكات،بەڵام
كەمنئەوانەیكەبەدەستیاندەهێنن،
ئەویشهۆكارەكەیجۆریخواستەكان
وخودیكەسەكانخۆیانن،چونكەتۆ
دەب���ێبزانیتواناكان���یخۆتلەچیدا
خەرجدەكەیتوچەندتلەباردایەبۆ
بەدیهێنانیان،وەئایائەوش���تەیكە
هەوڵیبۆدەدەیت،شایەنیئەوهەموو

هەوڵەیتۆیهەیەیاننا.
كەواتەخالّیدەس���تپێكردنبۆ
هەن���گاووگەش���تەكانیژیانلەخودی
ب���ە ی���ان دەس���تپێدەكات، خۆت���ەوە
مانایەك���یدیك���ەناتوانیل���ەجیهانی
دەرەوەتداش���تێكبەدەستبهێنیتو
دەستكەوتتهەبێت،ئەگەرسەرەتالە
ناخیخۆتداپانتبۆیدانەڕش���تبێت
وپرس���تبەدڵوعەقڵتنەكردبێت،
لەكاتێك���داڕاگرتن���یهاوس���ەنگیئەم
دووانەبەیەكەوە،سەرەتایەكیدروستە
بۆبڕیاردانت،كەدواترئەوبڕیارەش
كەس���ەرچاوەكەیلەمهاوسەنگییەوە
هاتبێ���تزیات���ربابەتیی���ە،چونك���ە
ئەگ���ەرل���ەئەنجامدان���یكارەكانمان
بیركردنەوەكانمان بەدیهێنان���ی ی���ان
تەنه���اپش���تمانب���ەعەقڵبەس���تو

بەتەواوەت���یدڵم���انفەرام���ۆشكرد،
ئەوكات���ەڕەفتارەكانم���انوەكڕۆبۆتی
لێدێ���توڕەچ���اویس���ۆزووی���ژدان
ناكرێت،بەپێچەوانەوەشئەگەرتەنها
پش���تتبەدڵتبەستبۆئەنجامدانی
كارەكانتوهەلوێستوەرگرتنەكانت،
ئەوكات���ەئەگ���ەریئ���ەوەیهەیەكە
بكەوییەهەڵەوە،چونكەڕەنگەپشتت
بەهیچزانیارییەكنەبەستبێت،بۆیە
ئەگەرتۆهەوڵتداهاوسەنگیبەدەست
خواس���تێكی ئاكامەكەش���ی بهێنی���ت
جوان���یلەگەڵدەبێ���توتۆشهیوات

بۆبەدیهێنانگەشتردەبێت.
ڕۆڵ���ی دیك���ەوە، لەڕوانگەیەك���ی
هەریەكل���ە)بۆماوەی���ی(و)دەوروبەر
لەس���ەر كۆمەڵایەت���ی( پێگەیاندن���ی و
ڕەفتارەكانمان،بوارێكیدیكەیكاریگەرن
بەسەرهەڵسوكەوتمان،وەكچۆنمرۆڤ
ب���ەغەریزەل���ەچركەس���اتییەكەمدا
ئارەزوویئەوەدەكاتكەخۆشترینشت
بەئاسانترینشێوەبەدەستبهێنێت،بەڵام
لەپڕهۆش���یاردەبێتەوبیردەكاتەوە،كە
ئایائەوش���تەدژنیی���ەلەگەڵبەهاكان،
هەروەه���ائ���ەوڕێگەی���ەیك���ەلێیەوە
بەدەس���تیدەهێنێتدروس���تە،ئەوكاتە

بڕیارەكەیخۆیدەگۆڕێت.

ت���ۆ دابن���ێ وای نموون���ە: ب���ۆ
جانتایەكپارەدەدۆزیتەوە،لەچركە
س���اتییەكەم���داسەرس���امدەبی���تو
ڕەنگەدڵخۆش���یشبیتولەنەس���تت
داهەندێكخەیاڵاتیسەیروخۆشیشت
بۆدروس���تبێت،ب���ەوەیكەئیترتۆ
دەوڵەمەندبووی،وەژیانتگۆڕا...بەڵام
ئەوان���ەهەمووچەندچركەیەكیكەم
تێپەڕناكاتودواترهۆشیاردەبیتەوە
كەئەم���ەپارەیتۆنیی���ە،وەبەپێی
هی���چپێوەرێكیئیمان���یوكەلتووری
هیچبەهایەكیمرڤانەمافیتۆیتێدا
نیی���ە،ئ���ەوكاتەنەكهەردڵخۆش���ت
ن���اكات،بەڵك���وخەم���یدۆزین���ەوەی

خاوەنەكەتبۆدروستدەبێت.
كەوای���ەپێویس���تەب���ەرل���ەوەی
بڕیارلەس���ەرئەنجامدانیكارێكیان
قبوڵك���ردنوڕەتكردن���ەوەیش���تێك
بدەین،پێویس���تەبی���ریلێبكەینەوە
وتاوتوێ���یبكەین،تاوەكوبڕیاردانمان
هەڵوێس���ت و هەرش���تێك لەس���ەر
وەرگرتنمانبەرامبەردەوروبەروژیان
وئ���ەوكارانەیكەتێی���دائەنجامیان
دەدەی���ن،بنەمایەكیبابەتیهەبێتو
نەكەوینەهەڵەوەوببینبەكەسێكی

بەرهەمداروبەسوودبۆكۆمەڵگە.

مەرج نییە وێڵی دوای هەموو خواستێك بین

نووسینی : ئاسۆس انور سلێمان
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پەتای���ەك ش���ەوەوە دوێن���ی ل���ە
س���ەراپامیداتەنی���وە،ل���ەشبەب���ارو
داهێزراویكردوم،بۆیەئەمش���ەودور
لەمنداڵ���ەكانجێگامداخس���تلێی
ڕاكشام،نەباداوەكخۆمخەولەچاوی

وانیشبتارێنم.
دەرچ���وو ڕاس���ت گومانەكەش���م
هەركەش���ەوگارمش���ەقكردپەتاكەم
تەشەنەیسەندووئازارنەیهێشتخەو

لەچاومبكەوێت.
دەرمانخانەك���ەی چوم���ە ناچ���ار
حەزرەت���یمەح���ویت���ادەرمانێكی
ئازارشكێنبنۆشم،ئیدیهەرلەژێر
جێگاكەم���ەوەكەوتمەش���ەنوكەوی

ئەمغەزەلە:
بەن���وریبادەكەش���فیزوڵمەتی

تەقوانەكەمچیبكەم
بەش���ەمعێكیوەهاچاریشەوێكی

وانەكەمچیكەم
لەخەزن���ەیدڵمداهەرچیهەیە،

هەرداغیسەودایە
دەسائەمنەقدەدەردیعیشقیپێ

سەودانەكەمچیبكەم
لەگ���ەڵدەس���تیمەلارێن���اكەوێ

زونناریزوڵفییار
وەكو)ش���ێخ(ئیختیاریمەزهەبی

تەرسانەكەمچیبكەم
لەس���ەرئەمبەیتەیدواییانرامام
وكەوتم���ەوردوكردیمانایوش���ەو
بڕگەكانی،لەوتەفرنجدانەمداهەندێك
لێكدانەوەملاگەڵاڵەبوون،هەرچۆنێك
بێ���تچنگ���ەماش���ەمكردوقەڵەم���ە
یاداش���تی و دۆزی���ەوە ش���كاوەیەكم

بەشێكیئەولێكدانەوانەمكرد:
لەگ���ەڵدەس���تیمەلارێن���اكەوێ

زونناریزوڵفییار
دەس���پانكردنەوەبۆدنیاپیش���ەی
زۆرێك���یخەڵك���ە،لەناویش���یاندائەو
بەن���اومەلایانەیكەدەخوازنبەناوی
دینداریەوەدەس���تلەدنیاگیربكەن،
ئ���ەمنەریتەشلەگ���ەڵ)زوننار(كە
ئ���ەوكەمەربەندەیەكچانیش���ەیدای
مەسیحلەپشتیاندەبەستنوهێمایە
بۆدەستهەڵگرتنلەدونیاویستی،ئەم

دوانەشیەكناگرنەوە.
مانایدووەم»لەگەڵدەستیمەلا

رێناكەوێزونناریزوڵفییار

كچان���ەی ئ���ەو چ���ۆن چونك���ە
ك���ە)زوننار(ەكەی���انبەس���تئی���دی
ئ���ەوەهێمای���ەب���ۆیەكابون���ەوەبۆ
خۆشەویس���تیمەسیح،زوڵفییاریش
كەهێمایداوورەشیوتاریكینئەوی
دەس���تیبۆب���ردووچ���ووەپەنایەوە
دەبێ���تب���ەت���ەواویتەس���لیمیداوو
تاریكیەدواناودونەك���ەیبێت،ئیدی
لەوجیهان���ەتەنهاییەدایەكابێتەوە
بۆعیشقیراستەقینەولەدنیاگەرایی

ونبێت.
مانایس���ێهەم«دەڵێتئەگەربە
)مەلا(یەتیواتەلەرێگەیزانس���تەوە
م���ننەمتوانیدەس���تمب���ەوجیهانە

تەنیاییەبگاتئەوكات:
وەكو)ش���ێخ(ئیختیاریمەزهەبی

تەرسانەكەمچیبكەم
وەكوش���ێخیس���ەنعانك���ەچۆن
زانس���تی رووی ل���ە زۆر ماوەیەك���ی
ب���ۆ دەك���رد ئیرش���ادی روكەش���ەوە
خۆشەویستیراس���تەقینەبەڵامخۆی
پێینەدەگەشتكەچیدوایتوشبونی
بەعیش���قیمەجازیكچەمەسیحیەك
ئەوجاگەشتەعەشقیراستەقینەوبوو

نووسینی : ئاسۆس انور سلێمان

زونناری زوڵفی یار

نووسینی: تۆفیق كەریم

ناڵه شكێنه   
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بەسەرمەزهەبێكلەخۆشەویستیدا.
مەح���ویدەڵێت:مادامبەزانس���ت
كەمەلایەتیرەمزەكەیەتینەگەیشتمە
ئەوپلەی���ەتابتوان���مئیجتیهادبكەم
ناچارمبەتەقلیدكردنیشێخێكیئەو
رێچكەی���ەچونكەم���ەرجنیەتەنهابە

زانستمرۆڤبگاتەئەوپلەوپایە.
كەواتەگەرمرۆڤنەیتوانیبگاتە
پل���ەیموجتەهی���ددەبێ���تببێتبە

)مقلد(.
م���ەلای زیرەكان���ە زۆر مەح���وی
كردوەبەرەمزیزانس���تكەبەتوانای
خۆیپێدەگاتبەڵامدەگونجێتش���ێخ
بەنەخوێندەواریشببێتەشێخ،كەچی
ئ���ەوپلەرۆحیەكەبەزانس���تپێی
نەگەیترەنگەبەمحبەتپێیبگەیت.
چونكەل���ەبۆچون���یئەوانداگەر
خۆتنەگەش���تیتەپلەیش���ێخیهەر
دەبێتشێخێكپەیدابكەیتئەگەرنا

شەیتاندەبێتەشێخت.
مانایەك���یدیكەش���یئەوەیە«ئەم
مەزهەبە(كەدەڵێ���ت« ( دەس���تەواژەی
وەكش���ێخئیختیاریمەزهەبیتەرسا

نەكەمچیبكەم.
دەكرێتب���ەواتایجێگەزێڕیان
كان���یئاڵتونی���شلێكبدرێت���ەوە،ئەو
كاتمەح���ویش���وێنكەوتنیعیش���قی
راستەقینەیەبە)مزهب(كانیئاڵتون

دادەنێت.
خ���ۆئەگ���ەرب���ە)مزه���ب(واتە
پیت���یمیمەكەبۆریبەس���ەرەوەبێت،
بیشبیخوێنرێتەوەبەواتایزەركەف
ی���انئاڵتونپۆشدێت،ماناكەجوانو

جوانتردەكات.
وات���ەعی���شوەككان���یئاڵتونیا

كاڵایەكیئاڵتونپۆشبەنرخە.
دەس���تەواژەی)تەرسا(واتەرەبەن
بەوكچەشونەكەرانەدەڵێنكەخۆیان
بۆحەزرەتیمەسیحهەڵگرتوەلەگەڵ
)ش���ێخ(ی و دەس���تەواژەی)زوننار(

بەیتەكەداتەواوهاوئاهەنگە.

بەڵامئەگەربۆمانایەكیدووریشی
بگەڕێیندەزانینتەرس���ابەرێنوس���ی

كۆنیكوردیبە)ترس���ا(دەنوسرێت
ماناكەش���یه���ەربەترس���ایكرداری
كات ئ���ەو ، لێكبدەین���ەوە راب���ردوو
وایلێدێ���ت:زوڵف���یی���اررەش���اییو
تاریكیەك���ەینەنگوس���تەچاوەوكەس
ب���ێت���رسوبێباكان���ەناتوانێ���تلە
پەنایدابێت،كەواتەوەكئەوپیرەی
كەترس���یلەئومێ���دیزیاترەمنیش
ئەگەرئەورێچكەیترسەنەگرم،هەر
چەندەعەیبەشبێتئەدیچیبكەم؟

خۆئەویمەزهەبیترسیهەڵبژارد
هەمیش���ەئەمی���نوس���ەلامەتە،هەر
ئەمەشمەزهەبیش���ێخانیتەریقەتە
ك���ەنێ���وانت���رسوئومێ���دداژیاون
لەفەرموودەشداهاتووە)منخافئدلج

ومنئدلجبلخألمنزل(.
لەگ���ەڵ بەین���ەم و كەی���ن ب���ەم
دەس���تەواژەوبڕگ���ەیئ���ەمبەیت���ەی
مەحویداهەس���تبەدڵئارامیدەكەمو
وادەزانمئازاریپەتاكەلەس���ەرلەشم

سوكدەبێت.
ك���ەبەداخ���ەوەهێن���دەبەناخیدا
رۆچ���وومك���ەس���ەرب���ەرزدەكەمەوە
دەبینمپڵیتەیزۆپاكەماندەس���وتێو

نەوتیتێدانەماوە.
بۆیەبەناچاریلەسەریدەوەستم
وئ���ەویدیهەڵدەگرینب���ۆجارێكی

تریگونجاوتر.
ب���ۆ پێزانین���م و رێ���ز لەگ���ەڵ
حەزرەتیمەحویكەبوەهۆیش���فای
نەخۆش���یەكەموخێ���روبەرەكەت���ی

شەوەكەم.
هەڵەبجەكاتژمێرچواروس���یو

چوارخولەك.
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هی���چهاوس���ەرگیرییەكنییەلەم
چەرخەیئیس���تادابەقەیرانوكێشە
وگرفت���ەتایبەتیی���ەكانتێنەپەڕێت،
ك���ەزۆرێكل���ەزانایانوش���ارەزایانی
بواریئایینوپەروەردەوكۆمەڵایەتی،
باوەڕیانوای���ەپەیوەندیەكانیخێزان
لەبەریەكهەڵوەشاوەتەوە،ودەسەڵاتی
دای���كوباوكتووش���یداڕم���انولە
ناوچوونبووەتەوە.بەجۆرێكئەوەی
دوێنێح���ەراموقەدەغەكراوبووئەوا
س���بەینێولەس���ەردەمیئێستاماندا
بەشێوەیەكیرێژەییرێپێدراودەبێت.
قەیرانان���ە ئ���ەم رووداوەكان���ی
هەروەكچۆنبەش���داریك���ردووەلە
هەڵوەش���انەوەیرایەڵەكان���یخێزانو
پەیوەندیەكانی���ان،ب���ەهەمانش���ێوە
كاریگ���ەریهەی���ەلەس���ەرپەیوەندی

نێوانتاكەكانلەسەریەكتری.

ئەم���ەوكاردان���ەوەیخێ���زانل���ە
بەرامب���ەرئ���ەمقەیرانان���ەب���ەپێی
ئاس���تەرۆش���نبیریوكۆمەڵایەت���یو
مۆرالییەكانی���انجی���اوازیهەیە،جا
هەندێكی���انبەس���ەریاندازاڵدەبێو
خێ���راخێزانەكەدەگەڕێتەوەبۆباری
هاوسەنگیخۆی،وهەندێكیتریانبە
ش���ێوەیەكیرێژەییتیایداسەركەوتوو
دەبێ،بەڵامئەوانیترشكستدەخۆن
وبەسەریداسەركەوتوونابن،ئەمەش
دەبێت���ەهۆیزیادبوون���یقەیرانەكەو

گەورەبوونی.
ج���ائەگ���ەرهەری���ەكل���ەمس���ێ
ئەگ���ەرەیئاماژەم���انپێ���دارووی���دا،
ئەواقەیرانەكانشوێنپەنجەیخۆیان
لەس���ەرژیان���یخێ���زانبەجێدەهێلن
وكاریتێدەك���ەن،لەب���ەرئەوەیئەم
قەیرانانەشوێنیكیگرنگیانلەژیانی

خێزانداگرتووە.
كێش���ەوگرفت���ەكانجاكێش���ەی
كۆمەڵایەت���یی���انكێش���ەیئاب���ووری
ی���انكێش���ەیرەوش���تیبێ���تیاخود
هەركێش���ەیەككەپەیوەندیبەباری
دەروون���یی���انسێكس���ەوەهەبێ���ت،
هەرهەموویدەبنەهۆیسەرئێش���ەبۆ
پەیوەندییەكانیخێزان���ی،جالێرەدا
ئ���ەمپرس���یارەس���ەرهەڵدەدات:چۆن
خێ���زاندەتوانێ���ترووب���ەڕوویئەم
ئاریش���ەوقەیرانانەببێت���ەوەوچۆن

وەڵامیاندەداتەوە؟
بێگوم���انچارەس���ەریخێ���زانو
وەڵامدان���ەوەیب���ۆئ���ەمكێش���انەلە
خێزانێكەوەبۆخێزانێكیترجیاوازە،
ب���ۆ ل���ەكۆمەڵگەیەك���ەوە هەروەه���ا
كۆمەڵگەیەك���یتر،ول���ەكلتوورێكەوە
ب���ۆكلتوورێك���یت���رس���ەرەڕایئ���ەو

 ئاریشەكانی 
خێزان و چۆنیەتی 

كۆنتڕۆلكردنیان
عەبدولحەكیم ئەحمەد
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بارودۆخەیدەوریداوە.
ج���اهەندێكل���ەخێزان���ەكانبۆ
نموونەپەنادەبەنەبەركۆنترۆڵكردنی
بەشێكیكێش���ەكەیانهەموویبەپێی
توان���اوبارودۆخورۆش���نبیریان.ئەم
كۆنترۆلكردن���ەل���ەروویناوخۆییەوە
دەبێ���ت،بەمان���ایئ���ەوەیل���ەخودی
خێزانەك���ەوەهەڵدەقووڵێت،هەروەكو
بەش���داریكردنیباوكی���اندایكیان
هەردووكیانبەیەكەوەلەكۆنترۆلكردنی
كێشەكەوچارەسەركردنیبەخۆڕاگری
س���ینگفراوانی. و پش���وودرێژی و
وەڵامدانەوەیخێزانبۆكۆنترۆڵكردنی
كێش���ەكەبەڵگەیەك���یروونەلەس���ەر
پێگەیش���تنیرۆش���نبیرییانوپێدانی
ئاماژەیەكیباش���ەلەهەبوونیتوانای
قەیرانەك���ە،و رووبەرووبوون���ەوەی
هەڵگرتن���ی ئەم���ەش ب���ەدوای دوا
بەرپرسیارییەتیبەشێوەیەكیهێمنو

لەسەرخۆ.
خێزان���یت���رهەی���ەپەن���ادەباتە
یارمەتیدەرێ���ك دۆزین���ەوەی ب���ەر
ی���انپاڵپش���تێكب���ەش���ێوەیفەردی
ی���انكۆمەڵب���ۆه���اوكاریكردنیلە
ئ���ەم كێش���ەكە. رووبەرووبوون���ەوەی
جۆرەلەوەڵامدانەوەیەبەش���ێوەیەكی
ت���ەواوكاریئەنجامدەدرێتبەجۆرێك
كردوكۆشش���ەكانیخێزانەك���ەلەگ���ەڵ
كەس���انیتریدەرەوەیخێزاندەبێتە
تەواوكارییەكتریبۆچارەسەركردنی
قەیرانوئاریش���ەكان.ئەوەیش���ایانی
باسكردنەچارەسەریدەرەكیبریتییە
ل���ەدام���ەزراوەكۆمەڵایەتیی���ەكانكە
خ���ۆیدەبینێتەوەلەخانەیچاودێری
ی���انخەس���تەخانە،ی���اننۆرینگ���ەی
راوێ���ژكاری،یانتاكێك���یدیاریكراولە
كایەیەكیپسپۆریدیاریكراودا.هەموو
یارمەتیدان���ی مەبەس���تیان ئەمان���ە
خێزانەكانەلەچارەس���ەركردنیكێشە

جۆراوجۆرەكان
ل���ە س���ێیەم ج���ۆری ب���ەڵام
ل���ە هەندێ���ك ك���ە وەڵامدانەوەك���ە
خێزان���ەكانپەنایبۆدەب���ەنبرتییە
لەخ���ۆگونجان���دنلەگ���ەڵكێش���ەكە

بەش���ێوەیرێككەوتن.بەواتایەكیتر
گ���وزەرانكردنێك���یدیاریكراوەلەگەڵ
قەیرانەكە-كێشەكە-،پاشانهەوڵدانە
ب���ۆكەمكردن���ەوەیپل���ەپلەی���یت���ا
بەش���ێكییانهەموویل���ەرێیرێگەو
ش���ێوازیجی���اوازچارەس���ەردەكرێت.
ئەوەیش���ایانیوەبیرهێنانەوەیەئەم
ج���ۆرەگونجاندنەنابێتەنهالەس���ەر
خێزانداكورتهەڵبێتبەڵكوپێویس���تە
كۆمەڵگ���ەو ئ���ەو ب���ۆ پەڵبهاوێژێ���ت
ژینگەی���ەیك���ەئ���ەمخێزان���ەتیایدا
دەژیێ���ت.ج���ائەگ���ەرئەمج���ۆرەلە
دووانەییەلەگونجاندندابەدەس���تهات
ئەواچارەس���ەرەكەزۆرئاس���انتردەبێ
ودەبێتەهۆیسەقامگیریدەروونیو

دامركاندنەوەیهەڵچوونەكان.
تاكوئێس���تاخوێن���ەرواتێدەگات
كەوائەوقەیرانوكێش���ەوگرفتانەی
كەرووبەروویئەوخێزانانەدەبێتەوە
كەلەسەرەوەئاماژەمانپێدابریتییە
ل���ەرووەخراپەك���ەیوهیچش���تێكی
باش���یبەخ���ۆوەهەڵنەگرت���ووە.ج���ا
س���ەرەڕایئەوەیكەوارووەخراپەكە
بووەتەبارێكبەسەرشانیخێزانەكەو
شوێنەوارێكینێگەتیڤیبەجێهێشتووە،
كەچیروویباشوپۆزەتیڤیشیهەیە.
ئەمرووەپۆزەتیڤەشخۆیدەنوێنێتلە
رێیدۆزینەوەوپشكنینیخێزانەكەلە
كاتیهەوڵدانیبۆرووبەرووبوونەوەی
و تێبین���ی رێگ���ەی ل���ە كێش���ەكە-
ئەزموون-بۆچارەسەرێكیداهێنەرانە
چارەس���ەركردنەكە ل���ە تەنه���ا ك���ە
بەشداریناكاتبەڵكوبەشداریدەكات
لەدووبارەكردنەوەیرێكخس���تنیرێگا
جیاوازەكان���یچارەس���ەریكەئێس���تا
هەروەه���ا دەكرێ���ت، ل���ێ پەی���ڕەوی
ب���ۆ داهێن���راوە و ن���وێ رەگەزێك���ی
خێزانەكان���یتری���شك���ەرووبەرووی
هەمانئەمبارودۆخەدەبنەوە.ئەمەش
بەرۆلیخۆیەوەبەش���داریدەكاتلە
رادددەیكاریگەربوونیچارەسەرییەكەو

پلەیتواناولێهاتووەكەی.
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رۆزالۆیسپاركسلەدایكبویساڵی
)1913(بەرەگ���ەزئەفریق���ی،خوێندن���ی
لەكەنیسەكانیئەفریقیاتەواوكرد،كاری

بەرگدروویدەكرد.
س���اڵیدالە )42( لەتەمەن���ی رۆزا
1�یدیسێمبەریس���اڵی)1955(دوایئەوەی
لەكارەك���ەیدەگەڕایەوەماڵەوەلەولایەتی
مۆنتگمێ���ری،چاوەڕێ���یپاس���یدەك���رد
ب���ۆئ���ەوەیبیگەیەنێت���ەماڵ���ەوە،دوای
ئەوەیكەپاسەكەگەیش���تلەناوەڕاستی
پاس���ەكەشش���وێنێكچ���ۆڵب���وولەوێ
دانیش���ت،بەپێییاس���ایئەوس���ەردەمەی
ئەمریكاهەرڕەشپێستێككەس���واریپاس
دەب���وودەبووایەل���ەری���زیدواوەیپاس
دابنی���شّێ،لەحاڵەتێكی���شدەیتوان���ی
لەناوەڕاس���تیپاسدابنیش���ێئەگەرچۆڵ
بووایەوكەس���یلێدانەنیشتبووایەبەڵام
هەركاتێكس���پیپێس���تێكس���واریپاس
بووایەدەبوودەرحاڵشوێنەكەیبۆچۆڵ
بكات،تەنانەتئەگەررەشپێس���تەكەش
كەسێكیبەتەمەنوبەساڵاچووشبوایە
،لەوكات���ەداوابەناوبانگبووتابڵۆیەك

لەشوێنەبازرگانیوچێشتخانەكانهەڵ
دەواس���رالەسەریدەنوس���را«قەدەغەیە
چونەژوورەوەیپش���یلەوس���ەگورەش

پێست«!!!
رۆزاپارك���سدوایئ���ەمهیاك���یو
ماندوێتیەهێش���تاش���وێنیخ���ۆیگەرم
نەكردووەسپیپێستێكهاتەبەرامبەری
ب���ەومانای���ەی»رۆزالەش���وێنیخ���ۆت
هەڵس���ە!«بەڵام،رۆزاپاركسرەتیكردەوە
ووت���ی: ب���كات،و بۆچ���ۆڵ ش���وێنەكەی
»نەخێ���ر«بریاری���دادژیئ���ەمیاس���ایە
بوەس���تێتەوە،س���پیپێس���تەكانئەبڵەق
م���انكەوتنەتی���روتوان���جتێگرتنیو
هەڕەش���ەلێكردنیرۆزاپارك���س،ب���ەوەی
كەتێیبگەیەننكەپێش���ێڵیچیاسایەكی
پاش���ان ك���ردووە، ئەمری���كای گ���ەورەی
ش���وفێرەكەپاس���ەكەیوەس���تاند،هات���ە
بەرامبەریپێیووتكەئەودژییاسایەكی
گەورەیئەمریكیوەستاوەتەوە،ئەویش
ماندووب���ووم »زۆر ووت���ی: لەوەڵام���دا
لەوەیهەس���تمبۆكەسێككەش���یاویئەم
ج���ێچۆڵكردنەنیە،لەم���ەودوابۆهیچ

ك���ەسس���ەردانانوێنم،هەرچ���یدەكەن
بیك���ەن،ئەوەیكەبۆیهەڵدەس���تمچی
لەمنزیاترە،هەمانپارەمانداوە،لەپای
چیلەبەریهەڵبس���تموشوێنەكەمیبۆ
چۆڵبك���ەم؟!«كاتێرۆزاپارك���سس���وربوو
لەس���ەرهەڵوێستەكەی،ش���وفێرەكەبانگی
پۆلیسیكرد،وكێشەكەبەدەستگیركردنی
رۆزاپاركسوسزادانوپێبژاردنی15دۆلار
كۆتای���یهات.ئەمهەواڵ���ەبەزووییبڵاو
بوویەوە،بووبەجێیبایەخیمیدیاكان،
چونكەیەكەمكەس���ەروبەرووییاس���ای

جیاوازیچینایەتیئەمریكیببێتەوە
دەس���ت ش���ۆرش بڵێس���ەی لێ���رەدا
پێ���دەكات،ل���ەرۆژیدوات���رچاڵاكوانانی
داكۆكیكارلەمافیرەشپێستەكانكەوتنە
خۆبوەدەس���پێكیهەڵگیرس���انیشۆرش
ومانگرتن���یسەرتاس���ەریانراگەان���دلە
ئەمریكابۆپشتگیریكردنلەرۆزاپاركس
كەتائێس���تاچۆك���ین���ەداوە،بڕیاریان���دا
خۆیانلەهەمووئامرازەكانیگواستنەوە
ببوێرن،ئەیچیبك���ەن؟لەمباردۆخەدا،
دووڕێگایانلەبەردەستە،رۆیشتنیبەپێ

ئەو ئافرەتەی ئۆبامای گەیاندە كۆشكی سپی

ئامادەكردنی: ابراهیم برهان

رۆزا پاڕكس
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یاندووچەرخە)پایسكل(،تائەوەیوەكو
مرۆڤێ���كمامەڵەیانلەگ���ەڵدەكرێتبەم
شێوەئەممانگرتنەبەردەوامبوودرێژەی
كێش���ابۆبۆزیاترلەس���اڵێكماوەی)381(

رۆژیخایاند.
خوێنەریخۆشەویس���تلێرەدائەگەر
پرس���ارێكلەخۆمانبكەین،درێژەكێشانی
بۆزیاترلەساڵێكلەماوەی)381(رۆژبەرگە
گرتنیئەمهەمووناخۆشیوچەرمەسەریە
زۆرەلەپایچی؟تەنهالەبەرئەوەیوەكوو
ئینس���انێكمامەڵەی���انلەگەڵ���دابكرێت،
ئینس���انیبونیانپاریزراوبێیەكس���انبن
لەگ���ەڵس���پیپێس���تەكان،ئەممانگرتنە
سەرتاسەریەكێش���ەیەكیداراییگەورەی
دروس���تك���ردب���ۆزۆرێ���كل���ەگ���ەورە
س���ەرمایەدارانوكۆمپانیاكانیگواستنەوە
وگەیان���دن،بەجۆرێ���كمایەپووچبوون
بۆی���ەلەس���اڵی1956دادگایباڵابڕیارێكی
دەركردلەبەرژەوەندیرەشپێس���تەكانبە

هەڵوەشانددنەوەییاسایرەگەزپەرستی.
رۆزاپاركسئ���ەوئافرەتەقارەمانەی
كەتوانیرەشپێس���تەكانل���ەونەهامەتیە
رزگارب���كاتمێ���ژوویئەمری���كایگ���ۆڕی
لەكورس���یناوپ���اسبۆكورس���یئۆباما،
وێن���ەیوەك���وئۆبام���اوكۆلی���نپ���اولو
كۆندالی���زارای���ست���اهەتای���ەخۆیانبە

قەرزاریئەودەزانن
یەك���ەمتی���ریلەسیاس���ەتیچەوتی
رەگەزپەرستی،دابونەریتویاساكانی
ئەمری���كاوبگ���رەلەهەم���ووجیه���اندا،
ئەوئافرەت���ەیتوان���یخراپترینیاس���ای
ئەمری���كابگۆڕی،بەبێئ���ەوەیپەنابباتە

بەرچەكوتوندوتیژی
پێش���ەنگیمافیمەدەن���یلەئەمریكا
،بەناوبانگتری���ندەنگ���ی»نا«لەمێژووی
رۆزا »نەخێ���ر«ی ووش���ەی ئەم���رۆدا،
ئەمری���كای هەڵگیرس���اند بڵیس���ەیەكی

بەتەواوەتیڕوناككردەوە،
توانیویسامیسەرۆكایەتیبۆئازادی
لەس���اڵی)1996(وەهەروەهاویس���امیزێر
وەربگرێكەبەرزترینرێزلێنانیمەدەنیە
لەئەمری���كا،لەتەمەن���ی)92(س���اڵیل���ە
24����یئۆكتۆب���ەری)2005(رابەریمافی
مەدەن���یلەئەمری���كاكۆچیدواییكرد،
لەرێوڕەسمێكیشایس���تەدالەنێوئاپۆڕەی

دەی���انه���ەزارانكەسبەگری���انوچاوی
پرفرمێس���كبەبەشداریسەرۆكیدەیان
ووڵاتوەكرێزلێنانێ���كلەیەكێ���كل���ە
بینایەكان���یكۆنگرێس���یئەمری���كانێژرا
كەئەوەش���یانخ���ۆیرێزلێنانێ���كبووە
ب���ۆی،چونك���ەتەنهاكەس���ایەتیەگەورەو
بەن���اوبانگەكانل���ەوش���وێنەدەنێژرێن
بەش���ێوەیەكتائێستالەمێژوویئەمریكا
هیچكەسێكلەمش���وێنەنەنێژراوەجگە
لە)30(ك���ەسرۆزاپارك���ستاكەئافرەت

بووەكەلەوشوێنەنێژراوە.
خوێنەریخۆشەویستلەمچیرۆكەوە
ئەمەفێردەبینكەلەپشتهەررووداوێكی
مێ���ژووی،لەپش���ته���ەرهەڵوێس���تێكی
دەس���ت كەس���ێكی جوامێران���ە گ���ەورەو
پێشخەرهەبووە،كەبڕوایبەهێزووتوانای
هەبووەوایكردووەقفڵیمەحاڵبشكێنن
زاڵبنبەس���ەرهەم���ووئەوئاس���تەنگانەی
دێت���ەبەردەمیان،ئەوەیك���ەلایخەڵكی
مەحاڵەئەوانلەباریببەن،رۆزاپاركس
رۆژێكل���ەرۆژانبی���ریلەوەنەكردۆتەوە
ئەمكورسیەیكەلەسەریدادەنیشێدەبێ
بەرەم���زونیش���انەیەكب���ۆیكەئەمریكا

شانازیپێوەبكات.
سەرچاوە:چەندماڵپەرێكیئینتەرنێت.
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لەهەركۆبونەوەیەككەدەكرێت
پێویستەخشتەیكۆبونەوەهەبێتو

پێكدێتلەچەندبەشێك:
دی������������اریب����ك����ە)ش����وێ����ن����ی
ك��ۆب��ون��ەوەك��ە،ك��ات��ەك��ەی،ب����ەرواری
بابەتەكانی كردنی دیاری كۆبونەوە(
ئێمە كۆبونەوەكە م��اوەی كۆبونەوە
لێرەداخشتەیەكپێشنیاردەكەینبۆ

كۆبونەوەكان:
ژم�������������������������ارە:ب���������������ەروار:
ك������������������������������ات:ش�������وێ�������ن:

بابەتەكانیزنجیرە
كۆبونەوەبە
ریزبەندی

دیاریكردنیكاتێكبۆ
گفتوگۆكردنلەسەرهەر

بابەتێك

1

2

3

4

5

ماوەیكۆبونەوەكەبەگشتی:
ئامانجیكۆبونەوەكە:

لە بەچاو رێژەیەكی ئ��ەوەی بۆ
بن كۆبونەوەكە ئ��ام��ادەی ئەندامان

چەندهەنگاوێكدەگرینەبەر:
كۆتای و كۆبوونە بە بكە دەست
پێبهێنەلەكاتیدیاریكراو،چاوەڕی

ئەوانیترمەكە.
بۆ كە بێت كاتێك لە پێویستە

هەموولایەكگونجاوبێت.

ش��وێ��ن��ێ��ك��یس���ەرن���جراك���ێ���شو
ئامێرەكانگونجاوبێت.

داوالەسكرتێر)نوسینگە(بكەكە
ئامادەبوانئاگاداربكاتەوە.

خ��اڵ��ەگ��رن��گ��ەك��انل���ەس���ەرەوەی
خشتەیكاردابنێ.

دەرب��ه��ێ��ن��ەئ���ەوەیدەت����ەوێلەم
كاتەداجێبەجێبكەیت.

دەرگادابخە)كەسنێتەژوورەوە(
لەكاتیدەستكردنبەكۆبوونەوە.

ناوینەهاتوواندەستنیشانبكە
لەسەرەتادا.

بكە ئاشكرا نەهاتووەكان ژم��ارەی
لەگەلناوەكانیان.

بە ب��ك��ەی��ت پێشكەش برێكێك
پێیتوانالەخواردنوخواردنەوەو

شیرینی)لەماوەیەكیكورتدا(.
بۆ هەنگاوێك چەند هاوێشتنی
نێوان لە گفتوگۆ گیانی رەخساندنی

ئەندامان:
كۆبوونەوەئەنجامبدەلەبەیانی
نوێژی و خ���واردن دوای لە ن��ەوەك��و

عەسر.
ب��خ��ەكە رێ���ك وا ك��ورس��ی��ەك��ان
یەكتر روون��ی بە بتوان هەموویان

ببین.
كە بكە ئەوانە ئاراستەی پرسیار
ئەوانیش ئەوەی بۆ كەمە بەشداریان

گرنگیبەبابەتەكەبدەن.

ناویئەوانەیچاڵاكنیندووبارە
بكەرەوە.

رێگەبگرەلەئەندامانلەپرسیاری
زیاتر)زێدەڕەوی(.

بۆ ب���واری و، بكە قبول رەخ��ن��ە
برەخسێنە.

خۆتلەگەڵهەموویانبگونجێنە
بەبێجیاكاری.

پابەندیرێزوشكۆیببەلەنێوان
خۆتوهەمووئامادەبووان.

ئامادەبووان لە وا شێوازانەی ئەو
بەدواداچوونی بكەن هەست دەك��ات
راستەوخۆلەدوایكارەكاندوایتەواو

بونیكۆبونەوەكە:
كۆتاییبێنەبەكورتكراوەیەككە

لەمكۆبوونەوەداپێیگەیشتوون.
ئەوكەسانەدیاریبكەبۆكارەكان

)كار،كەی،چۆن(.
ی��اداش��ت��ی رۆژ ی���ەك دوای ل���ە
نووسیخۆت بەدەست كۆبوونەوەكە

بۆیانرەوانەبكە.
بۆ ئەندامان بە بكە پەیوەندی
ك���ردوە، جێبەجێیان ك��اران��ەی ئ��ەو
گرفتەكانیان و جێبەجێكردن رێژەی

وپێداویستیەكانیان.
پێشكەش بۆ بكە دی��اری رۆژێ��ك

كردنیراپۆرتیكۆبوونەوەكە.
لەئەنجامیكۆبوونەوەكەدادەبێت
راپ��ۆرت��یك��ارەك��اندەرب����ارەیگشت

چۆنیەتی بەڕێوەبردنی كۆبونەوەكان بە سەركەوتوویی   

راهێنەر: عبدالخالق سیامند
زنجیرەی دووەم 
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لە كە گەیشتوون پێی ك��اران��ەی ئ��ەو
كۆبوونەوەیپێشووتردالەسەریكۆك

بوون.
لە خۆی كۆبونەوە نەخۆشیەكانی

چەندخلێكدەبینێتەوە:
زۆریبڕیارەكان.

كراو دی��اری گڕوپێكی زاڵبوونی
بەسەركۆبوونەوەكەدا.

پێكردنی دەس��ت پێش ب��ڕی��اردان
كۆبوونەوە.

بۆ نهێنیەكان گفتوگۆی دزەكردنی
دەرەوەیكۆبوونەوە.
كردارینادیار.

گرنگی ك���اری ن��ەك��ردن��ی دی����اری
هەریەكەلەبەشداربووەكان.

بڵێن وادەك��ات كە نیشانانەی ئەو
كۆبوونەوەكەسەركەوتووبووە:

رێزگرتنلەنێوانبەشداربووان.
بە ئ��ام��ادەب��ووان ب��وون��ی پابەند
خشتەیكاروئامانجیانجێبەجێكردن

بێت.
بیروباوەڕی بەشداربووێك هەموو
بداتە تێبینەیەكانی و بڵێت خ��ۆی
رایەكی دروستكردنی بۆ تر، ئەوانی

راستیدروستكەر.
هەموو ل��ەس��ەری ه��اوك��اری گیانی

شتێكبێت.
دوركەوتنەوەلەرەخنەیرووخێنەر

ودوركەوتنەوەلەدووبەرێكی.
بڕیاردانبەشێوەیكۆمەڵ.

نیشاندەدەن كە پ��ێ��وەران��ەی ئ��ەو
كۆبوونەوەكەسەركەوتووبووە.

بتوانێت دەبێت یەكەم: كۆمەڵەی
)بەڵێ( ب��ە پرسیارانە ئ��ەم وەڵام���ی

بداتەوە
رای ئ��ازادی بە ئ��ام��ادەب��ووان ئایا

خۆیانووت.
ئایاڕایەكانشیكردنەوەیانبۆكرا

پێشئەوەیرەتبكرێنەوە.
رێك شێوەیەكی بە كاتەكە ئایا

بەكارهات.
پشتگیری ئ���ەن���دام���ەك���ان ئ��ای��ا
یەكتریاندەكرد،رایەكانلەسەریەكتر

بنیاتدەنا.

لە دەك��رد بەیەكتر باوەڕیان ئایا
كۆبوونەوەكەدا.

دەووت خۆیان رای هەموویان ئایا
لەكاتیپێشكەشكردنیبابەتێكبۆ

گفتوگۆكردنلەسەری.
ئ��ای��اك��ات��ێ��كك��ۆب��وون��ەوەك��ەی��ان
بەجێهێشتووێنەیەیراستیئەوەیان
بڕیارەكان چ��ۆن كە ب��وو دروس��ت لا

پڕاكتیزەبكەن.
ئایاگفتوگۆیەكانبەشێوەینهێنی

مانەوەلەدوایكۆبوونەوەكەدا.
لەسەر ه��ەب��وو كۆدەنگیەك ئایا

رێڕەویكۆبوونەوەكە.
نیشاندەدەن كە پ��ێ��وەران��ەی ئ��ەو

كۆبوونەوەكەسەركەوتووبووە:
وەڵامی دەبێت  دووەم: كۆمەڵەی
)نەخێر( بە پرسیارانە ئەم هەموو

وەڵامبدرێنەوە.
ئ���ای���ال���ەك�����اریك���ۆب���وون���ەوەدا
ئ��ەن��دام��ەك��انه���اوك���اریی��ەك��ت��ری��ان

نەدەكرد.
كەس ئایا ك��ۆب��وون��ەوەدا كاتی لە
خۆی كەسی بیرۆكەی ئەندامەكان لە
پێشكەشدەكردبێئەوەیكارلەسەر

تەواوكردنیكارەكانیبكات.
بڕیارەكان و گفتوگۆ لە هیچ ئایا
كەبەنهێنیبووندزەیكردەدەرەوە.
ئایائەندامەكانلەدواوە)پاشەملە(

رەخنەیانلەیەكتردەگرت.
ئ��ای��ائ��ەن��دام��ەك��انرەخ��ن��ەی��انلە
لەبەرامبەردەزگاكانی یەكتردەگرت

راگەیانداندا.
ئایاهیچكەسراستەوخۆهێرشی
ی��انهیچ ت��ر، دەك���ردەس��ەریەكێكی
هەرەشەی كە بنوێنێت هەڵوێستێك

تێدابێت.
بەرامبەر لە جیاوازبوو كەس ئایا

رێگایگفتوگۆوكۆبوونەوەكاندا.
ئ���ای���اك����ەسك���ۆب���وون���ەوەك���ەی
بەجێهێشتوەكوهەڵوێستێكیناڕەزایی.
گ��ەورە زۆر ڕاك���ان ج��ی��اوازی ئایا

بوونلەبەرامبەركارگێڕیدەزگاكە.
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قورئ���انلەلایخوایپ���ەروەردگار
نێردراوەبۆسەرئەمزەمینەجابۆیە
ئێمەشپێویستەپێشوازیلەمقورئانە
بكەینوبەئادابلەگەڵیبجوڵێینەوە
وڕێ���زیل���ێبگری���نهەروەك���وخوا
دەفەرمووێ���ت:)ولق���دكرمن���اب���ن
أدەم(وات���ە:بەڕاس���تیڕێزمانمانلە
مرۆڤ����نا.جاچۆنخواڕێزیلەتۆی
مرۆڤنائاواشپێویس���تەتۆڕێزلەم
قورئان���ەبگریتوڕەن���گبداتەوەلە
ژیان���ت.چ���ۆنخوات���ۆیمرۆڤیبە
جوانیدروس���تكردئاواشپێویس���تە
ب���ەجوان���یهەڵس���وكەوتلەگەڵئەم
قورئان���ەپیرۆزەمەزنەبكەیت،چۆن
خ���واخواعەقڵیبەت���ۆیمرۆڤ�داوە
ئاواشپێویس���تەعەقڵل���ەمقورئانە
پی���رۆزەوەرگری���ت،هەروەه���اچۆن
خ���وایپ���ەروەردگارت���ۆیمرۆڤیلە
گەیانلەب���ەرانجیاكردۆت���ەوەئ���اواش
پێویس���تەتۆیم���رۆڤئ���ەمقورئانە
پی���رۆزەك���ەكتێ���بووت���ەیخوایە

جی���ایبكەیتەوەل���ەكتێبەكانیتر....
هەروەهاچۆنخوایپەروەردگارتۆی
مرۆڤیلەوش���تانەشارەزاكردووەكە
نەتدەزانیئاواشپێویستەتۆیمرۆڤ
كەئ���ەوش���تانەینازانیل���ەقورئان
فێ���ریببی���ت...هەروەهاچۆنخوای
پەروەردگارئیمان���داریخۆشئەوێت
ئ���اواشپێویس���تەئیمان���دارقورئانی
خ���ۆشبوێ���ت...ئینجائ���ەمقورئانە
پێویس���تەجوانهەڵس���وكەوتیلەگەڵ
بكرێولەشتانیتر...جیابكرێتەوە
وب���ەبەرزومەزنڕابگیرێهەروەكو
خوایپەروەردگاردەفەرمووێت:]بل
ه���وقّرأنّمجید[وات���ەقورئان
هەرب���ەرزوبڵندە.ئینجاقورئانیش
ئاداب���یتایبەتیخ���ۆیهەیەهەندێك

لەوئادابانەش:
ب���ە قورئ���ان خوێندن���ەوەی �1
جوانترینیشێوەبەبێكەموكورتی

وهەڵە.
2�پێ���شخوێندن���ەوەیقورئ���ان

كورتك���راوەی )اس���تعاژە( خوێندن���ی
)أع���وژّبللهمنالش���یگانالرجیم(.
بس���مللە( ( كردن���ی ئەم���ە دوای �3
كورتك���راوەی)بس���مالل���ەالرحم���ن

الرحیم(.
 4�لەكات���یخوێندنەوەیقورئان
دانیشتنبەڕێكوپێكیوئادابیخۆی.
5�لەكاتیخوێندنەوەیقورئانلێكدانی
وشەكانوپەیوەستكردنیانبەیەكەوە.
ئنجائبوهوری���رەدەفەرمووێت:ئەو
ماڵەیقورئانیتێدادەخوێندرێت:1�
شیگاندەڕوالەمماڵ2�مائیكەتەكان
دەچنەئەوماڵەهەروەهائەوماڵەشی
ك���ەقورئان���یتێ���داناخوێندرێتبە

پێچەوانەوەیە.
قورئ���انب���ۆك���ردارەب���ەڵامبێ
ك���رداربینینیڕوناكیی���ەلەتاریكی
خ���وایپ���ەروەردگارقورئانیپیرۆزی
ڕەوانەكردۆت���ەس���ەرئ���ەمزەمینەبۆ
ئ���ەوەیك���رداریپێبكەی���نوڕەنگ
بدات���ەوەل���ەژیانیئێم���ە،هەروەها

 ئادابە بەڵام  ئادابیش فێر بوونە 

سعداللە جبار پیرئۆمەری

 قورئان
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قورئانكەلامیخ���وایپەروەردگارەو
كەسناتوانێپیتێكوەكوئەمقورئانە
پی���رۆزەمەزنەیخ���واپ���ەروەردگار
بێنێ،چونكەوتەیخوایپەروەردگارە
وك���ەسناتون���ێهەمبەرئ���ەوبێ،
ئینجاكاتێ���كقورەیش���ەكانباوەڕیان
ب���ەپێغەمب���ەر)h(نەهێناكەئەم
پ���ەروەردگارە، قورئانەكەلامیخوای
خ���وایپ���ەروەردگارب���ەپێغەمبەری
)h(فەرم���وو:ئەیموحەمەدپێیان
بفەرموو:گەڕاستدەكەنپیتێكوەكو
ئەمقورئانەبێنن.بۆجاریدووەمیش
خ���وایپ���ەروەردگارب���ەپێغەمبەری
موحەم���ەد ئ���ەی : فەرم���وو )h(
پێی���انبفەرم���وو:س���وڕەتێكوەك���و
ئەمقورئانەبێنن.بۆجاریس���ێیەم
خ���وایپ���ەروەردگارب���ەپێغەمبەری
)h(فەرموو:ئەیموحەمەدپێیان
بفەرم���وو:كتێبێكوەكوئەمقورئانە
بێن���ن.جاكەپێغەمب���ەر)h(ئەم
قس���انەیب���ەجولەكەكان���یقوڕی���ش
فەرم���وو:جولەكەقوڕیش���ەكانبەبێ
)h( پێغەمبەری���ان ب���ە ئەدەبان���ە
فەرم���وو:ج���اهێنان���یس���وڕەتێك
وەك���وئ���ەمقورئانەئاس���انەبۆوێنە
ئ���ەوجولەكەقوڕەیش���انەدەیانوت:
)الفی���لمنفیلوم���اأدراكمنفیل(
هەروەه���ادەی���انوت:هەم���ووكەس
فیلیدیوەكێهەیەنەیدیبێ.ئینجا
كاتێ���كخەڵ���كقورئ���اندەخوێنێوا
دەزان���ێكرداریپێكردووەكەئەمش
گەورەترینهەڵەیەهەروەكوحەسەنی
بەس���ڕی)رەحمەتیخ���وایلێبێت(
دەفەرمووێت:خەڵكقورئاندەخوێنێ
وادەزان���یكرداریپێكردووە.ئینجا
قورئانپیرۆزباشترینسەرچاوەیەبۆ
ژی���انجاباهەوڵدەینب���ەجوانترینی
ش���ێوەبیخوێنینەوەوتێ���یڕابمێنین
هەروەكوحەسەنیبەسڕی)رەحمەتی
خوایلێبێت(دەفەرمووێت:قورئان
بخوێن���ەوەبەجوانترینیش���ێوەولە
مانایئایەتەكات���ەكانڕابمێنەنەوەكو
ب���ەپێچەوان���ەوە.هەروەه���اخ���وای
پەروەردگاردەربارەیئەوكەسانەیكە

كرداربەقورئانناك���ەندەفەرمووێت:
]أف���ایتدب���رونال���قّرأنأمعل���ی
قّلوبّأقفلّها[واتە:ئێوەبۆ
س���ەیریقورئانناكەندەڵێ:كلیللە

دڵتاندراوە.
زانس���تش���انازیەبەڵامشانازیبە

كردارە
پ���ەروەردگارزانس���تیبە خ���وای
كۆمەڵەكەسێكیهەڵبژاردەبەخشیوە
ب���ەڵامبۆئ���ەوەیپێبەخش���یونبۆ
ئەوەیئەمزانستەبڵاوبكەنەوەچونكە
خوازانس���تیبەهەم���ووكەسنەداوە
بەڵامخوایپەروەردگارگەرزانس���تی
بەهەركەس���ێكبەخش���یبێتتەنها
بۆئەوەپێیبەخشیوەكەكرداریپێ
بكاتولەنێ���وخەڵكیبڵاویبكاتەوە
نەوەكوهەڵگرتنیزانس���تكەئەمەش
لەهەندێككاتدەبێتەهۆیجەهالەت
،ب���ۆوێنە:ل���ەزەمەنێكدامرۆڤێكی
موس���ڵمانهەبووەكەزانستیپێبووە
بەڵامل���ەنێوخەڵكیبڵاونەكردۆتەوە
هەروەهائەممرۆڤەخواپەرس���تەلە
ئەش���كەوتێكداخوداپەرس���تیخوای
پەروەردگاریدەكردبۆماوەیەكیدرێژ
،هەروەهالەمس���ەردەمەداخەڵكەكە
ب���ەرەوجەهالەتچ���وووڕوویكردە
تاریك���یئینج���ائ���ەمخەڵكەلەس���ەر
جەهالەتەكەی���انب���ەردەوامب���وونو
كەسنەبوولەتاریكیڕزگاریانبكات
بۆڕوناك���ی،هەروەهائ���ەممرۆڤەی
كەلەئەش���كەوتخوداپەرستیدەكرد
دەییتوانیئەمخەڵكەڕزگاربكاتلە
جاهیلیەتبەڵامئ���ەمكارەینەدەكرد
،بۆی���ە:خوایپ���ەروەردگارفەرمانی
ب���ەجبرئیلكردكەئەمش���ارەیئەو
خەڵك���ەجاهیل���ەیتێدایەل���ەناویان
بەرێ���تبەڵامپێش���یهەمووش���تێك
خوایپ���ەروەردگارپێیفەرموو:ئەو
مرۆڤەخوداپەرستەیئەوئەشكەوتەی
مەبەس���تلەناوب���ەرەئەمەشلەبەر
ئەوەیئ���ەمكابرایەزانس���تیپێبوو
ب���ەڵامكاریپ���ێنەكردلەب���ەرئەمە
خ���وایپەروەردگاری���شفەرمانیكرد
لەناویب���ەرن.جاس���ەنگینان:ئەم

چیرۆكەپەندەبۆئێمەبۆئەوەیگەر
زانس���تمانپێبێتكرداریپێبكەین

ئەگەرنازانستهەڵنەگرین.
دونیادروس���تكراوەبەڵامژیانلە

دونیابێكەڵكە
خودایپەروەردگاردونیایدروست
ك���ردووەب���ەڵامب���ۆتاق���یكردنەوە
دروستیكردووە،جادونیابێكەڵكە
بەڵامگەربێكەڵ���كبێنابێخۆمان
غافڵبكەینلەزیكرویادیخوابەو
واتای���ەیدونیابێكەڵك���ەبەڵامنابێ
زیكروی���ادیخواشبێكەڵكبكەین
واتە«عیبادەتكەڵكیهەیەوادیاریشە
هەرش���تێككەڵكیهەب���ێبۆمرۆڤ
ئەوەس���وودبەخشە،ئینجائەوەیلە
دونیابەكەڵكیموس���ڵمانبێتتەنها
زیك���روی���ادیخوایەج���ائێمەشبا
تێبكۆش���ینب���ۆئەوەیخۆم���انغافل
بكەی���نلەدونیاب���ەوواتایەینزیك
بكەوین���ەوەلەدونی���اتاوەكوتوانامان
هەیەچونكەچەن���دلەدونیاخۆمان
نزی���ككەین���ەوەئەوەن���دەشدونی���ا
خۆم���انل���ێدووردەكات،ئینج���ابا
سەیریسیرەیپێغەمبەر)h(بكەین
داخ���ۆدونیالەلایئەوكەڵكیهەبووە
یاخ���ودنابۆئ���ەوەیكردارەكانیئەو
پێغەمب���ەرە)h(ل���ەژیان���یئێمەی
خ���وای بدات���ەوە، ڕەن���گ موس���ڵمان
)h(پ���ەروەردگارب���ەپێغەمب���ەری
فەرم���وو:ش���اخێكتب���ۆبك���ەمب���ە
زێ���ڕبۆئ���ەوەیلێینیش���تەجیچبی
پێغەمبەریش)h(فەرمووی:نەخێر
...چونكەدونیاكەڵكینیەبۆمنتەنها
زیك���رویادیتۆكەڵكیبۆمنهەیەو
دڵمئارامدەكاتخوایپەروەردگاریش
دەفەرمووێت:]ألابژكراللهتگمئنّ
ال���قّلّوب[وات���ە:تەنهازیكرو
یادیخوادڵەكانبەختەوەردەكات!.
جاس���ەنگینان»گەرسەیریسەرەوە
بكەی���ندەبینینپێغەمب���ەرrدونیای
ل���ەلاگرنگنەبوەچونكەگەردونیای
ل���ەلائەوەندەگرنگبای���ەلەوەڵامی
خوادەیفەرموو:بەلێئەمشاخەبكە
بەزێڕكەواتە”دونیالەلایپێغەمبەر
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rبێكەڵكبووە.هەروەهاپێغەمبەر
rهەتاوەكووەفاتیكردنانیلەس���ەر
سفرەیەكیڕازاوەنەخواردكەئەمەش
هەم���وویلەبەرگرنگ���یزیكرویادی
خواوبێكەڵك���یدونیابووە.ئینجا
پێغەمب���ەرrئەوەندەدونیایلەلابێ
كەڵكبووەخەوتنیس���ەرحەس���یری
هەڵبژاردووەكەلەكاتیهەس���تانیلە

خەوشوێنیحسیرەكەلە
جەس���تەیپێغەمب���ەر)h(دیار
دەك���ەوت.....الل���ەاكب���ر.....اللەاكبر
.....اللەاكب���ر.....ئینجاپێغەمبەریش
)h(دەرب���ارەیدونی���ادەفەرمووێت
:]دونیاس���اتێكە[.ئینج���ابابزانین

دونیالەلایزانایانچۆنبووە“
1�حەس���ەنیبەس���ڕی)رەحمەتی
خوایلێبێت(شیریئوموكەلسومی
خواردووەكەدەكاتەخێزانیپێغەمبەر
)h(ج���ائ���ەمحەس���ەنیبەس���ڕیە
)رەحمەت���یخوایلێبێ���ت(جیاوازی
نەب���ووەلەگەڵپێغەمبەر)h(تەنها
لەتەفاصیلجیاوازیانهەبووەنەگەرنا
كردارەكانیانجیاوازینەبووتەنهالە

هەندێشتدانەبێئەویش“
1�پێغەمبەرrپێغەمبەربووبەڵام

حەسەنیبەسڕیزانابووە.
2.پێغەمبەرrپەیامبەریخوابووە
بەڵامحەسەنیبەس���ڕیبەندەیخوا

بووە.
3.هەندێكشتیتریشیبۆمنەكرا

لەبەرئەوەبۆمننەنووسین.
ج���اخەڵكیشوەس���فیحەس���ەنی
بەس���ڕی)رەحمەتیخ���وایلێبێت(
دەكەنودەڵێن:حەس���ەنیبەس���ڕی
“ هەروەك���و قس���ەكانی و وت���ەكان
پێغەمب���ەرب���ووەrهەروەه���ادەڵێن:
كردارەكان���ی بەس���ڕی حەس���ەنی
پێغەمب���ەریrل���ەجەس���تەیئەودا

ڕەنگیدەداوە.
جاڕۆژێكی���انكابرایەكپرس���یار
لەحەسەنیبەس���ڕیدەكاتودەڵێت
:دونیاتلەلاچۆنەحەسەنیبەسڕیش
لەوەڵامێكیدرێژدەڵێت:دونیاملەلا
بێكەڵكەوكابرایەكەشپێیسەرسام

دەب���ێبەزیرەكیوداناییحەس���ەنی
بەسڕیچونكەلەوسەردەمداخەڵكی

بۆماڵیدونیاهارببون.
هاوڕێبەرنامەیەبەڵامبۆداهاتوو

بەرنامەیە
م���رۆڤوادروس���تب���ووەدوورە
پەرێزناژی،بۆیەمرۆڤگەرلەناو
كۆمەڵگابژیتپێویستیبەهاوڕێیەكە
كەدڵس���ۆزبێبۆخ���ۆیوبەرنامەی
داهات���وووب���ۆیەكت���ری،هەروەه���ا
هاوڕێپێویس���تەكاتێكهاوڕێیخۆی
هەڵەیەك���یبەرامب���ەركردپێویس���تە
چونك���ە بەرامب���ەری ب���ێ لێب���وردە
لێبوردەییگەورەترینقازانجەوتامو
چێژێكیزۆرخۆش���یهەیە،هەروەها
بەرامب���ەر نەب���ووی لێب���وردە گ���ەر
هاوڕێیەكەتئەوابەرنامەیداهاتووت
تێ���كدەچێ،چونكەه���اورێپردێكە
بۆدروس���تكردنیبەرنام���ەیداهاتوو
جابۆی���ەپێویس���تەگ���ەرهاوڕێی���ەك
هەڵبژێ���ریباهاوڕێیەك���یچاكبێ،
پاكبێ،ڕاس���تگۆبێ،دەستپاكبێ
هت���د....بۆئەوەیس���وودلەیەكتری
پێویس���تە بۆی���ەش ج���ا ، وەرگ���رن
هاوڕێیەك���یڕەوش���تب���ەرزوچ���اك
هەڵبژێرینچونكەهاوڕێلەسەردینی
 rهاوڕێیەكەیەتیهەروەكوپێغەمبەر
عل���ی دەفەرمووێ���ت:))الم���رّّ
دینخلیل���ە((واتە:هاوڕێلەس���ەر
دینیهاوڕێیەكەیەت���ی.ئینجاهاوڕێ
پێویس���تەكاتێكهاوڕێینزیكیخۆی
هەڵەیەكیك���ردبۆیڕاس���تبكاتەوە
نەوەكولەناوخەڵكباسیهەڵەیئەم
هاوڕێی���ەب���كات،چونكەباس���كردنی
لەن���اوخەڵكیدەبێت���ەهۆیتێكچونی
تاكوكۆمەڵ���گاوپەیوەندییەكانكە
ئەمەشزیانیبۆداهاتوویئەمكەسە
)h(پێغەمبەریش هەروەه���ا هەی���ە
م���رأە المۆم���نّ ( : دەفەرمووێ���ت
المۆم���ن(وان���ە:ئیمان���دارئاوێن���ەی
ئیمان���دارە.ج���ابۆی���ەشپێویس���تە
گەرهاورێیەكتهەڵ���ەیكردلەبۆی
ڕاس���تبكەیتەوەوئامۆژگاریبكەیت
بۆئ���ەوەیجارێكیتر...ئەمهەڵەیە

دووب���ارەنەكات���ەوە،ئینج���اه���اوڕێ
دابەشی4جۆردەبێ؟

1�هاوڕێ���یكاتی:ئەمهاوڕێیەبۆ
ماوەیماوەی���ەكلەلاتدەمێنێتەوەو

دواییدەڕوا.
ئ���ەم : هەمیش���ەیی هاوڕێ���ی �2
هاوڕێی���ەهەتائەمری���تهەرلەگەڵت

هاتووچۆدەكات.
3�هاوڕێیتەنگان:ئەمهاوڕێیەش
لەوكاتەیكەتوشیتەنگانەدێیدێتە

لاتیاخودوندەبێ.
4�هاوڕێ���یكۆن:ئەمهاوڕێیەش
لەمنداڵیەوەلەگەڵتۆبووەتائێستا

.
جاس���ەنگینان»هاوڕێپێویستە
عەی���بوع���ارییەكت���ریبپارێزێت
چونكەگەركەس���ێكعەی���بوعاری
كەسێكنەپارێزێتخوالە7تەبەقەی
ئاس���مانعەی���بوعاریئەمكەس���ە
 rئاش���كرادەكات.وەك���وپێغەمب���ەر
یس���تّرّ لا ( ( : دەفەرمووێ���ت
عبداّف���یالدّنیاالیس���تراللەّ
ی���ومالقیامە((وات:گەركەس���ێك
عەیبوعاریكەسێكنەپارێزێتخوا
لەڕۆژیقیام���ەتعەیبوعاریئەم
كەس���ەناپارێزێ���ت.ئینجاپێویس���تە
ئێم���ەهاوڕێیەكم���انهەبێ���توەك���و
ئەبوبەك���ریصدی���قبێتك���ەیەكەم
هاوڕێیخۆشەویستیپێغەمبەرrبووە
.كەبەڕاس���تیئەبوبەكریشباشترین
وچاكتری���نهاوڕێ���یخۆشەویس���تی
پێغەمب���ەرrبووە.بۆی���ەشنازناوی
ئینج���ا . لێن���راوە ی ) صدی���ق (
ئەبوبەكریصدیقدوایوەفاتكردنی
پێغەمبەر)h(هەرهەمووبەرنامەی
پێغەمب���ەر)h(جێبەج���ێكردبە
جوانترینیش���ێوە.ج���اهاوڕێیشئەو
هاوڕێیەی���ەك���ەكاتێ���كهاوڕێیەك���ی
بێنێت���ەدی ئامانجەكان���ی دەمرێ���ت
ب���ەڵامبەمەرجێ���كئامانجەكانیئەم
هاوڕێی���ەم���ردووەئامانج���یب���اشو
چاكوپەس���ەندكراوب���ننەوەكوبە

پێچەوانەوە.
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ئەودوولاوەعاشقومەعشوقە،
كەبەبێهیچپێشەكییەكیناشەرعی
بەیەكگەیشتن.. ب��ەزەواج كۆتاییدا لە
هەبوو.. ژیانیان بەختەوەرانەترین
سكاڵای ئافرەتەكە رۆژان لە رۆژێ
خۆیلایمنكرددوایلەدەستدانی

هاوسەرەكەی!
ئاوازەكانی لە بووبوو پڕ قورگی
لە بووبوون قەتیس چاوانی گریان،
بووبوون، ووش��ك لێوەكانی هەنسك،
هیچهێزێكیلەبەردانەمابوو..ئیدی
بكات، خۆی سكاڵاكەی كرد لێی داوم
دەستی ه��ات، وەقسە ماوەیەك دوای

فریشتەیەكم ئەمن گوتی: پێكردو
هەبوو،ئەوەیكەخەڵكیپێیدەڵێن
ساڵێك دوو ه��ەم��ووی ب��ە ه��اوس��ەر!،
بووبووین، یەك حەڵاڵی كە نەدەبوو
لەوماوەیەداپیشانیدامكەپیاوینێو
پیاوانونموونەیپێغەمبەران)سڵاوی
خوایانلەسەربێ(هەرماون.گریانی
لە هەندێ لەگەڵ مابوو، قورگی لە
فرمێسكەكانی رستەكانیشی ووش��ەو
بوو ب��ەردەوام دەبارین.. تنۆك تنۆك
هەبوو، كەسێكم ئەمن دەی��گ��وت: و
ك��ردب��ووم��یب��ەش���اژن!،س��ەرەت��ازۆر
ساتی لە بەڵام هەبوو، كوڕیم و كەم

دەس��ت��گ��ی��ران��داری��م��ان��ەوەئ��ام��ۆژگ��اری
بوون ئەو ئامۆژگارییەكانی دەك��ردم،
منیانپێگەیاند،لەوساتانەیكەتەنها
منوئەوبووینبەردەوامئامۆژگاری
دەك������ردم،خ��ۆش��ەوی��س��ت��یوس��ۆزی
پ��ێدەدام..ئەوكەسەبێوێنەیەیمن
یەكێكبووكەدەهاتەوەماڵێهەموو
دەرەوەی نارەحەتییەكانی كێشەو
دادەن����اوبەجێی دەرگ���اك���ەدا ل���ەلای
بۆ ژوورێ، نەیدەهێنانە دەهێشتن،
دەك��رد، بەمن پرسی كارەكانی گشت
تەنانەتجاریوابوودەمگوتكەئەوە
چپەیوەندییەكیبەمنەوەهەیەوخۆت

ڕۆیشت و بەجێی هێشتم، نازانم 
دڵخۆش بم یان دڵتەنگ!

نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتی
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دەتوانییەكسەربڕیاریلەسەربدەی،
نەدەكرد. من بە پێویستی وابێ پێم
بەڵامئەوهەرگیزئەوەیقەبوڵنەبوو
ودەیگوت:هیچكارێبێرەزامەندیتۆ
وئاگاداریتۆناكەم.ماڵەكەمانبۆنی
خزم دەهات، لێ بەختەوەری گوڵاوی
پێدەبردین. حەسوودیان دۆستان و
كانگایئەڤینماڵەكەمانبوو،شوێنی
وخراپەكارییەكانمان تاوان پەژیوانی
فریشتەیەكم ئەمن بوو.. ماڵەكەمان
هەبووكەئەوانپێیدەڵێنهاوسەر!.

كردم، بۆ زۆری قسەی ئافرەتەكە
ئەو قسانە: ئ��ەو گەیشتە ئ��ەوەی تا
م��ێ��ردەیم��ن،زۆرب���ەیش��ەوان��یدوو
شەممەوپێنجشەممەكەبۆپارشێو
دەكرد، منیشی بانگی هەڵدەستایەوە
جادەشیگوت:وەرەبادووركاتنوێژ
ناومان نەبێ هیچ ه��ەر ب��ا بكەین،
بنووسرێ.. خوێنان شەونوێژ لەگەڵ
فەرمانە ملكەچی هەمیشە منیش
چاكەكانیئەوبووم،هەڵبتەفەرمانی

خراپینەبووهەرگیز.
دەكرد، سەفەرێكی كاتێ هەمیشە
بەڵێنی دەك����ردو م��اچ منی دەس��ت��ی
خ��ۆش��ەوی��س��ت��یخ���ۆیب���ۆدووپ����ات
دەك����ردم����ەوە،ح���ەزین���ەدەك���ردبۆ
ساتێكیشجێمبهێڵێ،وەلێجارجار
ناچاردەبووبەهۆیئیشوكارییەوە،
بەڵامزووشدەگەڕایەوە.تەواوهەستی
ئەو بێ ژیانم كەمن دەك��رد بەمن
من، م��ێ��ردەی ئ��ەو ئەستەمە. گەلێ
خەونێكی بناسێ م��ن ئ���ەوەی پێش
بوو ش��ەك��ەت و هیاك زۆر ه��ەب��وو،
خۆڕاگرو هەمیشە بەدەستییەوە، بوو
ب����ەردەوامب��وول��ەس��ەری..ت��ائ��ەوەی
لەسەر ب���ووم، ماڵێ ل��ە ئەمن رۆژێ
ماڵێو هاتەوە ب��ووم، كۆمپیوتەرەكە
زووخۆیكردبەژوورێدا،هاتەپێش
وكۆمپیوتەرەكەمیوەلاناولەبەردەمم
دانیشت،ماچێكیعاشقانەیلێمكرد،
تێكەڵبووبوون، فرمێسكەكانیش بزەو
فرمێسكانە، ئەم بوو! سەیر پێم زۆر

چی دەب��ێ نهێنیەكەیان ب��زان��ە، ئ��ەم
بێ!،تاماوەیەكقسەیهەرپێنەكرا،
دوات���رل��ەب��اوەش��یگ��رت��مومنیش
گەرمترو باوەشێكی بە هەر وەڵام��م
كردو قسەی دوات��ر دای���ەوە، ماچێك
دی هاتە خولیاكەم و خ��ەون گوتی:
چەندان خواستەی ئ��ەو خانمەكەم،
ساڵەرەنجیبۆدەدەم،سوپاسبۆخوا
هاتەدی،سوپاسبۆخواهاتەدی،زۆر
ئەمن وەلێ زۆر.. گیانەكەم دڵخۆشم
جوابێكیشم هیچ بووم، دڵخۆشتر لەو
فرمێسكی لە جگە ب��ۆی، نەبوو پێ
بۆخۆیان كە جوانم بزەی و خۆشی
هەستا دەبەخشی. مانایان گەورەترین
ئازیزی دەچی كوێ بۆ گوتم رۆیشت،
دەشۆم دەستنوێژ دەچم گوتی: دڵم؟
منیش دەك��ەم. شوكرانە نوێژێكی و
هەستامودەستمكردبەئامادەكردنی
ح���ەزی زۆر ك���ە خ����واردن����ەی ئ���ەو
خانم؟ كرد: بانگمی ناكاو لە لێبوو،
ئەنجا دای���ەوەو ج��واب��م خانمەكەم؟
نوێژ لەگەڵم بەنیازنی ئ��ەی گوتی:
بكەیوشوكرانەبژێریملەگەڵبكەی؟
ناتوانمسوپاسگوزارییەكە بەتەنها من
یارمەتیم بم، قوربانت وەرە دەربڕم،
ئەو میهرەبانی سۆزو و عیشق ب��دە..
نەمدەتوانی من، بۆ بوو جۆرێك بە
ب��وون، رەوا هەمیشە ك��ە داواك��ان��ی
ئیدی نەهێنم. بەجێیان نەمدەتوانی
دەس��ت��م��انب��ەن��وێ��ژك���رد،ل��ەركاتی
دووەم�����دا،س��وج��دەیی��ەك��ەمزۆری
چووینە هەستاینەوە، درەنگ پێچوو،
زۆر ئەمجارە بەڵام دووەم، سوجدەی
زیاتریپێچووهەرهەڵنەستاینەوە،بۆ
نزیكەیهەشتتادەدەقەیپێچووهەر
هەڵنەستاینەوە،ناچارئۆقرەمنەگرت
چوومە و هەستام بڕی.. نوێژەكەم و
لای،دەبینمزۆربێدەنگوبێهەستە!
دڵمزۆربەخێراییلێیدەدا،دەستم
كەوتە ئیدی ئەوەندە هەر گەیاندێو
دەم��وچ��اوی بینیم راس��ت��ی! س��ەرلای
فرمێسكەكانی ب���اران���ی ب��ەل��ێ��زم��ە

بزە بە بەهارییە لێویشی تەڕتەڕەو،
كە دیتم ئیدی جوانییەكەی! ش��ازو
رۆحەكەی جەستەیەكەو تەنها ئەمە
بەدەسەڵات خ��ودای نەماوە! لەبەردا
بە و رۆیشت خۆی، لای بۆ بردیەوە
تەنهاجێیهێشتم،منینەبردلەگەڵ
خۆیدا!چەندخۆزگەمبەودەخواست!
بەڵام هێشتم، جێی و رۆیشت ئیدی
نازانمدڵخۆشبمیاندڵتەنگ!دڵخۆش
بمبەوەیكەمنژنیئەوكەسەبووم
یان بوو، گەوهەرەمێردیمن ئەو و
دڵتەنگبمبەوەیكەجێیهێشتمو

لەمدنیایەدالەدەستمدا!
پێگەیشتم، ئەوەوە بەهۆی ئەمن
ت��ێگ��ەی��ش��ت��م،پ��ێدەك��ەن��ی��م،ب��ەه��ۆی
شەرعییەكانم خەونە گشت ئ��ەوەوە
ژیانم ئ��ەوەوە بەهۆی دی، هاتبوونە
پ��ەروەردەی ئەمن بوو، بوو جوان لا
دەستیئەوبووم،ئەوهەمیشەبەمنی
دەگوتكەئەتۆرەحموبەرەكەتیبۆ
ماڵەكەمانوژیانەكەمان،بەڵامئێستا
بۆمدەركەوتكەئەوەهەرتۆبووی
هەمووە ئەو هۆكاری بووبوویتە كە
چی تۆ بێ من بەرەكەتە! و رەح��م

بكەمهەناسەكەم؟!
هەبوو فریشتەیەكم ئەمن بەڵێ..
ئەوەیكەئەوانپێیدەڵێنهاوسەر!ئەو
پیاوەمەزنەبۆمنهاوڕێبوو،هاودەم
هاوراز بوو، هاوكار بوو، هاوخەم بوو،
بۆمن بوو.. بوو،هاوسەر هاوژین بوو،

تاكبوو،هەمووشتێكیمنبوو!
خۆشدایە حاڵێكی لە ئەو ئێستا
بەویستیخوا،چاوەڕوانیمندەكات،
ئاخۆ دنیام، لە وەلێمنهێشتاهەر
كەیخوایبەمیهر،دەمانگەیەنێتەوە
بەیەكدیمان و ویصاڵ وێستگەی بە
ح��ەڵاڵدەك��ات��ەوە؟!چ��اوەڕوان��مئەی
خ���ودای���ە..خ���ۆڕاگ���رم،پ��ش��تب��ەتۆ
دەبەستم،تۆشبەهێزمكە،تائەوەی
ب��ەی��ەك��م��ان ب��ەج��ۆرێ��ك دێ، رۆژێ
بگەیەنیەوەكەهەرگیزاوهەرگیزلێك

جیانەبینەوە.
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كاریوەرگێ���ران،ی���انتەرجومە،
كارێكیزۆرقورسوهەستیارە،یەكێكە
لەوكارانەیكەلەهەمانكاتدازانس���تە
وهونەریش���ە،زانستەبەوواتایەیكە
پێویستەكەسێكەكاریوەرگێڕیبكات
بنەماكانیكاریوەرگێڕانبخوێنێتو
فێریانبب���ێوپابەندبێتپێیانەوە،
ب���ە پێویس���تی هونەریش���ەچونك���ە
سەلیقەوكارامەییوتواناومەشقو
ڕاهێنانێكیزۆریهونەریوتەكنیكی
كۆنترۆڵكردنوكارگێڕیخودوكات
هەیە.ئەمەشمان���ایئەوەناگەێنێت
كەكەس���ێبڕوانامەیلەب���واریزمان
ووەرگێ���ڕاننەبووئەواناتوانێكاری
وەرگێ���ڕانبكات،نەخێ���رمەرجنییە،
ب���ەبەڵگەیئەوەیكەلەنۆهەتەكانی
كوردس���تانی ل���ە ڕاب���ردوو س���ەدەی
خۆمانداچەندی���ندكتۆروئەندازیار
هەب���وونلەبەرئ���ەوەیكاریدكتۆری
وئەندازی���اریب���اویئەوتۆیینەبوو،
بەحوكم���یئەوەیزمان���یئینگلیزیان
دەزان���یبۆیەلەزۆرێكل���ەڕێكخراوە
و یونس���كۆ وەك نێودەوڵەتیەكان���ی
یۆنیس���ێڤویوئێنكاریوەرگێڕانیان
دەك���ردلەبەرامبەربڕەپارەیەكیباش،
كەبۆئەوكاتپارەیەكیخەیاڵیبوو.
ئەوەیمنلێرەدامەبەستمە 
ئ���ەوەنییەكەبێمب���اسلەبنەماكانی
كاریوەرگێ���ڕانووەرگێ���ڕیبەتواناو

هتد...بكەم،بەڵكومەبەستمەچیڕۆكێكی
سەیروس���ەرنجڕاكێشتانبۆبگێڕمەوە،
ئەویشباس���یمامنوریشۆفێریلۆری
ی���ە،مامن���وریكەدانیش���توویش���اری
سلێمانییە،بەوتەیخزمێكمانهێشتامام
نوریهەرلەژیانداماوە،ئێستاتەمەنی
نزیكە65س���اڵێكدەبێت،ئەوخزمەمان
بۆیگێڕامەوە،كەمامنوریلەس���اڵانی
هەشتاكانیسەدەیڕابردووداقەلابێكی
ئەلب���یئەڵمان���یهەب���وو،ئ���ەوجۆرە
قەلاب���ەلەعێ���ڕاقئ���ەوكاتتازەب���وو،
ڕۆژێكی���انئەلبیعاتڵب���وو،مامنوری
ئەلبیەكەیبردەس���ەرفیت���ەری،بەڵام
هەروەكووتمانئەلبیتازەبوولەعێڕاق
بۆیەهی���چیەكلەفیتەرەكانس���ەریان
لێدەرنەچوو،كێش���ەیقەلابەك���ەئەوە
بووكەیەك-دووگێڕیش���ەكلیكردبوو
نەدەچووەگێڕ،مامنوریماوەیەكیزۆر
بێس���ودلەفیتەریدەه���اتودەچوو،
فیتەرەكانیشچەندیهەوڵیانلەگەڵدا،
بەڵامبێس���ودب���وو.ڕۆژێكم���امنوری
گوت���ی:كوڕەخۆئەوقەلابەكەتەلۆگی
لەگەڵدایە،باشەبۆنەچمكەتەلۆگەكە
نەهێن���موبزانی���نق���ەدچاریەكیبۆ
نادۆزینەوە؟!لەبیرتاننەچێكەئەلبی
ئەڵمانیی���ە،م���امن���وریكەتەلۆگەكەی
هێناوبرد،چووەلایچەندخوێندەواران
دەیگوت:تخوابزاننسەرتانلێدەرناچێ؟
دەچ���ووەلایهەركەس���ێكتاوەكوبۆی

بخوێنێتەوەب���ەڵامهەمویاندەیانگوت:
بەخوایمامنوری،بەئەڵمانینوس���راوە
وس���ەرمانلێیدەرناچێ!لەپڕیەكێكان
گوت���ی:مامنوریبۆبۆخۆتناچیتەلای
دكت���ۆرئەحمەد،دەڵێنتازەلەئەڵمانیا
گەڕاوەت���ەوە.ئێمامن���وریداماوچۆن
بگات���ەلایدكتۆرئەحم���ەد؟!مامنوری
بی���ریكردەوەوگوت���ی:واچاكەبچمە
نۆرینگەك���ەیدكت���ۆرئەحم���ەد،وەكو
خەڵك���یبۆخ���ۆموەرەقەیەك���یدكتۆر
دەب���ڕموبۆخ���ۆملەس���ەڕەیدكت���ۆر
ڕادەوستمودەچمەلای!بۆیەمامنوری
بەخ���ۆیوبەكەتەلۆگەكەی���ەوەهات���ە
عیادەیدكتۆرئەحمەد،ڕاوەس���تاوەكو
خەڵكیتاوەكوس���ەڕەیگەیشتێ،چووە

ژوورەكەیدكتۆر،
مامن���وریگوتی:الس���امعلیكم،

دكتۆر!
دكتۆر:وعلیكمالسام،فەرموو،چ

خێرتە،كوێتدێشێت؟
م���امن���وری:والله،دكت���ۆرئەوەی
ڕاس���تیبێ،بەخۆمهیچعەیبمنییە،
ب���ەڵامقەلڵابەیەكیئەلب���یئەڵمانیم

هەیە...
دكت���ۆر:هه���ه،ئ���ێ،ئینج���ابەمن

چی؟؟!!
مامن���وری:ڕاوەس���تێدكت���ۆر،با
ع���ەرزیجەناب���تبك���ەم،منئێس���تا
قەلابەكەمنەخۆشە،نەكخۆم!دكتۆر،

عیادەی دكتۆر و كاری وەرگێڕان

ئامادەكردنی: إسماعیل عبدالرحمن پیرداودی، مامۆستای زانكۆ
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قەلابەكەمگێرومێڕیش���ەكلیكردوە،
چەندی���نفیتەرمپێك���ردووەهەموویان
دەلێ���نس���ەرمانلێدەرناچ���ێ،منی���ش
بیس���تبوومكەجەنابتانت���ازەلەوڵاتی
ئەڵمانی���اگەراوەتی���ەوەوئەڵمانیایەكی
باشدەزانی،بۆیەهاتومەتەلایجەنابت

چارەسەرێكمبۆبدۆزیتەوە!
دكتۆر:هههههه،بەخوایەتۆكەسێكی
زۆرس���ەیروقس���ەخۆشدیاری،بەینی
خۆمانبێ،واللهماداموایلێهات،باش���ە
وەعدبێ،ئیێستاكانەدەبمەموتەرجیمی
تۆ،تاكێشەیقەلابەكەتلۆنەدۆزمەوە
یەكنەخۆشنابێ���تبێتەژوورەوە،كا

كەتەلۆگەكەتبێنە!
مامنوری:هافەرموودكتۆرگیان!

پاش���اندكتۆركەتەلۆگەكەیلەمام
ن���وریوەرگرت،ولەمامنوریپرس���ی:

كێشەكەیلەگێرە،وانییە؟
مامنوری:ئەرێوالله،دكتۆرگیان!

خولەكێ���ك چەن���د دوای
ناو پەڕەكان���ی لەئەودیوئەودیوكردن���ی
كەتەلۆگەكەدكتۆرئەحمەد،چووەسەر
ئەولاپەڕەی���ەیكەپەیوەندیبەگێڕی
قەلابەكەوەهەب���وو،بەمامنوریگوت:
لەفڵانەشوێنیقەلابەكەیتۆفیوزێك
هەی���ە،تایبەتەبەگێڕ،ب���ڕۆئەوفیوزە
بگۆرە،گێرەكەچاكدەبێتەوە،مامنوری
لەخۆشیانقسەیپێنەدەكرا،گوتی:زۆر
مەمنون���مدكتۆربۆئ���ەوتەرجومەیەی
كەلۆتكردم،پاشانمامنوریهەستاو
رۆیشت،كاتێكگەڕایەوەلایفیتەرەكان
وس���ەیریكردب���ەوش���ێوەیەییدكت���ۆر
كردبوو،هەرواب���وو، وەس���فی ئەحم���ەد
فیوزێكیس���وتابوو،بۆی���ەفیوزەكەیان
ب���ۆدان���اوەوگێڕیقەلاب���یمامنوری
چاكب���ووەوە،ئ���ەمكارەشبەچەندین
فیتەرنەكرا،بەڵامبەیەكوەرگێركرا،

كەخۆییلەبنەرتیشداپزیشكبوو!
تێبینی:

ئ���ەمچیڕۆكەراس���تەقینەیە،بەڵام
خ���وازراوە، ئەحم���ەد دكت���ۆر ن���اوی
نازاندرێتلەڕاس���تیدادكت���ۆریوەرگێڕ

ناویچیبووە.
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�زۆرێ���كل���ەگ���ەورەپی���اوانلە
توانایان���دانەدەب���ووببنب���ەگەورەو
م���ەزنگەردایكێكیگ���ەورەومەزنیان
نەبایە,كەلەزۆرێكلەروبەڕوبونەوە
وئاستەنگەكانیژیاندالەگەڵیانبوونە
تاكاتێكتوانیویانەلەسەرپێیخۆیان

راوەستن.
�س���تەمەپی���اول���ەدەرەوەیماڵ
لەگ���ەڵهاوەڵودۆس���تانیدارووخۆش
وك���راوەبێت,بەڵامكاتێ���كگەڕایەوە
ماڵ���ەوەخێزانەكەیجگەلەبێتاقەتی
ومۆن���یهیچ���یت���ریل���ێنەبینێو
هیچیلێنەبیس���تێتجگ���ەلەگلەیی
)h(وگازندە,پێغەمب���ەریخ���واش
فەرموویەتی)خیرك���مخیركملاهله
وان���اخیركملاهل���ی(حدیپصحیح
رواهترمژیوغیره.واتەچاكترینتان
چاكترینتان���ەب���ۆخانەوادەك���ەیمن

چاكترینتانمبۆخانەوادەكەم.
�سەردەمەكەمانسەردەمیبێئاگایی
ورۆچوونەل���ەئارەزووبازی,لەبەرئەوە
پێویس���تەلەس���ەردایكوباوكخۆیان
رابێن���نلەگ���ەڵمنداڵەكانی���انلەس���ەر
نەریتێك���یباشوزۆربەس���ود,ئەویش
بریتییەلەوەیلەه���ەركاتژمێرێكدابۆ
یەكخولەكراوەستنویادیخوابكەنو
لێییپاڕانەوەوملكەچبنلەبەردەستیدا.

�ئەمڕۆلەبازاڕداژمارەیەكیزۆری
كاس���ێتهەیەكەبایەخبەپەروەردەی
ب���اش ئەزموون���ی و دەدات من���داڵان
پێش���كەشبەدایب���ابدەكات،لەپێن���او
بایەخدانیانبەمنداڵەكانیان.دەكرێت
بەش���ێوەیەكینایابسودلەوكاسێتانە

ببینرێ���توگوێی���انلێبگیرێت،لەناو
هاتووچ���ۆی لەكات���ی و ئۆتۆمبی���ل
خێزانیدا،بەتایبەتلەگەش���تیدرێژ

خایەندا.
�زۆرج���اربۆنیلاش���ەبێزاركەرە
بەتایب���ەتلەرۆژان���یهاویندا،كاتێك
گەرماپەرەدەس���تێنێت،جاپێویس���تە
لەس���ەرهەریەكلەهاوسەرانسوڕبن
لەس���ەرپ���اكوخاوێنیلاش���ەیانبە
ش���ێوەیەكیگش���تیودەمودانی���ان
بەش���ێوەیەكیتایبەت���ی،دەركەوت���ووە
زۆرێكلەژنومێردەكاننیگەراننلە
هەندێكیبۆنیناخۆشیهاوسەرەكانیان
بەڵامشەرمدەكەنباسیبكەنودەری

ببڕن.
�گەرپی���اوگەڕای���ەوەماڵەوەیان
ژنگەڕایەوەماڵەوە،باهاوس���ەرەكەی
هاتنەوەكەیفەرام���ۆشنەكات،بەڵكو
چ���اكوای���ەوازبێن���ێل���ەوەكارانەی
ئ���ەوو روبكات���ە س���ەرقاڵەو پێ���وەی
پێش���وازیلێبكاتوپەرداخێكئاویان
ش���تێكیلەوبابەتەیپێش���كەشبكات،
ئەم���ەشخۆشەویس���تیوپەیوەن���دی

نێوانیانزیاددەكات.
�زۆرێ���كل���ەژنانس���كاڵایانەلەو
بەتاڵیوبێئیش���یەیهەیانە،داوالە
هاوسەرەكانیاندەكەنئەوبۆشاییانەیان
ب���ۆپ���ڕبكەن���ەوە،ئەمەشكێش���ەو
گرفتدروستدەكات،پێویستەلەسەر
هەریەكەلەهاوس���ەرانزیاترپشتبە
خۆیانببەس���تنل���ەپڕكردنەوەیئەو
نیگەرانیان���ەیكەهەیانەلەبۆش���ایی
رۆح���یوه���زریوس���ودبینی���نلە

كاتەكانیان.
�كاتێكدایب���ابگفتوگۆدەكەنلە
هەربابەتێلەبابەتەكانیپەیوەندیدار
ب���ەخێ���زان،ئ���ەواپێویس���تەهەوڵ
ب���دەنخۆبەدووربگرنلەهەس���تو
س���ۆزیخۆشەویستییانرقلێبونەوە،
سەبارەتبەوش���تەیگفتوگۆیلەسەر
بەمەرج���ی ئەم���ە دەكەن,چونك���ە
بنەرەّت���یدادەنرێتبۆگەیش���تنبە

راستیەكانوبڕیاردانێكیدروست.
�ب���ێئومێ���دیدوژمن���یژیان���ی
بەختەوەری���ە،ئەركیدای���كانوژنانە
لێبك���ەن وا ماڵەكانی���ان ب���ەردەوام
سەرەنجراكێشبێتبۆژیانومانەوە،
وەكروخۆشیودڵخۆشیونوێبوونەوەو
كاریدڵخۆش���كەریلەناكاو،ئەمەشلە
راستیداپێویستیبەشتێكلەداهێنان

هەیە.
�خەونەكانم���انت���اگ���ەورەدەبن
پێویستیانبەپاڵپشتیوهاندانهەیە،
وەكئەوشتانەیپێشكەشینەوەكانمان
راپرس���یەكان ل���ە یەكێ���ك دەكەی���ن،
دەریخستووەكەرێژەیئەوپیاوانەیكە
لەگەڵهاوسەرەكانیانداگفتوگۆناكەن
س���ەبارەتبەهی���واوداهاتووەكانیان
دەگات���ەرێ���ژەی57%,ب���ەڵامئافرەتان
رێژەی���اندەگاتە51%,ئەم���ەشمایەیی

نیگەرانیوسەرسوڕمانە.
�هەم����ووئەوهەوڵان����ەیبەخەرج
دەدرێ�تبۆیەكخستنیهەستوسۆزی
خێزانویەكخستنیتێڕوانیانبۆژیان،
دەڕژێت����ەخزمەت����یگەلونەت����ەوەوە,
گەواهیدانیزۆرهەیەدەیس����ەلمێنێت
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كەزۆربوونیژمارەیخێزانیتوندوتۆڵ
وپتەویانیكەمیژمارەیبەندینخانە،

هەروەهاپێچەوانەكەشیراستە.
�قورئان���یپیرۆزفێرم���اندەكات،
م���رۆڤهێزوتواناك���ەیبەرەولادانو
خۆس���ەپاندنیدەبات،روونوئاشكرایە
پی���اولەلاش���ەدابەهێزترەل���ەژنان،
وەقەبارەش���یگەورەترە،جاپێویستە
بەردەواملەخوابترسێتلەستەمكردن

وهەڕەشەكردنلەهاوسەرەكەی.
�سەردانیخزمانلایخواكارێكی
زۆرگەورەیە,پیاوێ���كه���اتب���ۆلای
پێغەمب���ەر)h(وتی:)اخبرنیبعمل
یدخلن���یالجنە,ق���ال:تعب���دالل���هو
لاتشركبهشیئا،وتقیمالصاەوتۆتی

الزكاەوتصلالرحم(متفقعلیه.
بەواتایئاگادارمبكەرەوەلەكارێك
بمبات���ەبەهەش���تەوە,فەرموویخوای
گەورەبپەرس���تەوهاوبەشیبۆپەیدا
مەكە,نوێژەكان���تبەجێبێنەوزەكات

بدەوسەردانیخزمانبەجێبێنە.
چیش���تێلەوەگەورەترەس���یلەی
رەحمهاوشانبكرێتبەیەكتاپەرستی

ونوێژوزەكاتەوە.
�گرنگ���ەكاتێكدەچین���ەبازاربۆ
شتكڕین،بزانینكەماڵوسامانهی
خوایە،جاپێویستەلەسەرمانبەپێیی
رەزامەندیوخوامامەڵەیپێوەبكەین
ودوورل���ەدەس���تبڵاویوبەفیڕۆدانو

خۆدەرخستن.
�هەرچەن���دتاكەكان���یخێزان���ی
پێویس���تە ب���ن، س���ەرقاڵ مس���وڵمان
هەریەكەم���ان،خوێندن���ەوەیكتێبێك
لەدەس���ت كەم���ەوە ب���ەلای مانگان���ە
ن���ەدەن،رێكخس���تنیكاتل���ەهەموو
بارودۆخێك���داب���واردەداتهەفتان���ە

كتێبێكبخوێنرێتەوە.
�زۆرجاررەوتیپ���انلەكۆمەڵگادا
پێگەیش���توونییە،بێگومانپێویس���تە
خێزان���یمس���وڵمانلاس���اییكردنەوە
رەتكاتەوە،ه���ەوڵبداتكاروانیژیانی
بەپێیحوكمیشەریعەتوئاماژەكانی

چاكێتیبیت.
توێژین���ەوەكان ل���ە یەكێ���ك �

سەلماندویەتیقسەوباسیژنانلەسەر
پیاوانس���ێئەوەندەیقس���ەیپیاوانە
لەس���ەرژن���ان،ئەم���ەشوادەخوازێت
ژن���انوریاب���ننهێنیهاوس���ەرەكانیان
ئاش���كرانەكەنلەمیانەیقسەوباسو

ئاخاوتنیاندا.
�بەدەس���تهێنانیبژێویوخەرجی
خێزانلەرێگادروس���تورەواكانە،لە
گرنگترینئەوكارانەیەكەپێویس���تە
خێ���زانهەمویانبایەخیپ���ێبدەن،
ئەمەش���تێكەس���ازشودەستبەرداری
ن���اكات،كاتێ���كبارودۆخەكان قب���وڵ
بەرتەسكدەبنەوەناڕەحەتیەكانتوند
دەبن،ئەوادەرچوونلەمناڕەحەتیانە
بەخواردنیماڵیحەرامنابێت،بەڵكو
بەن���زاوپاڕان���ەوەوپاكیزەییوكاری

جدیدەبێت.
�كاتێ���كتاكەكان���یخێ���زاندەرك
ب���ەگرنگیئ���ەوەدەكەن،ك���ەخەڵكی
ل���ەچێ���ژووتێڕوانینیاندابۆش���تەكان
ل���ە بۆزۆرێ���ك ئەوس���ا جی���اوازن،
پ���ۆزش نواندویان���ە هەڵوێس���تانەی

دەهێننەوە.
�كاتێكلەباریتوڕەییدادەمانەوێت
چارەس���ەریجیاوازیەكانمانبكەین،لە
راستیدائێمەچارەسەریجیاوازیەكان
ناكەین،بەڵكوزیات���رئاڵۆزیدەكەین.
چارەس���ەریكێش���ەكانپێویس���تیبە
هێمن���یولەس���ەرخۆییوكران���ەوەی

ئەقڵیهەیە.
�لەس���یمایژینگ���ەیپەروەردەیی
و وگەش���بینی روخۆش���ی ب���اش،
بەریتانی توێژینەوەیەك���ی ئەرێنی���ە،
س���ەلماندویەتی،كاتێكت���اكدڵخۆش
وش���ادمانوحەس���اوەیەپەیوەن���دی
ب���ەجینات���یبۆم���اوەوەنی���ە،بەڵكو
دەگەڕێتەوەبۆئەورێگاپەروەردەییەی

كەلەمنداڵیەوەوەریگرتووە.
�تاشینیقژیسەریمنداڵیكۆرپە
لەدایكبونی���دا، ل���ەرۆژیحەوتەم���ی
س���ەرچاوەكانی ل���ە س���ەرچاوەیەكە
هاوكاریلەكۆمەڵگایمسوڵماندا,چونكە
خێركردنبەكێش���یقژیمنداڵەكەلە
زیو)هەرچەندەسانایە(,یارمەتیەكە

ب���ۆه���ەژارانوبەرجەس���تەكردن���ی
دیاردەیبەزەییەلەنێوانمسوڵماناندا.
�لەزۆرێكلەماڵەكاندادیاردەیەك
هەیە,زانایانناویانناوەكەڕیسۆزداری،
بەمەشبێدەنگیباڵدەكێشێتبەسەر
ماڵدا,وپەیوەندینێوانهاوس���ەرەكان
لەكەمترینئاستیدادەبێت،یەكێكلە
توێژین���ەوەكاندەریخس���توەكە)7لە
10(یخێزان���ەكاندەناڵێننبەدەس���ت
ئەم���ەش بێدەنگ���یهاوس���ەرەكانەوە،
ژیانیخێزانیبێبەشدەكات,لەزۆرێك
لەس���ۆزودڵخۆشیوشادومانی،بەرەو

بێزاریوداخراویاندەبات.
بەیان���ی نوێ���ژی ئەنجامدان���ی �
لەكات���یخۆیدابەیەكێكلەجیاوازیە
بنەڕەتیەكان���ینێ���وانخێزانیچاكی
پابەندب���ەرێنماییەكانیئاینونێوان
خێزانەكان���یترداپێكدێنێت،باهەر
خێزانێ���كلەخێزانەكانمانئەمەوەك
رێنمای���یوەرگرێ���تولەمیانەی���ەوە
پێگەیخۆیلەنەخشەیپابەندبوون

ودینداریدابزانێت.
�خەڵكانێك���یزۆرپارەیەكیزۆرو
بێش���ومارخەرجدەكەن،لەنرخیئەو
ش���مەكانەیكەریكام���ەكانرەواجیان
پێداوەوجەختیانلەس���ەركردۆتەوە،
توێژین���ەوەیوال���ەرۆژئ���اواداهەیە
ئاماژەبەپاشەكشێیكاریگەریریكام
وپڕوپاگەن���دەدەكاتلەس���ەركڕینی
ش���تومەك،ئەمەشئ���ەوەدەگەیەنێت
ك���ەهوش���یاریخەڵكب���ەرەوچاكیو

پێگەیشتووییرۆیشتووە.
�توێژینەوەیەك���یتازەیبەریتانی
ئام���اژەیبەبەرزبوونەوەیرێژەیئەو
پیاووژنانەداوەكەبڕوایانوایەشوێن
وپێگ���ەیئاف���رەتلەماڵ���ەوەدابێت،
زۆرئەس���تەمەژنبتوانێ���تلەكاتێكدا
دایكێك���یبەتوانابێتوفەرمانبەرێكی
نایابی���شبێ���ت،ئ���ەركوكارەكان���ی
جێبەجێبكاتهەس���تێتبەچاودێری
خێزانەك���ەیبەش���ێوەیەكیب���اش،بە
تایب���ەتلەكاتێك���دامنداڵ���یبچوكی

هەبێت.
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ئهگهردهریاتخۆشدهوێتده
بێتشهپۆلهکانیشتخۆشبوێت

ئهگهرحهزتلهفڕینهدهبێت
کهوتنیشبزانیت.

ئهگهربهترسهوهبژیت
ئهواتهنهاسهیریژیاندهکه

یت....
حه شاخاویدا کی یه ناوچه له
کیمێکلهگهڵمنداڵێکوچراکهیدا

بهڕێگادادهڕۆیشت،
منداڵهکهبهردێکبهرقاچیده
کهوێتولهبهرئازارهاواردهکات

ودهڵێت”ئاه”
لهشاخهکهوهدهنگی“ئاه”دێت
منداڵهکهکهئهمهدهبیستێت

زۆریبهلاوهسهیردهبێت
بهمهراقهوههاواردهکاتوده
ڵێت”تۆکێی؟”بهڵاموهڵامهکهیته

نها“تۆکێیت؟”دهبێت
منداڵهکهبهمجوابهزۆرتوڕهده

بێت..هاواردهکاتودهڵێت

له ی جوابه و ترسنۆکی”ئه “تۆ
شاخهکهوهوهریدهگرێت

“تۆترسنۆکی“دهبێت
سهیریحهکیمهکهدهکاتوده

پرسێت“چیڕوودهدات؟”
حهکیمهکهشدهڵێت

“ڕۆڵهکهمئاگاداربه”
هاواردهکاتودهڵێت

به که وته تۆم“.سه یرانی “حه
ههمانشێوه“حهیرانیتۆم“دهبێت
حهکیمهکهکههاواردهکاتو
دهڵێت“تۆناوازهی”جوابیشاخهکه

“تۆناوازهی”دهبێت
منداڵهکهسهریسوڕدهمێنێت

بهڵامهێشتانازانێتچیڕوویداوه
حهکیمهکهبۆیڕووندهکاتهوه
“ڕۆڵهکهمئینسانهکانبهمهده
ڵێندهنگدانهوهبهڵاموهکوژیانی

ڕاستهقینهیه
چیبهژیانبدهیت.ئهوهتتیا

ڕهنگدهداتهوه.

ژیانئاوێنهیدهنگوههڵسوکه
وتهکانهئهگهرلهژیانتدا

خۆشهویستیزیاترتدهوێت
ئینسانهکانتزیاترخۆشبوێت
ئهگهردهتهوێتبهڕێزهوه
ههڵسوکهوتتلهگهڵبکهن
بهڕێزهوهههڵسوکهوتبکه

ئهگهرلهلایهنکهسانیترهوه
لێتێگهیشتنتدهوێت

سهرهتاههوڵبدهبۆتێگهشتن
لهکهسانیتر...

ئهگهردهتهوێتئینسانهکان
بهلێبوردهییوبهئارامییهوه
ههڵسوکهوتتلهگهڵبنوێنن

دهبێتپێشتربهئارامولێبورده
بیت...

کوڕهکهملهژیانداچیبچێنیت
ئهوهدهدوریتهوه

ئهمهیاسایسروشتهههموو
لایهنهکانیژیاندهگرێتهوه

و. لەتورکیەوه: گەشبین حسێن
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لهگهڵگهشهسهندنوههستكردن
ب���هش���تهكانیدهوروب���هروڕۆش���تنی
تهمهن���یمناڵ���یوهاتن���یتهمهن���ی
بهرپرسیاریویستهكانیههریهكهمان
دهس���تپێ���یدهكاتههندێكمانههیه
ب���ێپانانهههوڵبۆگهیش���تنیدهدات
ههش���مانهههردهڵێتنازانمویستو
ئاوات���مچیی���ی!كهم���نئهوانهیبه
پان���هوهئامان���جدیاریدهكهنو
ههوڵدهدهنبۆگهیشتنپێی.ئاشكرایه
زۆرم���انبۆب���هدهس���تهێنانیئاواتو
ویستهدروستكراوچرۆپێكراویخۆمان
ئامادهینمافیدهوروبهرمانببهین،كه
ئهمهیهكێكهلهوكارهنادروس���تانهی
كهزۆرتری���نروخێنهرییهكتریلێوه
دروستبووهبۆبهدهستهێنانیویست
وخواس���تیخۆتمهچۆرهس���هرمافو
بوون���یئهوان���یتر،ئامانجوویس���تی
خۆتدیاریبكهوبهتواناودهسهڵاتی
خۆتبهدهس���تیبهێن���هوكۆڵمهده
ل���هئامانج���هكانئامادهبهب���ۆبڕینی

ههڵدێرهكانیدێتهڕێت.
ئاگادارب���ه!!لهپێشویس���تهكانت
ودیاریكردن���یئ���هوهیدهتهوێتبزانه
چ���یی���هوگرنگ���یچهن���دهبۆئهوهی

بهپێ���یگرنگ���یولهپێش���یكارهكانت
ههوڵیبۆبدهیتوبهدهس���تیبهێنیت،
چونكهههموومانبونیاتیئهوهمانهه
یهش���تنانیبێس���ودلهناخمانبێت
وبچێت،بۆیهتۆوریابهئهوانهگهشه

پێنهكهی.
بهداخ���هوهههندێكیش���مانههی���ه
دهڵێتنهخواس���تونهویستێكیوامنی
ی���هلهمژیانهیانل���همكاتهدایانلهم
كارهدادهڕۆملهگهڵ���ی!نائهمهوانیه!
ئ���هوهناتوانێتدیاریبكاویس���تهكانی
بۆیهدهڵێ���تنازانم.ئاخرچۆندهبێت
مرۆڤێكههبێتهێندهبێباكبێت؟له
كاتێكدامرۆڤبۆژیانیخۆیسهركردهو
وبڕی���اردهره،تۆهێندهمردووبیتكه
نهزانیئامانجوویس���تهكانتچییه؟
ئهیچۆنههوڵدهدهیتبۆپێكانی.له
گهڵئهوهیخ���ودیمرۆڤوایهههتا
خوێنلهلاشهیدابێتوبچێتویستو
خولیاوئاواتیههیهبهڵامئهوهیدهڵێ
نیم���هههروادهڕۆملهگهڵینازانێچی
دهوێت،لهگهڵئهوهیكهكاتبهكاتو
سهردهمبهس���هردهمیژیاندهگۆرێت،
ئهگهرلهكاتیخۆیچالاكانهودهس���ت
وبردان���هبهدهس���تینههێنێ���تئهوا

زوول���هلاتبوونینامێنێوش���تیتر
جێگهیدهگرێت���هوهئهویشبهههمان
خواستیپێشووتدهڕوات،ئاگاتلێبێت
ژیانخۆیفێریئهوهیهئهمڕۆنیشان
دهداوبهیان���یبیردهبات���هوه...بۆیهتۆ
لهكاتیخۆینهگهیتبهوهیدهتهوێت
ویس���تت لهبچوكتری���ن ورده ورده
ت���اگهورهترینی���انخۆتلهن���اویده
بهی���تنهكدهوروب���هر،خۆتدهدهیت
بهدهستهوهبێكاریگهریهیچكهسێك
ت���ۆخ���ۆتتوانای���یبهدهس���تهێنانو
كاركردننییهبۆخهونهكانت.چۆن
مافدهدهیتبهخۆتچاوتلهس���هر
بهدهستهێنانهكانیدهوروبهرتبێت؟
چۆنداوادهكهیتبێههوڵهكانت؟
دهیئیتربگهئهوهیبێدیاریكردنی
ئامانجتویس���تتنهبێتبێكاركردن
بۆبهدهستهێنانیداوایبهرههممهكه.
هێندهبێخهمانهدامهنیشهههتاژیان
بۆدانراوهبهرامبهرویستهكانیناخت
كارك���ردهبه،ههت���اژیانب���ۆدانراوه
مرۆڤێ���یدیارب���ژیوابكهس���هرنجی
چ���اویههمووانبالهس���هرتۆبێتبۆ
فیربوونلێتهوه،نهكخۆتس���هرنجی

چاوتلهسهرههمووانبێت.

كارده كه یت بۆگه یشتن به ویسته كانت  
نوسینی :شه هێن ابراهیم  
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20 ڕێگای باش بۆ زاڵبوون بەسەر تەمبەڵی و 
زۆرترین ئیش و كار لە كەمترین كات و ماوەدا

وەرگێڕانی: شكار عیزە ت هەورامی

دانان���یپ���ان:ئامانجت���اندیاری
بك���ەن،ب���ۆئ���ەممەبەس���تەدەتوانن
بیرۆكەكانت���انبخەن���ەس���ەركاغەزو
بیاننوسنەوەوبۆئەنجامدانیانكاتیان
ب���وتەرخانبكریتووەلەگرنگترین

كارەوەدەستپێبكەن.
بۆهەررۆژیكتانپێش���تربەرنامە
رێ���ژیبك���ەن:ب���ەمبەرنام���ەرێژیە
نەستیناخیئیوەكارلەسەرئەمپان
وبەرنام���ەڕێژیانەتاندەكاتتەنانەت

كاتێككەلەخەویشدان.
یاسای20/80لەهەمووكارەكانتاندا
جێبەجێبكەن:هەمیشەلەسەدا20ی
كارەكانیئێمەزۆرگرنگن،وەلەسەدا
80یكارەكانمانبەوشێوەیەگرنگنین،
بۆیەكەس���ەس���ەركەوتووەكانسەرەتا
ئەملەسەدا20كەكارەگرنگانەرەنگە
نارەحەتبنئەمانەئەنجامدەدەن،واتە
خۆیانئەگونجیننلەسەرئەنجامدانی
ئ���ەمكارانە.ئامانج���یكارەكانبخەنە

پێشچاوتان:
بەرامب���ەر هەبێ���ت دوربینیت���ان
كارەكانت���ان،بیركردنەوەیمەودادرێژ
وادەكابری���ارەم���ەوداكورتەكانم���ان
ل���ە ب���ەردەوام بی���ری پەرەپێب���دات,

ئەنجامیكارەكان،یەكێكەلەباشترین
ئ���ەوڕێگایانەیكەدەتوانینبەهۆیەوە
كارەكانم���ان گرنگتری���ن ریزیەن���دی

واقیعانەلەژیاندادیاریبكەین.
 …ABC ڕێ���گای هەمیش���ە
بەكاربهێنن:كارەكانتانبەپێیگرنگی
ریزبك���ەن.تەركیزبك���ەنوچڕببنەوە
لەس���ەرئامانجەس���ەرەكیەكەتان:لەم

ڕێگایەداڕاوێژبكەن.
زۆر دیاریكردن���ی یاس���ای 
بك���ەن: بەج���ێ ج���ێ پیویس���تیەكان
هەرگیزب���ۆئەنجامدان���یهەمووئەو
كارانەیكەزۆرپێویستوزۆرگرنگن
كات���یپێویس���تماننی���ە،كەوات���ەئەو
كاران���ەئەنج���امبدەنك���ەگرنگترین
ڕۆڵی���انهەیەب���ۆبەرەوپێش���بردنی

ئامانجەكەتان.
بەكارب���وون دەس���ت پێ���ش
بەتەواوی ئیشەكەتان پیداویستیەكانی
بەدەس���تبخەن.كەلوپەل���ەزیادەكانلە
چواردەورت���انكۆبكەن���ەوە،تەنهائەو
شتەیكەپێویستانەئەوەدانێنلەبەر
دەستتاندا،بائەوشوێنەیكەتێیدایت
رێكوبەتەرتیببێت،چونكەهەستی
ئەرێنیوداهێنەرانەوبڕوابەخۆبونتان

پێدەبەخشێت.
هەمیشەوەكوفیرخوازوشاگردێك
بەردەوام���ی فیربوون���ی بمێنن���ەوە:
مەرجیپێویستەبۆسەركەوتنلەهەر
بوارێكدا،هەمیشەئامادەیفیربوونو
وەرگرتنبن،گەشەبەتواناتایبەتەكانی

خوتانبدەن.
هەمیش���ەئەمپرس���یارەلەخۆتان
بكەن:بەڕاس���تمنل���ەچبوارێكدالە
خەڵكیدیكەباشترم؟لەچكارێكزیاتر
چێ���ژوەردەگرم،تائێس���تاگرنگترین
هۆكارەكانیسەركەوتنیمنچیبووە؟
دواترلەوبوارانەیكەئاماژەتپێداوە

چالاكیزیاترئەنجامبدە.
ڕێگری���ەس���ەرەكیەكانیخۆت���ان
ك���ە ڕێگریان���ەی ئ���ەو دیاریبك���ەن:
دەبنەهۆیپێش���كەوتنتاندیاریبكەن،
ڕۆژەكانات���نبەئامانج���یلابردنیئەم

سنوروڕێگریانەبەڕێبكەن.
ه���ەرج���ارەوهەنگاوێ���كبچن���ە
پێش���ەوە.یەكمەتریەكمەتردژوارە
بەڵامیەكس���انتیمیەكسانتیموەكو
ئ���اوخواردن���ە،هەن���گاوب���ەهەنگاو

پێشڕەویبكەن.
خۆتانبخەنەژێ���رچاودیرییەوە:
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پێویس���تانبەوەنەبی���تك���ەكەس���ێك
چاودێریكارەكانت���انبێت،ڕێزوبەها
دابنێنبۆخودیخۆت���ان،دەبێخۆتان

كارەكانتانهەڵبژێرن.
ئاستیتواناتاكەكەسیەكاناتانبەرز
بكەنەوە:دیاریبكەنلەچكاتژمێرێكی
ش���ەووڕۆژداكاریزیاترت���انهەی���ە،
گرنگتری���نودژوارترینكارەكانتانلەم
كاتژمێرەدائەنجامبدەن.چالاكانەهانی

خۆتانبدەن:
بەردەوامبەخۆتانبڵێن:منخۆمم
خۆشدەوێت،لەوەڵامیخەڵكیداكەلە
تەندروستیتاندەپرسنبڵێن:زۆرباشم،

هەمیشەخۆشبیروخوشبینبە.
تەمبەڵ���ی دروس���تكردنی یاس���ای 
تاقیبكەن���ەوە:هەن���دێجارپێویس���تە
خۆت���انلەكارەبچوكەكانڕزگاربكەنتا
بتوان���نبیربكەن���ەوەووردبینبن،كارە
بچوكوبێكەڵكەكانپش���تگوێبخەنو

ئەنجامیانمەدەن.
یەك���ەمدژوارتری���نوس���ەخترین
كارئەنجامبدەن:بەمش���ێوەیەڕۆژێكی
چالاكانەوب���ەبڕوابەخۆبونەوەتێپەڕ

دەكەیت.
كارەكانتانبەش���ێوەیبەشبەش���ی
كارەكانت���ان بك���ەن، داب���ەش بچ���وك

دابەشبكەن.
كات���یزیات���ردابنێن:كات���یدیاری
ك���راووجێگیردابنێ���نوتایبەتمەندی
بك���ەنبەهەندێكارەوە،نرخبۆهەموو

خولەكێكدابنین.
گەیاندن���ی بەئەنج���ام خێرای���ی 
كارەكانت���انزی���ادبكەن:چاوەڕێیكاتی
ش���یاوتروباش���ترمەبن،ئەمڕس���تەیە
هەمیش���ەدوبارەبكەن���ەوە،هەرئێس���تا

كارەكەئەنجامبدە.
ه���ەرج���ارەوی���ەككاریگرن���گ
ئەنج���امب���دەن:كارەكەت���انڕامەك���رن،
دوبارەگەڕانەوەبۆس���ەرئەوكارەكاتی
ئێوەبەفیڕۆدەدات،بیس���ەپێننبەسەر
خۆتانداتابەبێوەستانلەسەركارێكی

گرنگچالاكانەكاربكەن.
سەرچاوە:سایتیموفقیت

  

دەگێڕن���ەوەپیاوێچووبۆلایپزیش���كوداوایلێكردكەدڵنیایبكاتەوە
ئاخۆئەمیشوەكوباوكیدەتوانێس���ەدس���اڵبژییاننا،كاكیپزیش���كلە
دوایئەوەیپشكنینیبۆكردلێیپرسی))تەمەنتچەندە((؟پیاوەكەوەڵامی
دایەوەوتی)50(س���اڵ.پزیش���كەكەلێیپرس���ی؟)ئایادەچیتەگەشتوگەڕانو
وەرزشكردن(پیاوەكەوتینەخێر،پزیشكەكەلێیپرسیەوە)ئایادەخوێنیتەوە(
؟،پیاوەكەوتینەخێر،پزیشكەكەلێیپرسی)ئایابەرنامەیتایبەتیفێربوونت
بۆداهاتووهەیە(؟پیاوەكەوتینەخێر،پزیشكەكەدیسانلێیپرسیەوە)ئەی

چنەخشەوبەرنامەیەكتبۆخوتهەیە(؟
پیاوەكەوتی)هیچشتێكیتایبەتیبەبیرمدانایەت(.ئیترپزیشكەكەلێرەدا
توڕەبووبەكابرایوت))كەوابووهەستەبڕۆرەوەوبەڵكوهەرئەمرۆشبمریت
!(ئیترس���ەدساڵتەمەنتبۆچییە((؟؟.ئەمەچیرۆكیژیانیزۆرینەیئێمەیە
،چونكەئێمەیمرۆڤئەوەندەیگرنگیبەچەندێیوزۆریتەمەنماندەدەین
ئەوەن���دەگرنگیبەچۆنیەیژیانماننادەین،بەرنامەیكماننییەبۆرێكخس���ن
وجوانكردن���یژیانم���انچێژلەوس���اتەوەختانەوەرناگرینكەبەس���ەرماندا
تێپەڕدەبێتهەمیش���ەبەبیركردنەوەس���لبیەكانمانلەنرخ���یتەمەنمانمان
ك���ەمكردۆتەوەنەمەنتوانیوەئەوتەمەنەیكەخ���وایگەورەبەئامانەتپێی
بەخشیوینوەكخۆیپارێزگاریلێبكەینوبەكاریبهێنینبۆخزمەتكردن
وگەش���ەكردنیخۆمانوكۆمەڵگاكەمان،بۆیەئەگ���ەربمانەوێئەوتەمەنەی
ك���ەماومانەس���ودیلێوەرگری���ندەبێتوازلەڕاب���ردووبهێنینوئاهیبۆ
هەڵنەكێشینچونكەمرۆڤهەرچەندەدەوڵەمەندبێتناتوانێڕابردوویخۆی
بكڕێت���ەوەوە،هەروەهاداهاتووشلەدەس���تیئێمەدانیی���ەونادیارە،ئەوەی
گرنگەئێس���تایەكەلەبەردەس���تماندایەوتیایدادەژینتادەتوانینس���ودیلێ
ببینینوبەفیڕۆینەدەین،بۆیەدەبێبزانینتەمەنكورتنییەئێمەكورتی
دەكەین���ەوە،وەمرۆڤكات���ێپێدەنێەنێوژیانەوەهەزارویەكهیوایهەیە
ب���ەڵامكاتێكلەدونیادەردەچێتلەخۆزگەیەكزیاترینییە،ئەویشئەوەیە

كەیەكهەلیدیكەیبدەنێ.....

نرخی تەمەن
كارزان عوسمان

27 ژماره  )17( ئازاری 2015



زۆرێكلەمرۆڤەكانیئەمسەردەمە
بەردەوامبەدوایكەموكوڕیخەڵكدا
لەبەرامبەردا ئ��ەوەی وەك دەگ��ەڕێ��ن
پ��اداش��توخ���ەڵاتوەرب��گ��رنب��ەڵام
و چ�اكە باسی بەكەمی زۆر مەخابن

باشیەكانیاندەكەن.
ب��ۆن��م��وون��ەئ��ەگ��ەره��اوڕێ��ك��ەم��ان
بكات ه��ەڵ��ەی��ەك ك��ە كەسێكی ی���ان
هەڵەكەی بەردەوام ئەوا بەرامبەرمان
لەبیرماندەمێنێتولەیادیناكەین
لەم بكەین باسی كاتیش زۆر ڕەنگە
لاوئەولابەڵامئەگەرئەوكەسەچاكەی
پێ هەستی بكات گەڵدا لە زۆریشمان
ناكەینیانئەگەرهەستیشمانپێكرد
وای سوپاسێكی و خۆشی دەست ئەوا
هەوڵیش ، بێت خۆشحاڵ كە ناكەین
كارە ئەو لەسەر بدەین هانی نادەین
، دەك��ەی��ن ی��ادی ل��ە زوو زۆر بەڵكو
لاپەڕەیەكی كەسێك كە دەگ��ێ��رن��ەوە
تەنها كە دا هاوڕێكەی نیشانی سپی
چی پرسی ب��وو تێدا ڕەش��ی خاڵێكی
دەبینیهاوڕێكەشیوتیخاڵێكیڕەش
دەبینملاپەڕەسپیەكەینەبینیبەلام

خاڵەڕەشەكەیبینی...!!
هەڵوێستە بۆ چۆن پێوستە بۆیە

تەشەرمان و تانە دزێوەكان و خراپ
هەیەبائاواشبۆهەڵوێستەباشەكان

سوپاسودەستخۆشیمانهەبێت.
لەمبوارەشدادەتوانینپێغەمبەری
و م��ام��ۆس��ت��ا ب��ك��ەی��ن��ە )h( خ����ودا
هەوەڵانیدا  لەگەڵ كە  پێشەنگمان
كارێكیان ه���اوەڵان ئەگەر ب��وە چ��ۆن
ئەوا نەبوایە باش  پێی كە بكردایە
زۆرجوانئامۆژگاریدەكردنوەئەگەر
هانی ئەوا بكردایە باشیشیان كارێكی
لەسەردەمی لەوانە ، لەسەری دەدان
پێاوێك )h( خ���وادا پێغەمبەری
گیرۆدەیمەیخواردنەوەببوو،ڕۆژێك
)h(هێنایانبۆلایپێغەمبەریخودا
وپێغەمبەریخوداش)h(فەرمانیدا
جەند پ��اش .. لێبدەن ح��ەدی داری
ڕۆژێ���ك،دوب���ارەم��ەیخ����واردەوەو
دا،ئەمكارە دوبارەداریحەدیانلێ

چەندجارێدوبارەبوەیەوە
جارانە ل��ەو جارێك ئ��ەوەی هەتا
لێ داریحەدی پیاوەكە ئەوەی دوای
لە یەكێك پاشان دەڕوات و دەدرێ��ت
هاوەڵاننزایشەڕیلێدەكاتوپێی
دەڵێت:دەكنەفرینیخوداتلێبێت
ك��ردن دارك����اری ب��ۆ زوو زوو چ��ەن

دەتهێنن
كاتێك )h( خوداش پێغەمبەری
گوێبیستیئەموتەیەدەبێت،پێی
دەگۆڕێت ڕوخساری و دەبێت ناخۆش
دەفەرمووێت: هاوەڵەكەی بە پاشان و
بەنەفرینیمەكەسوێندبەخودائەو
خۆش پێغەمبەرەكەی خ��وداو پیاوە

دەوێت...!
جوانەی ئەوڕەفتارە سەیری گەر
بكەین )h( خ����ودا پ��ێ��غ��ەم��ب��ەری
ئەوەی س��ەرەڕای پیاوەدا ئەو لەگەڵ
ب��ەڵام  ، خ���ۆرە م��ەی پیاوێكی ك��ە
بەنەفرینی ه��اوەڵ��ك��ەی ن��ی��ە ڕازی
تێدا باشی ڕەفتارێكی جونكە بكات
دەب��ی��ن��ێ��تئ��ەوی��شخ��ۆش��ویستنی
خوداوپێغەمبەرە،كەواتەباهەمووكات
بەرامبەردا لەگەڵ ئاكارمان و ڕەفتار
هاوشێوەیڕفتاروئاكاریپێغەمبەری
دادپ��ەروەران��ەب��ێ��توەك )h( خ��ودا
ئاوەهاش دەبینین خراپەكانیان چۆن

چاكەكانیانببینین.
ب��اه��ەوڵ دەڵ��ێ��م دا كۆتایش ل��ە 
بدەینوەكئەوكەسەنەبینكەتەنها
لاپ��ەڕە بەڵكو بینی ڕەش��ەك��ەی خاڵە

سپیەكەشببینین...!

چاكـە كـانیـش ببینـە

شنە فائق محمد
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ساڵ چ��وار م��اوەی بۆ خوێندكار
زانكۆدادەخوێنێت،ئەو لە زیاتر یان
دەكرێت چ���اوەڕوان كە خوێندكارەی
ل��ەوچ��ەن��دس��اڵ��ەداچ���اویب���ەڕووی
جیهانەكانی لە فراوانتر جیهانێكی
پێشوی)سەرەتایی،ناوەندی،ئامادەیی(
دابكرێتەوەوفێریزۆرشتببێتلە
روویهەڵسوكەوتوهۆشیاربوونەوەو

فامیدەبوونوكامڵبوونو...هتد.
لە پسپۆڕی زان��ك��ۆ ب��ڕی��ارە خ��ۆی
ببەخشێت، خوێندكار ب��ە ب��وارێ��ك��دا
كەچی پێبكات، خزمەتی بتوانێت كە
خۆمان لای زانكۆكانی سەیری ئەگەر
بكەین،پێچەوانەكەیدەبینین!ئەوەتا
زۆرێكلەخوێندكارانپێشچوونیان
ب��ۆزان��ك��ۆوری��ات��رنول��ەن��اوەن��دی
فێربوونە، ل��ە ح��ەزی��ان ئ��ام��ادەی��ی و
دەخوێننەوە،پرسیاردەكەن،خەونو
خولیایانهەیە..بەڵاملەگەڵهاتنیان
خوێندكار هێواش هێواش زانكۆ بۆ
تووشیشەلەلیمەعریفیدەبێت،تاوای
لێدێلەوسەرەوەبەدەستیبەتاڵەوە
زانكۆ بەداخەوە دەردەچێت!. لەزانكۆ
ئەو بووەتە خوێندكاران لە زۆرێ بۆ
جێگەنامۆیەیكەنازاننئیشیانلێی
لەو ئەوێ!، هاتوونەتە بۆچی چییەو
شوێنەداكۆمەڵەكەسێكدەژین،رۆژانە
تەمەنیان )5_6(ك��ات��ژم��ێ��ری لە زی��اد
هیاك دوای��ش دەب��ەن، بەسەر تێیدا
وم��ان��دوودەگ��ەڕێ��ن��ەوەب��ۆم��اڵ��ەوە،
دووب��ارە خولەكە دیسانەوە سبەینێ
زانكۆدا لە نەخوێندنەوە دەبێتەوە.

دەبووایە لەكاتێكدا دیاردەیەك، بووتە
دی��اردە خوێندنەوە ب��ەپ��ێ��چ��ەوان��ەوە
كۆلێژەكانی هەموو ئەمەش بووایە،
كۆلێژانەی ئەو تەنها نەك گرتۆتەوە
كەمتر س��ەخ��ت��ەو خ��وێ��ن��دن��ی��ان ك��ە
خوێندكاری بخوێنەوە. هەیە بواریان
و بیست لە ئەگەر نییە باكی زانكۆ
یەك تەنها رۆژانەیدا كاتژمێری چوار
جۆرە ئ��ەو نەخوێنێتەوە! لاپ���ەڕەش
پێڵاوەكەی رۆژێك ئەگەر خوێندكارە،
دەژمێرێت، بەعەیبی نەكات بۆیاغ
نەپۆشێ ن��وێ جلێكی رۆژێ��ك ئەگەر
ب��ەع��ەی��ب��یدەزان���ێ���ت،ب���ەڵامئ��ەگ��ەر
قسەی دوو مەجلیسێكدا لە نەزانێت
جوانورێكوپێكبكاتزۆربەلایەوە
ئاساییە!.ئەمڕۆتاكەمانایرۆشنبیری
لە بریتییە زان��ك��ۆ خوێندكاری لای
ئەمڕۆ جوانی!، دیكۆڕ و مۆدیلگۆڕین
كاری كە شوێنەی ئەو بووەتە زانكۆ
ت��ەن��ه��ام���ان���دووك���ردن���یم��رۆڤ��ەك��ان
دوو پێدەبەخشێ چ��ەن��دەت كە ب��ێ،
زانیاریت مشتێ لێدەسێنێت، هێندەت
دەداتێ،لەبەرامبەریداهۆشوهەستت
لێدەسێنێت،بڕوانامەیەكیبێفێربوونت
پێدەبەخشێ،لەبەرامبەرداتەمەنیشت
دەب���ات!.ل��ەزان��ك��ۆدا،ك���وڕانب��ەزۆری
ئیدیچۆن لەجوانیكچانە، چاویان
كچانیش دەهێڵێت! هۆشیان و ئەقڵ
تەنهاتەماشایگیرفانیكوڕاندەكەن،
دەوڵەمەندكردنی لە بیر چۆن ئیدی
كەسایەتیخۆیانوبواریرۆشنبیریان
ل��ەوەتێبگەن دەك��ەن��ەوە!،دەب��اكچان

خۆشبەختی س��ام��ان پ���ارەو هەرگیز
كتێبەكان ن��او قسەی ئەمە ناهێنێ،
لە زۆرێ���ك ئ��ەزم��وون��ی بەڵكو نییە،

مرۆڤەكانە.
م��ام��ۆس��ت��ای��ان��یب���ەڕێ���ز؛ئ��ێ��وەش
و ك��وڕان نێوان لە مەكەن ج��ی��اوازی
ئێوەن، منداڵی هەر هەموویان كچان،
قوتابیئێوەن،هاتوونەتەلایبەڕێزتان
كە زانیارییەی و زانست ئەو تاوەكو
بگەیەنن، بەوانی داوە، بەئێوەی خوا
كەوەكوئەمانەتێكلاتانەوئەركیسەر
بیگەیەنن. پێكی و رێك بە شانتانە
كوڕینە؛پێشئەنجامدانیهەركارێك،
ب��ەب��اش��یب��ی��ریل��ێب��ك��ەن��ەوە،ئەو
كەسایەتییەیكەبەهەمووژیانتانەوە
بەدەستانهێناوە،مەیدۆڕێنن.كچینە؛
بۆتان ك��ە بێت شتانە ل��ەو ئ��اگ��ات��ان
بەیەك شتگەلێكن ك��ە گرنگن، زۆر
لەدەستدانئیدیناگەڕێنەوە.ئازیزانم؛
كانگانی گرنگە، زۆر شوێنێكی زانكۆ
لەمەش جگە مەعریفەیە، و زانست
شتیزۆرزیاتریتێدایە،بەڵامدەبێت
باش هەتانە، كە رۆشنبیرییەی بەو
باشترینەكان باشترو و، خراپەكان و
بكەن زاڵ ئەقڵتان لێكجیابكەنەوە،
دوو سبەو شتێكدا.. هەموو بەسەر
تیادا دەرچوونی بڕوانامەی كە سبەی
وەردەگرن،دەبێئەوزانستەتانپێبێت
ساڵی چەند كە گرتبێت، وەرت���ان و
لە چونكە دان��اوە، لەسەری تەمەنتان

هەمووكاتێكداپێویستتانە.

نووسینی: رۆژان ئەحمەد

نەخوێندەواری لە زانكۆدا!
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گەرس����ەرنجبدەین����ەوەرزەرەنگاو
رەنگەكان����یس����اڵ،دەبینی����نزۆروانەو
ئام����ۆژگاریوپەیام����یگەورەیانپێیە
ب����ۆمرۆڤایەتی،گەرمرۆڤ����ەكانبیری
لێبكەنەوەولێیووردببنەوە،دەتوانن
نموونەیجوانیژیانیدونیاودوارۆژیان
لێ����وەبەدەس����تبهێن����ن.م����نلێرەوە
دەمەوێ����تلەژێرئ����ەمناونیش����انەدا،
باسلەوەرزەكانیس����اڵبكەمووێنەی
دونیایەكیپڕلەئیمانوپاش����ەڕۆژێكی
پ����ڕل����ەپاداش����تانب����ۆبنەخش����ێنمو

نیشانتانیبدەمبەئیزنیخوا.
ل���ەپایزەوەدەس���تپێدەكەین،كە
تیایداسروشتبەرگێكیزەردئەپۆشێت
وزۆرب���ەغەمگینیخۆیدەرئەخات،
گیاسەوزەكانئەبنبەپوشوپەڵاش،
پەڕەكان���یگوڵوگ���ەڵایدرەختەكان
ووش���كئەبنوئ���ەوەرن.وەكوئەوەی
پێمانبڵێ���ن:ئەیب���ەرەیئادەمیزاد؛
ئەگەرچیوەك���وبەهارلەگەنجیەتیدا
جوانب���ن،یاخودوەكوهاوینخاوەنی
میوەجاتوبەروبووموسەرمایەداربن،
ئاگادارب���ن!رۆژێ���كهەردێ���تپایزتان
بەس���ەردابێتوماڵئاوایت���انپێبكات
لەمسروش���توگەردوونە.بۆیەگەڵای
درەختیگوناهەكانتانبوەرێننورەگی

تاوانەكانتانووش���كبكەن،واتەوەرەو
تەوبەیەكییەكجارەكی)النصوح(بكە.
هەرگیزنەڵێیئاخرگەڵاكانیدرەختی
گوناهەكانمزۆرزۆرن،رەگیتاوانەكانم
زۆرقوڵوئەس���تورنلێیانبێئومید
بوومە‘ن���انانەخێ���ریەقینتهەبێ
هەموویزۆربەئاسانیبەیەكشنەبای
س���ەحەریپڕل���ە)أس���تغفراللهوأتوب
الی���ە(هەموویانئ���ەوەرنولەناخی
زەویودڵودەرونتدارائەتەكێندرێن
ئەوەت���ە چونك���ە دەردەهێنرێ���ن، و
پەروەردگاریلێخۆشبووومیهرەبانمان
دەفەرموێت)قُلْ يا عِبادِيَ الَّذِينَ اأَ�سْ���رَفُوا 
ِ اإِنَّ  عَل���ى اأَنْفُ�سِ���هِمْ لا تَقْنَطُ���وا مِنْ رَحْمَ���ةِ اللَّ
���هُ هُ���وَ الْغَفُ���ورُ  نُ���وبَ جَمِيعً���ا اإِنَّ َ يَغْفِ���رُ الذُّ اللَّ
حِيمُ()سورەالزمرالایە53(.پیرۆزتبێت الرَّ
هەزارانجار،چونكەخوایگەورەلێت
خۆشدەبێت،نەكلەگوناهێكبەڵكو
لەهەزارەهاگون���اه،نەكلەبەندەیەك
ك���ەیەكەمجاریەت���یگوناه���یوابكا،
بەڵك���وئ���ەوەیزیادەڕەویش���یكردووە
لەسەرنەفسیخۆیئەوەندەیگوناهو
تاوان���یكردووە،بەمەرجێكبێئومێد

نەبێلەرەحمەتیخوایمیهرەبان.
هەم���ووئەوان���ەیفێربووی���نخۆ
ئامادەك���ردنب���ووبۆوەرزیزس���تان.

ئەگەرس���ەیربكەینلەزس���تانداباران
دەبارێتوەكوئەوەیپێمانبڵێت:ئەی
ب���ەرەیئادەمی���زاد؛ئاگاداربن!رۆژێك
هەردێتدابنرێنلەسەرشوێنێكیرەق
و،ئاوتانبەس���ەردابكەنوبتانشۆرن
وئامادەت���انبك���ەن.وەلەكاتیبارینی
بەفرداكفنەسپیەكەیبەرتانلەدوای
شۆردنتاندێنێتەوەیادوپێتاندەڵێت:
ئەگەرچ���یپیریتیالاو،هەژاریتیا
دەوڵەمەن���د..رۆژێهەردێئەمبەرگە
سپیەبپۆشی،وەلەوكاتەوەتۆخاوەنی
هیچش���تێكنیتتەنه���اكردەوەكانت
نەب���ێ.ئەنجام���یهەم���ووئەمانەبیر
خس���تنەوەیئ���ەمئای���ەپیرۆزەیەكە
خوایگەورەدەفەرمووێ���ت:)كُلُّ نَفْ�سٍ 
ذَائِقَةُ الْوَْتِ .......( )سورەالعمرانالایە185(.
لەباس���یبەهاریشدا،كەژیانەوەی
كانیاوەس���ازگارەكان،دەركردنیگەڵای
درەختەكان،تەقینیپشكۆیگوڵەكانمان
دێت���ەبەرچ���او،وەكوئ���ەوەیپێمان
بلێت:ئ���ەیبەرەیئادەمیزاد؛ئێس���تا
هەم���ووزەوییەكانو،دڵودەروونتان
ب���ەراونوبەپیتوبەرەكەتن،چونكە
ئەوەیرەگیتاوانب���ووهەڵتەكێندرا،
ئ���ەوەیگ���ەڵایدرەخت���یگوناهەكان
ب���ووهەڵوەرێن���را،دەئێوەشئێس���تا

پەیامی وەرزەكان
نووسینی: عبدالله مسعود گەرەوەیی
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وەرنورەگیئیمانوتەقواوئیحس���ان
داچەقێننلەش���وێنیرەگ���یتاوانەكان
و،گەڵایب���ەردەوامبوون)الاس���تقامە(
وش���وێنكەوتنیس���وننەتوشەونوێژ
ل���ە وزۆرپاڕانەوە...هت���دبتروكێن���ن
درەختیتازەگەش���ەكردوویئیمانتان،
لەشوێنیگەڵاكانیدرەختیگوناهتان..
گ���ەرواتكرده���ەزارانجارمژدەتلێ
بێ���تبەوەینەكخوالێتخۆشدەبێ،
نا)ئەوەمانلەپایزدابەدەس���تهێنا( 
بەڵكوئەمج���ارەئەوەیپوشوپەڵاش
وگەڵایرزیویتاوانەكانتانەخوابۆتان
ئەگۆرێتبەگیایسەوزودرەختوباغ
وباغات���یپڕل���ەخێروچاك���ە،وەكو
خوایگەورەخۆیدەفەرمووێت:)اإِلاَّ مَنْ 
لُ  ا فَاأُولئِكَ يُبَدِّ الًِ تَابَ وَاآمَنَ وَعَمِ���لَ عَمَلً �سَ
ُ غَفُورًا رَحِيمًا(  ئَاتِهِمْ حَ�سَنَاتٍ  وكَانَ اللَّ ُ �سَيِّ اللَّ
)س���ورەالفرقانالایە70(.ئ���ایلەمنیعمەتە!
ئایل���ەمبوژان���ەوەیئیمانە!هەس���تی
پ���ێئەكەنبەڕێ���زان؟لەهەمووش���یان
خۆش���تربەروب���ووموپاداش���تە،كەلە
هاویندادەس���تماندەكەوێت،وەكوئەوی
پێم���انبڵێت:ئ���ەیب���ەرەیئادەمیزاد؛
ئێس���تاكات���یدوورین���ەوەیدانەوێڵەی
چاكەكانتانە،ئێس���تاكات���یلێكردنەوەی
میوەجاتوپاداشتیدرەختیئیمانتانە.
جال���ەهەموویدڵخۆش���ترئەوەیەئەم
پاداش���تەوبەروبوومانەهەمدونیاییو
ه���ەمقیامەتین،لەدونی���ادابەژیانێكی
پڕل���ەبەختەوەرییوئاس���وودەیی،لە
قیامەتیش���دابەپاداشتدانێكیچەندەها
قاتزیاترلەوەیكردوومانە،هەروەكو
خ���وایگ���ەورەدەفەرمووێت:)مَ���نْ عَمِلَ 
ا مِنْ ذَكَرٍ اأَوْ اأُنْثَى وَهُوَ مُوؤْمِنٌ فَلنَُحْيِيَنَّهُ  الًِ �سَ
حْ�سَنِ مَا  جْرَهُ���مْ بِاأَ هُ���مْ اأَ بَ���ةً ولَنَجْزِيَنَّ حَيَ���اةً طَيِّ

كَانُوا يَعْمَلُونَ( )سورەالنحلالایە97(.
بۆیەباهەمووپایزێكتانگەڕانەوەو
تەوبەك���ردنبێت،هەمووزس���تانێكتان
وەبیرهاتن���ەوەیمەرگوم���ردنبێت،
هەمووبەهارێكتاننوێكردنەوەیئیمان
بێ���تو،هەم���ووهاوینێكیش���تانپڕلە

بەروبووموپاداشتبێت.

لەفەرمانگەیەكیمیریخزمەتگوزاری,كەڕۆژانەبیستكاتژمێر
پێش���وازیلەهاوڵاتیدەكەن.بەڕێوبەریئەوفەرمانگەیەكەس���ێكی
زۆرلەخۆبردووە,ڕۆژانەلانیكەمدەكاژمێرلەفەرمانگەكەیەتی
یانڕاس���تربڵێینماڵەخۆشەویستەكەیەتی,چونكەزۆرترلەماڵی
باوك���یڕاژەپێشكەش���یئ���ەمفەرمانگەی���ەدەكات,تەنانەتڕۆژانی
پشوویفەرمیوهەینیهەردەچێتەفەرمانگەكەی.ئەمەوایكردووە
كارمەندەكان���ی,هەرلەپرس���گەیبەردەرگاتاوەكوجێگرەكەیلە
خۆشەویستیئەوسەیریبكەنووەكئەوكارەكانیانبەڕێكوپێكی

بەرنەسەر.
ڕۆژیكهاوڵاتیەكدەچێت���ەژووریبەڕێوبەر“ر”دەیكاتەهاوار
بۆبەڕێوبەرلێرەنیە,چۆندەبێلەدەوامیفەرمیش���وێنیخۆی

جێبێڵێت؟بۆكاریخەڵكڕاییناكات؟
كارمەندەكانیشدەڵێنئەمەبەڕێوبەرە,باراندەبارێتبەڕێوبەر
لەناوحەوش���ەیفەرمانگەووشككەرەوە)ماس���یحە(یبەدەستەئاو
ڕادەماڵێت,كابراتەریقدەبێتەوە,هەرگیزش���تیواینەبیس���تووە,
دەڵێ:ببورننەمزانیلەوسەردەمەئیمامیعومەریكوریخەتتاب

)ڕەزایخوایلێبێت(هاوشێوەیماوە.

د: هەڵگورد فتح الله احمد

كارمەندێكی كارامە
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بیلگەیتسساڵی1955لە)بستایل(لە
ویایەتەیەكگرتوەكانیئەمریكالەدایك
بووە،باوكیپارێزەربووەودایكیشیوانە
ئەندامی واشنتۆن، زانكۆی لە بێژبووە

ئەنجومەنیزانكۆكەشبووە.
خ���ێ���زان���ەك���ەی���انس����ەرم����ای����ەدارو
ئ���ەوەیجێگەی ب���ەڵام دەوڵ��ەم��ەن��دب��وون
سەرسوڕمانەقبوڵینەكردوەبۆپێگەیاندنی
كەسێتیخۆیوپرۆژەكەیتەنها)1$(یشی
لەخێزانەكەیوەربگرێتوپشتیبەهەوڵ

وتێكۆشانوكاریخۆیبەستووە!؟
لەروویكەسێتیزۆربەجوانیسودی
لەكاتوەرگرتوەوكاتەكانیپشوویخۆیبە
باشترینشێوەبەكارهێناوە،كەسێكیزیرەك
وخۆبەكەمزانوخاكیەوهیچشانازیبە
خۆیناكاتولەروویجلوبەرگەوەبایەخی
كەمبەرێكپۆشیدەداتبۆیەوەسفییدەكەن

بە)غیرمرتبوومهمل(!؟.
لەبواریخوێندنساڵی1967پەیوەندی
بەقوتابخانەی)لایكساد(یئەهلیتایبەت
كردوەوساڵی1968قوتابخانەكەیانپارەی
كۆكردەوەبۆكڕینیكۆمپیتەربیلگەیتس
بەوەناسراكەزۆرترینبایەخوگرنگی
وە قوتابیەكان، نێو لە دەدا بەئامێرەكە
لەساڵی1969كەتەمەنی14ساڵانلەگەڵ)
النبول(یهاوڕێیكۆمپانیایی)مبرمجی
بە دامەزراند یان للكومبیوتر( لیكسایر

هاوبەشی.
لەساڵی1973پەیوەندیكردبەزانكۆی
لە وازی ، یاسا خوێندنی بۆ ه��ارڤ��ارد
زانكۆی بەناوبانگترین لە هێنا خوێندن
جیهانوهۆیەكەشیلەكتێبی)ڤریقالی
الامام(رووندەكاتەوەودەڵێ)بەداخەوە
ئێستازانكۆبۆتەشوێنیبەڕێكردنییەك
ساڵلەكاتبەفیڕۆدانوگەمەویاریو
نانخواردنوپاشاندووهەفتەبەرلە
، دەردەچ��ن و دەخوێنن تاقیكردنەوەكان
شارەزایی بۆ نەك دەرچونە بۆ خوێندن
وازی بۆیە ) لێهاتویی بەدەستهێنانی و
پرۆژەكەی بۆ خۆی هێناو خوێندن لە

یەكاكردەوە.
دەستكەوتەكانیبۆخۆیومرۆڤایەتی

بەگشتی:
1-ل��ەب���واریك���اریخ��ێ��رخ��وازیو
پێشەنگە كەسێكی مرۆڤایەتی هاوكاری
)23( ب��ڕی پرۆژەیەكی چەند لە تەنها
دەك��ات��ە ك��ە بەخشیوە دۆلاری ملیاری
رێژەی54%لەسەروەرتوسامانی،دواتر
4س��اڵل��ەس��ەری��ەكس��اڵان��ەب��ڕی)2،5(
بیری تا بەخشیوە، نیوی و ملیار دوو
كردەوەلەدامەزراندنی)كۆمەڵەیبیلو
كە كاریخێرخوازی بۆ گەیتس( ملیندا
خێرخوازیە رێكخراوە ئەم سەرمایەیی
، دەكرێت م��ەزەن��دە دۆلار بلیۆن )27 (

بنبڕكردنی لە بینیوە سەرەكی رۆڵی كە
ماكوتەی دابینكردنی ز ئایدز نەخۆشی
ئیفلیجیمنداڵانوپاڵپشتیلەپرۆگرامی
وڵاتانی لە م��ەلاری��ا( و )سیل نەخۆشی
سێیەم، جیهانی هەژارنشینی و ئەفریقی
هاوڵاتیانی بۆ كۆمپیوتەر دابینكردنی وە
ل��ەئەمریكاو ه���ەژاروك��ەمدەرام���ەت
وڵاتانیتر،لەساڵێ2008ەوەخۆیبۆ
یەكاكردۆتەوە خێرخوازیەكان رێكخراوە
رێ��ك��خ��راوی گ��ەورەت��ری��ن ب��ە ئێستا ك��ە

خێرخوازیهەژماردەكرێت.
یەكدا ب��ەدوای ساڵ 12 لە زیاتر -2
بەدەوڵەمەندترینكەسدادەنرێتلەسەر
 44 تەمەنی كاتێك هەمووجیهان، ئاستی
ساڵبووسەرمایەكەیزیاتربوولەیەدەكی
گەنجینەیزێڕیبانكیناوەندیئەمریكا
بەرهەمهاتووی بەهای لە ب��وو زیاتر و
)141(وڵاتلەئاستیجیهان،ساڵی1999 
تێپەڕاند دۆلاری ملیار 100 سەرمایەكەی
دۆلاری 250 چركەیەك لەهەر بەجۆرێك
دەستدەكەوتكەدەكاتە21ملیۆندۆلار

رۆژانەوساڵانەیدەگاتە8ملیاردۆلار.
سێیەم ) ال��ن )ب��ول هاوڕێكەشی -3
سەرمایەكەی  جیهانەو دەوڵ��ەم��ەن��دی

دەگاتە)22،5(ملیاردۆلار.
4-ل��ەپ��رۆژەی��ەك��یب��چ��وك��ەوەب��ووە

یەكەمینسەرمایەدارلەئاستیجیهان.

ئابوریناس عەلی ئیبراهیم حەسەن

بەشی یەكەم

)بیل گەیتس( سەرمایەدار و خاوەن گەورەترین رێكخراوی خێرخوازی
ئەو بلیمەتانەی كە دەرچووی قوتابخانە نەبوون
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هەم���ووانپاشئاوێتەب���وونلەگەڵ
سێكتەروكایەجۆراوجۆرەكانیژیانوپاش
تێڕامانوووردبوونەوەمانلەوژینگەیەی
ك���ەبۆتەواقیعوخۆمانودەورووبەرمان
ئاڕاس���تەدەكاتوكاریگ���ەریجۆراوجۆر
لەس���ەرژیانماندادەنێت,ئی���دیئێمەش
پێویس���تەوەكتاكبكەوینەجوڵەوبەر
لەهەمووش���تدەبێتكۆمەڵێكچەمكو
ڕەهەن���دبكەینەڕێبەروڕێنیش���اندەربۆ
ئەوەیبتوانینئەوئامانجانەیهەمانەلە
)مانەوە،بەرەوپێش���چوون،چێژوەرگرتن،
ڕكابەریكردنلەگەڵناهەموواریودۆخە

نەخوازراوەكان،هتد.....(بهێنینەدی.
لێ���رەداب���اسلەكێكل���ەوڕێبەرانە
دەكەی���نئەویشبریتییەلە)میانەیی(
یاخ���ود)میانڕەوی(س���ەرەتاپێویس���تە
بگەین,هەربۆی���ە چەمكەك���ە لەخ���ودی
دەڵێی���ن پێناس���ەماندا لەس���ادەترین
)میانەی���ی(:بریت���یی���ەل���ەهەڵبژرادن
یاخ���ودپیادەكردنیڕێبازیهاوس���ەنگی
لەدیدوتێڕوانی���نوبڕیارەكاندائەمەش

بۆڕووبەڕووبوونەوەیس���ەرجەمبابەتو
تەوەرونەنگییەكانیپەیوەستبەژیانی

مرۆڤەوە.
وەبێگوم���انئ���ەمچەمك���ەشبەدەر
لەهەرزاراوەوڕەهەندێكیدیكەدەكرێت
چەندی���نڕاڤەوخوێندن���ەوەیجیاوازی
بۆبكرێتئەمەشلەب���ەردەوڵەمەندیو
ئ���ەوبایەخەیكەهەیەت���یلەژیاندالە
لای���ەكولەلایەكیدیك���ەوەبەهۆیئەو
فروانگیریوگش���تبینییەیك���ەلەنێو

خۆیداكۆیكردوونەتەوە.
ئ���ەمچەمك���ەگرنگ���ەشبەدرێژایی
گش���تیو ب���ە مرۆڤایەت���ی مێ���ژووی
لەس���ەردەمینوێ���دابەتایب���ەتبەڕێباز
)میت���ۆد(ێك���یبنەڕەت���یدادەنرێ���تبۆ
ژیان,چونك���ەمیانەی���یب���ەیەكێ���كلە
میكانیزم���ەكاریگ���ەروس���ەركەوتووەكان
دادەنرێ���تل���ەكای���ەیپێك���ەوەك���رانو
لەیەكنزیككردن���ەوەیجیاوازییەكانو
كۆكردن���ەوەیدەن���گوڕەنگ���ەج���ۆراو
هەركۆمەڵگەیەدا,هاوكات ل���ە ج���ۆرەكان

میانەیییاخودمیانڕەویلەهەرڕۆژگارو
س���ەردەمێكدایاخ���ودلەه���ەرناوچ���ەو
لەنێ���وانهەركۆمەڵگەیەك���دابەبڕبڕەی
پشتیئاشتیوسەقامگیریكۆمەڵایەتیو
ئاب���ووریوگەشەس���ەندنوهاتنەكای���ەی
بەخت���ەوەرییەك���یڕەه���ادادەنرێتلە
ه���ەروەك بوارەكاندا,چونك���ە س���ەرجەم
ئاماژەمانپێدامیانەییدەس���تەواژەیەكی
گش���تگیرەوهەمووسوچوپەنایەكیژیان
پێویس���توئات���اجمەندێتی,كەوات���ەلەم
سۆنگەیەوەدەتوانینبڵێینلەهەرشوێنێك
میانەییبووەكردارلایمرۆڤەكانئەمە
وێڕاییبوونیجیاوازی)بیروباوەڕوئاینو
كلتور....هتد(دەبینینئاس���ودەییوخۆش
گوزەرانیویەكسانیویەكترخوێندنەوەو
بەس���ەر دەكێش���ێت ب���اڵ بەخت���ەوەری
تەواویمروڤەكاندا,بۆئەمەشپێویس���تە
ت���اكلەخودیخۆیەوەدەس���تپێبكات
لەبەرئەوەیس���ودمەن���دییەكەمخۆی
دەبێت,چونك���ەه���ەرمرۆڤێ���كمیانەیی
بكاتەدروش���موناس���نامەیخۆییولە

میانەیی و ڕۆڵی لە ژیاندا...
دیار بەكر
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ژیانیداڕەنگبداتەوەبێش���كدەتوانێت
س���ەرجەمیڕێگەسەختودژوارەكانبە
ب���ێماندووب���وونتەی���یبكات,بەڵامبە
پێچەوانەوەهەركاتمرۆڤلەتێڕوانینی
بۆش���تەكانداتەنه���الایەنێكیخوێندەوە
وبەپ���ێیبەرژەوەندی���ییەكانیخۆیی
ڕاڤەییبۆدۆخەكەكرد,ئیترهاوس���ەنگی
لەدەستدەدات,ئەمەشزۆركاتپەلكێشی
و نادروس���ت كاردان���ەوەی ب���ۆ دەكات
ڕفت���ارینەش���یاو,هۆكاریس���ەرەكیئەم
كارەشبریت���یی���ەلەپێش���بینیهەڵەو
بەكارنەهێنان���یپێوەرێك���یدروس���تلە
خ���ۆ هەروەه���ا هەڵس���ەنگاندنەكانیدا
پەس���ەندیلایمرۆڤ,هەربۆیەدەبینین
ل���ەدونیاییئەمڕۆمان���دادووركەوتنەوە
لەمبنەم���اگرنگەیژیانوایكردووەلە
نێ���وكۆمەڵگەیمرۆڤایەتیداكەس���انێكی
دەرووننەخ���ۆشوتوندس���ەرهەڵبدەن
ك���ەزۆرلای���انس���اناوئاس���اییی���ەلە
چەندچركەیەكدامەرگەس���اتێكیگەورە
بەرامبەرهاوزم���انوهاوژینوهاودینی
خۆیانلەسەردەستیئەماندابخولقێت.
پێش���ەوای بەرزم���ان نمونەی���ی 
مرۆڤایەت���یمحم���د)h(ل���ەمبارەیەوە
ل���ەفەرموودەیەك���یئازی���زوبەنرخیدا
اوس���گها( ام���ور )خی���ر دەفەرموێ���ت
كاروك���ردەوەكان )باش���ترینی وات���ە
ناوەندەكانیان���ە(ئێم���ەشدەتوانی���نلە
س���ادەترینش���یكردنەوەمانداب���ۆئ���ەم
فەرموودەیەدركبەوڕاس���تییەبكەین
كەئەگەربمانەوێتل���ەهەرهەنگاوێكدا
باشتریندەرئەنجاموبەروبوومبچنینەوە
پێویس���تەمیانەیییاخ���ودناوەندگیریی
ئەگ���ەر ناونیش���انمان,بۆنمونە بكەین���ە
بڕیارەمرۆڤێكیچاكخ���وازودیندارێكی
ڕاس���تەقینەبین,نابێتئەوەن���دەبێباك
كەمت���ەر و كار س���ازش و ش���لگیر و
خ���ەمبینب���ەجۆرێكئەركەس���ەرەكی
یەكانیش���مانل���ەی���ادبكەین,ه���ەروەك
دروس���تنیی���ەئەوەن���دەشپەڕگیرو
تون���دبی���نبگەین���ەئاس���تیمرۆڤانێك
كەپێی���انوایەتەنهاخۆی���انمیراتگری

ڕاس���تەقینەیپەیامەكەن,بێگوم���انب���ە
كەمێ���كووردبوونەوەش���مانل���ەژیانی
پێش���ەوامانمحمد)h(ئەمڕاس���تییە
دەبینینكەپێغەمبەریئیسام)h(كە
س���ێكیلەڕادەب���ەدەرمیهرەبانوخاوەن
ڕەوش���تومیان���ڕەوب���ووەوئ���ەووەك
س���ەرداریمرۆڤایەتیزۆربەباشیدركی
بەوەكردووەكەئەوەیمرۆڤلەسایەی
میانڕەویدابەدەس���تیدەهێنێتزۆركات
بەهێزێكیبێشوماربەدەستنایەت,لەم
ڕوانگەیەش���ەوە)غاندی(ل���ەوتەیەكیدا
دەڵێت)ئەوەیمحمدیگەیاندەئەوئاست
وناوبانگەڕەوشتەبەرزەكەیبوونەوەك
شمش���ێرەكەی(كەبێگومانمیانڕەویشی
ل���ەڕەوش���تەبەرزەكەیەوەس���ەرچاوەی
بڵێیی���ن دەتوانی���ن گرتبوو,هەربۆی���ە
میانەیییاخودمیانڕەوییهەمیشەكاڵای
باڵایمرۆڤەگەورەوڕەوش���تبەرزەكانە
ب���ەتەنها,ل���ەلایەك���یدیك���ەوەئەگ���ەر
بمانەوێت)پەروەردەكار,خوێندكار,بازرگ
ان,هتد(س���ەركەوتووبیندیس���انەوە
دەبێتمیانەییبكەینەڕێنیش���اندەرولە

رەفتارمانداڕەنگبداتەوە.
كەواتەبەڕێزانتاڕادەیەكتێگەیشتین
ل���ەوەیك���ەمیانەی���یومیانڕەوییچی
كاریگەری���ییەكیئەرێنیهەیەلەس���ەر
تەواویجومگەبنەڕەتیولاوەكییەكانی
ژیان,هەربۆیەپێویستەكاربۆبەرجەستە
كردن���یبكەی���نلەب���ەرئ���ەوەیڕێژەی
بەختەوەربوونیهەریەكەمانپەیوەستە
بەباوەڕوخس���تنەگەڕیتواناكانمانبۆ
ج���ێبەجێكردنیئەمپرس���ەگرنگەلە

ژیاندا.
دەڵێین)میانەی���ی/ كۆتای���دا ل���ە
گەورەی���ی دەلاقەیەك���ی میان���ڕەوی(
بەختەوەریم���انب���ۆوڵادەكاتئەگ���ەر
بمانەوێت,دەبێ���تل���ەوەشدڵنیابینكە
تەرجەمەكردنیشیكارێكیئەستەمنییە
ل���ەژیاندابەڵكوتەنهاكەمێكئارامگرتن

ولەخۆبردووییپێویستە.
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دوایه����ەرزس����تانێك،بەهارێ����ك
هەی����ە؛دەیب����اخ����ەمب����ۆس����اردیو

سەختییەكانینەخۆین!
دوایهەرناخۆشییەك،خۆشییەك

هەیە؛دەیبائارامبگرین!
دوایه����ەرگریانێ����ك،پێكەنینێك
هەیە؛دەیبابەئومێدیپێكەنینەكەوە

بژینوگریانەكەبەلاوەبنێین!
فرمێس����كێك، ه����ەر دوای
زەردەخەنەی����ەكهەی����ە؛دەیب����ابە
فرمێس����كەكانمان زەردەخەنەكانم����ان

بسڕین!
دوایهەردرەنگەشەوێكیتاریك،
گزنگ����یبەیانییەكیجوانهەیە؛دەی
باهەموورۆژێكمانس����ەرەتایەكینوێ

بێ!
بوونێ����ك، خۆرئ����اوا ه����ەر دوای
خۆرهەڵاتنێ����كبوون����یهەی����ە؛دەی
كەوایەبالەیاسایگەردوونتێبگەین!
دوایه����ەرنەخۆش����ییەكوه����ەر
ئازارێك،چاكبوونەوەوشیفایەكهەیە؛
دەبابەس����ەرئازارەكانماندازاڵبینو
بەرگ����ەینەخۆش����ییەكانمانبگری����ن،

تاوەكوگوناهەكانمانهەڵوەرێنن!

دوایهەررقێك،خۆشەویستییەك
بوونیهەیە؛دەیباچاڵەكانیرق،بە

خۆشەویستیپڕكەینەوە!
دابڕانێ����ك، ه����ەر دوای
بەیەكگەیش����تنەوەیەكبوون����یهەیە؛
دەیباهیوایبەیەكگەیش����تنەوەكەمان
ل����ێنەب����ڕێ،ك����ەتاڵ����یوناڕەحەتی

دابڕانەكەناهێڵێ!
دوایئەنجامدان����یهەرهەڵەیەك،
داوایلێبووردنێ����كبوونیهەیە؛دەی
پێویس����تەداوایلێب����ووردنبكەینبۆ
دەس����تپێكردنب����ەقەرەبووكردنەوەی

هەڵەكانمان!
دوایئەنجامدانیه����ەرهەڵەیەك
بەرامبەرم����ان،لێبووردەیی����ەكبوونی
هەیە؛دەیپێویستەلێبووردەبین،بۆ

ئەوەیئەوانیدیكەشبمانبورن!
دوایه����ەرت����رسودڵەڕاوكێیەك،
ئارامیی����ەكبوون����یهەی����ە؛دەیب����ا

سەركەوتنیانپێنەدۆڕێنین!
دوایهەررۆژێكیقورسوسەخت،
رۆژێكیئاس����انوس����ادەهەیە؛دەیبا

هەستیپێبكەین!
لەپش����تهەرهەورێكیرەش����ەوە،

بارانێكیجوانهەیە؛دەیبابەرۆژە
تاریكەكانم����اننائومێ����دنەبی����نولە

كۆششنەوەستین!
تووڕەبوونێ����ك، ه����ەر دوای
ئارامبوونەوەیەكبوون����یهەیە؛دەی
تووڕەبوونەكانماندا بەس����ەر پێویستە
زاڵبینبۆئەوەیچێژلەئارامییەكان

وەرگرین!
بەخش����ینێك ه����ەر دوای
ب����ا دەی هەی����ە؛ سوپاس����گوزارییەك
سوپاس����گوزاربینلەسەربەخششەكان،

كەهەمووشیانبێپایانن!
رێگای����ەك، ه����ەر كۆتای����ی ل����ە
وێستگەیەكهەیە،كەبەشوێنێكیان
شتێكیانكەسێكماندەگەیەنێت؛دەی
بارێ����گایجوانوب����اشهەڵبژێرین،
تاوەكووێستگەیكۆتاییمانجوانبێت!
كێش����ەیەك، ه����ەر پش����ت ل����ە
چارەسەرێكهەربوونیهەیە؛دەیبا

لەخۆمانیووننەكەین!
دوایهەركەوتنێك،هەستانەوەیەك
بوون����یهەیە؛دەیپێویس����تەلەهەر
كەوتنێكپەندێكوەرگرینوبیكەین

بەقۆناغێكیتازەترلەژیانماندا!

دوای هەر زستانێك، بەهارێك هەیە!
نووسینی: لێزان ئەحمەد
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ژیان وا فێری كردم
بەكارمەهێنە، )دەمویست( پەیڤی چیدی
كات چوون )دەمەوێ(، بڵێ ئەو لەبیری
سبەینێت نییە.. گەڕانەوەی رۆیشت، كە

بنیاتبنێ.

ژیان وا فێری كردم
و، نازونیعمەتەكان لەسەر سوپاسگوزاری
بەرامبەر لەسەریان بەمنتەبارزانین خۆ
دەبێتە بەكارنەهێنانیان.. بەخوا،خراپ
و )بەردەوامی درێژیان. تەمەن هۆی

فراوانبوونیان(

ژیان وا فێری كردم
كەسێكعەیبوكەموركوڕییەكانیخۆی
بتوانم چۆن نەشارێتەوە، دانەپۆشێو
ئەوانەی كە بكەم پێ ئەوەی متمانەی

منیشدادەپۆشێودەیانشارێتەوە!

ژیان وا فێری كردم
ئەوینداریراستەقینە،هەربەڕاستیدڵی
دۆڕاندووە،ناتوانێخیانەتبكات،ناتوانێ
و ئارامی و حەقیقەت هەرێمی بەرەو

شادمانیرێنەكات..

ژیان وا فێری كردم
ئەگەرئێمەهەر)ئێرەنا،ئەوێ(بكەین،
)ئێرە( كۆتاییەكەی لە ئیدی رەنگبێ
شماندەستنەكەوێتەوە،بۆئەوشتەیكە
گەر خوا، لای بۆ گەڕانەوەش دەمانەوێ.

ئیدی پێبكەین، سبەی( نا، )ئەمڕۆ هەر
زۆرنزیكەبگەینبەسنوورەكۆتاییەكەو
بۆیە )ئەمڕۆ(.. بگەڕێینەوە نەتوانین
ئامادەبێتبۆ دەبێهەمیشەجانتاكەمان

سەفەرەكەمان.

ژیان وا فێری كردم
هەندێكەسلەجیاتیقەرزتبدەنەوە،

سەرباریئەوەشقەرزارتدەكەنەوە!

ژیان وا فێری كردم
بێ و ئارامنەگرتن بەهۆی جار زۆر
لە نیعمەتەكان نازو حەوسەڵەییمان،

رێگایچەوتدابەكاردەهێنین.

ژیان وا فێری كردم
كە هەیە، تۆم نەبێ هیچم گەر ئەمن

تۆشمهەبووهەمووشتێكمهەیە!

ژیان وا فێری كردم
هێشتاهاوڕێیەكهەیەكەجیاوازترەلە
دڵ دەنگی ئاوازی بەبیستنی هەمووان!
ئاودەخواتەوە،بەبینینیخەمدەڕەوێتەوە،
بەشەرابیئەڤینیگیاندەبووژێتەوە،بە
عەتریگوڵاویناخئارامدەبێت،بەبوونی

ئەوژیانماناداردەبێت!

ژیان وا فێری كردم
چپێویستناكات،كەكەسێكیبەڕەوشتی

وەكوتۆ،كاتێهەڵسوكەوتەكانیكەسێكی
رقم كە بڵێ پێی ئیدی نەبوو، بەدڵ
كەسێك بەرامبەر رقی گڕی كە لێیەتی!
كپكردنەوەو رەنگبێ داگیرساند، دڵدا لە
ئەگەر بۆیە نەبێ، ساكار كوژاندنەوەی
نەبوو، دڵ بە هەڵسوكەوتەكانیشی
كە بڵێ با ئەوە بڵێ، شتێك ویستیشی

خۆشیناوێ،نەكرقیلێیبێ.

ژیان وا فێری كردم
ئەگەرپارێزگاریلەهەرشتێكبكەینكە
لەژێرركێفماندایەو،بەپاكوخاوێنی
بەباشی ئەوە بگرین.. رێزی و رایبگرین

دەمێنێتەوە.

ژیان وا فێری كردم
شۆفێریچاكئەوشۆفێرەیەكەبەهێواشی
دەزانێ: چونكە دەكات، شۆفێریەكەی
ئۆتۆمبێلەكە خێراییەكەیەوە بەهۆی
ئەزیەتدەدات،ئەگەركامێرابوونیهەبێت
دەخاتە خۆی گیانی دەدات، كامێرا لە
گرینگتر هەمووشی لە مەترسییەوە،
ناتوانێپارێزگاریلەسەرنشینەكانیبكات
كەئەمانەتیئەونو،لەسەرشانیەتیكە

ئاگاداریئەوانیشبێت.

ژیان وا فێری كردم
ژنومێرد،دەبێزیاترلەوەیكەحەزیان

لەیەكە،یەكیانخۆشبوێت.

ژیان وا فێری كردم
نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتی
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»رۆبرت تەواوی ناوی پایك بۆب
نبسانی1947  22ی ,لەرۆژی پایك«ە ولیام
دامەزرینەر,سەرۆكی بووە,بۆب لەدایك
بەرێوەبەری و كارگێری ئەنجوومەنی
جێبەجیكاری»گروپیبۆبپایك»ەلە

Minneapolis.مینیاپۆلیس
بواری وشارەزای پسپۆر پایك
راهینەران وگەورەی ڕاهینەران ڕاهینانی
وبەشداریكیكارایئەمبوارەیەوخاوەنی
كردنە تركیز كە ناوەزایە بیرۆكەی
لەبواریئاسانكردنوئاسانكاریپرۆسەی
ڕاهێنانی چوارچێوەی لە فێركردن
كرداریوپراكتیكیوانەكانوكارلێكردن

لەگەڵیدا.
بۆبلەساڵی1969وەبەشداریڕاهێنانی
كردووەودەستبەكاربووەلەخزمەتكردن
 29 خاوەنی و بەشدار و بەنووسین
گەشەپێدانە و راهینان بواری كتێبی
راهینان بواری لەشاكارەكانی ,یەكێك
داهێنانكارانە”یە ڕاهێنانی “تەكنیكەكانی
بە دەستی” “كتیبی هاندبووكێكە و
 «The Creative Trainingناونیشانی
كەتا Techniques Handbook”
ئێستاسێچاپیلێدەرچووەوزیاترلە
لێ دانەی هەزار دووسەدوهەشتاوپینج

اپی سالیچ1989 باسە فرۆشراوە,شایەنی
یەكەمیكەوتۆتەبازارەوە.

نوێكانی بەرهەمە لە یەكێك
 ” خوولەك بەرێوبەری هونەری كتێبی
  The Fun Minute Manager ”
كەلەسالێ9002بەبەشداری“روبرتفورد

وجونئیسترۆم«هاتەبەرهەم.
كاردەكات وە 1969 سالی لە بۆب
بازارسازی پەرەپیدانی بوارەكانی لە
كردنی وباش راویژكاری و راهینان و
ئاستیئاداوپراكتیزەكردنیمرۆگەكان,
خاوەنیزیاترلە006پرۆگراموبەرنامەی
پیشكەشی زۆری خزمەتیكی و ڕاهێنانە
یەكانی ئەمەریكی ئاژانسە دامەزراوەو
 ASTD”American Society وەك
 of Training and Development
 “,“NSA“ National Speakers
 Association and the
 International Alliance for

Learning.
كردوە,

راپرسی “ “ گۆفاری 2003 لەسالی
بۆب گروپی ئەنجامداو دانیكی دەنگ و
بواری گروپی بەباشتربن “ “ پایك

راهیناندەرچوون,

سالانە ناوبراو كۆمپانیای گروپی
دەگەیەنیت ئەنجام بە خۆی كۆنفراسی
26ئەیلول بۆ 24 رۆژانی لە ئەمسال و

كۆتاییبەكارەكانیكۆنفراسهێناوە.
بۆبخاوەنیجەماوەریكیفروانەلە
زۆربەیوولاتانبەتایبەتیلەوولاتانی
مالیزیاو و سعودیە و تایوان و چین
بەحرین و كوەیت و یابان سنغافورەو
چالاكی بەردەوامی بە , دوبەی و
جۆراوجۆروۆركشۆپوخولبەئەنجام
دەگەیەنیت,بۆنموونە:لەبەرواری8و9ی
شوباتی2014بەشداریكۆنگرەیدووەمی
كەبەناونیشانی كرد منامە لە خلیجی
راهینەران” بە راهینەران “دیداری
بوو,هەروەهالەبەرواری2014-6-1لەولاتی
لە 29-10-2014 بۆ 28 رۆژانی و كوەیت
شوپیكی ,ۆرك ,لەتایپی تایوان وولاتی
بەناونیشانی“پەنجاوچوارڕێگابۆدیزاین
وگەیاندنیراهینانبەخیراییوباشترین

وئاسانترینشیوە“ئەنجامداوە.
سەرچاوەكان:

بۆب پایك
گەورەی ڕاهێنەرانی 

ئەمەریكی
برهان محمد شریف مامۆستای زانكۆو راهینەری گەشەپیدانی مرۆیی

1- http://en.wikipedia.org/wiki/Bob_
Pike_%28trainer%29

2- http://www.arabicmodariba.com
3- http://www.akhbar-alkhaleej.

com/13058/article_touch/62844.html

37 ژماره  )17( ئازاری 2015



دروس��ت بەشێوەیەكی ئ��ەوەی بۆ
م���ام���ەڵ���ەل���ەگ���ەڵ���ی���ان���داب��ك��ەی��نو
لەكوێدا بزانین و نەچین بەهەڵەدا
خەڵكیان زان��ای��ان بەكاریاندەهێنین

بەدووجۆرپۆڵێنكردووە:
یەكەم:بەپێیسیفەتەكانیان
دووەم:بەپێساڵزادەكانیان

یەكەم:بەپێیسیفەتەكانیان
زانایانئەڵێن:مرۆڤەكانبەگشتی
زاڵیەوە سیفەتێكی ل���ەرووی ئەكرێ
ەلاق��ەی لە شێوەیە ب��ەو و بناسرێت
ئەوسیفەتەزاڵەوەمامەڵەیگونجاوی
ب��ك��ەی،م��رۆڤ��ەك��انئەكرێ ل��ەگ��ەڵ��دا

یەكێكبنلەمكەسانە:
1-كەسێكیخاكیە

2-كەسێكیلووتبەرزە
3-كەسێكیبەڕاوێژە

4-كەسێكیدیكتاتۆرە
5-كەسێكیچالاكوڕەنجدەرە
6-كەسێكیتەمەڵوحازرخۆرە

7-كەسێكیراستگۆیە
8-كەسێكیدرۆزنە

9-كەسێكیرێكوسینەسافە
10-كەسێكیلاروفێڵبازە

11-كەسێكیدانایە
12-كەسێكیهەڵەشەیە
13-كەسێكیعەقڵانیە
14-كەسێكیعاتیفیە
15-كەسێكیئازایە

16-كەسێكیترسنۆكە
17-كەسێكیهێمنە

18-كەسێكیماندووكەرە
19-كەسێكیبێدەنگە

20-كەسێكیچەنەبازە
21-كەسێكیقسەزانە

22-كەسێكیقسەنەزانە
23-كەسێكیزیرەكە

24-كەسێكیگێلە
25-ك����ەس����ێ����ك����یگ���ەش���ب���ی���نو

دەستپێشخەرە
26-كەسێكیرەشبینوبێپرۆژەیە
27-كەسێكیرەخنەگرورووخێنەرە

28-كەسێكیهاندەروهاوكارە
29-كەسێكیدەرووننەخۆشە

30-كەسێكیدەروونهاوسەنگە
31-ك���ەس���ێ���ك���ەب��ەران��ب��ەرەك��ان��ی

خۆشئەوێت
32-ك���ەس���ێ���ك���ەت���ەن���ی���اخ��ۆی��ی

ئەوێت)خۆپەرستە(
گومانی خ��اوەن��ی كەسێكە -33

باشە)دڵپاكە(
34-ك��ەس��ێ��ك��ەخ���اوەن���یگ��وم��ان��ی

خراپە)دڵپیسە(
35-كەسێكیبەحەوسەڵەیە)ئارامە(

36-ك���������ەس���������ێ���������ك���������یب����ێ
حەوسەڵەیە)تووڕەیە(
37-كەسێكیزانایە
38-كەسێكینەزانە
39-كەسێكیتێكەڵە

40-كەسێكیدابڕاووداخراوە
دووەم:بەپێیساڵزاد

ه��ەن��دێل��ەزان��ای��انب��ڕوای��ان��وای��ە
بەڕێژەیەكی  هەموویان كەمرۆڤەكان
ل��ەپێنج ت��ێ��ك��ەڵ��ەی��ەك��ن دی��اری��ك��راو
لە)ئاگر، بریتین كە سەرەكی، توخمی
هەر رێژەی درەخ��ت(، كانزا، گڵ، ئاو،

چۆن خەڵكی ئەناسی
جۆرەكانی خەڵك
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لەومرۆڤەدائەوە بوو توخمێزۆرتر
زاڵئەبێت توخمە ئ��ەو سیفەتەكانی

تێیدا..
ئ����ەمزان���ای���ان���ەه���ەوڵ���ی���ان���داوە
توخمە ئ��ەم ن��ێ��وان پەیوەندیەكانی
سەرەكیانەبدۆزنەوە،بۆئەوەیبزانن
چۆن زاڵە تێیدا ئاگر توخمی ئ��ەوەی
ئ��ەوەی و بكرێت لەگەڵدا مامەڵەی
مامەڵەی زاڵەچۆن تێیدا ئاو توخمی
گڵ توخمی ئ��ەوەی و بكرێت لەگەڵدا
لەگەڵدا مامەڵەی چ��ۆن زاڵ��ە تێیدا
تێیدا كانزا توخمی ئ��ەوەی و بكرێت
و بكرێت لەگەڵدا مامەڵەی زاڵەچۆن
ئەوەیتوخمیدرەختتێیدازاڵەچۆن

مامەڵەیلەگەڵدابكرێت..
ئەمزانستەبڕوایوایەكەئەم
پێنجتوخمەنۆ)9(جۆروزە)ئەنەرژی(
خ��ۆی��ان، دەوری ب��ەچ��وار ئ���ەدەن���ەوە
ناسینی وزان����ەو ل��ەو حاڵیبوون ب��ۆ
زان��ای��ان م��رۆڤ ل��ەس��ەر كاریگەرییان
هەریەكەیان خ��وارەوە شێوەیەی بەم

ئەناسێنن:
ئاگر:)لەبەرئەوەیلایشارەزایانی
جۆرە(: یەك تەنیا ئاگر زانستە ئەم
تێدایە ئەنەرژیشی وزەو ج��ۆر ی��ەك

ژمارە)9(یبۆدانراوە.
گڵ:)لەبەرئەوەیلایشارەزایانی
ئەمزانستەگڵسێجۆرە(:سێجۆر
ئەنەرژیشیتێدایەكەگونجاوەلەگەڵ

ڕەنگەكانیدا،یانی:
گڵیسپی،ژمارە)8(یبۆدانراوە.
گڵیزەرد،ژمارە)5(یبۆدانراوە.
گڵیڕەش،ژمارە)2(یبۆدانراوە.
شارەزایانی )لەبەرئەوەیلای كانزا
ئەمزانستەكانزادووجۆرە(:دووجۆر

ئەنەرژیشیتێداهەیە،كەبریتینلە:
بۆ )6(ی ژم���ارە ، سپی ك��ان��زای

دانراوە.
كانزایسوورژمارە)7(یبۆدانراوە
ئاو)لەبەرئەوەیلایشارەزایانیئەم
جۆریش جۆرە(:یەك یەك ئاو زانستە
بۆ )1(ی ژم���ارە ت��ێ��دای��ەو ئ��ەن��ەرژی

دانراوە.

درەخت)لەبەرئەوەیلایشارەزایانی
ئەمزانستەدرەختدووجۆرە(:دوو

جۆرئەنەرژیشیلێوەدەردەچێت:
نەونەمام)نەمامیتازە(كەژمارە

)3(یبۆدانراوە.
درەختیگەورەكەژمارە)4(یبۆ

دانراوە.
بە : ئەڵێن زانستە ئەم زانایانی
ساڵەكانیلەدایكبوونیهەرمرۆڤێكدا
لە زاڵ��ە توخمە ك��ام بزانی ئەتوانی
شێوەیەش بەو و مرۆڤەدا ئەو زات��ی
ئەو سەرەكیەكانی سیفەتە ئەتوانی
ویستت ئ��ەگ��ەر یانی ب��زان��ی، م��رۆڤ��ە
لە )1965(دا ساڵی لە كەسێك بزانی
زاڵەو دایكبووبێتچتوخمێكتێیدا
پێویستەچۆنمامەڵەیلەگەڵدابكەی
ئەوەپێویستەئەمخشتەیەیخوارەوە

لەبەربكەیبۆنموونە:

91964ئاگر
81965گڵیسپی
71966كانزایسور
61967كانزایسپی
51968گڵیزەرد
41969  درەخت

31970نەونەمام
21971گڵیڕەش

11972ئاو

كامە پێوتی ساڵزادێكیان هەر جا
توخمتێیدازاڵەئەوەئەگەرلەوساڵانە
كەمتربووبەردەوامژمارە)9(یبۆزیاد
ئەكرێتائەگاتەیەكێكلەوساڵانە،وە
ئەوە بوو زیاتر ساڵانەش لەو ئەگەر
بەردەوامژمارە)9(یلێدەردەكرێتا
ئەگەیتەساڵێكلەوساڵانە..بۆنموونە:
)ساڵزادی1975(لەبەرئەوەیزیاترەلە
ساڵزادەكانیخشتەكەدێینژمارە)9(ی

لێدەردەكەین1975 – 9 = 1964.
توخمی )1975( س��اڵ��زادی ك��ەوات��ە

)ئاگر(تێیدازاڵە.
ئەوەی لەبەر )1954( ساڵزادی یان
بۆ كەمترە خشتەكە ساڵزادەكانی لە
ئەوەیبیگەیەنینەیەكێكلەساڵەكانی
خشتەكەپێویستەبەردەوامژمارە)9(ی
بۆزیادبكەین،واتە1954 + 9 = 1963 .

.1972 = 9 + 1963
توخمی )1954( س��اڵ��زادی ك��ەوات��ە

)ئاو(تێیدازاڵە.
لەو وسیفەتیهەریەك رەوش��ت 
كەسانەیكەیەكێكلەوعونصورانەی

تێدازاڵە:
یەكەم:ئاگر:

تێیدا ئاگر توخمی هەركەسێك
زاڵبێتئەوەئەمسیفەتانەتێیدازۆرن:

1-بۆهاوڕێوخەڵكیدەژی
2-سەخیوبەخشندەیە

3-ئازاوبەغیرەتە
4-بۆخۆیكەمتەرخەمە

5-لەتەنیابوونەوەزۆرئەترسێت،
بۆیەهاوڕئبەدڵوبەگیانئەگرێت

6-لەیەككاتدائەتواننچەندكار
ئەنجامبدەن

7-زۆرئیستیغالئەكرێن
ك��اری��ان ب���ەران���ب���ەر ج��ن��س��ی -8
حساب بێت كوڕ ئەگەر تێناكات،)واتە
بێت كچ ئەگەر و ناكات زۆر كچ بۆ

ئەوەحساببۆكوڕزۆرناكات!(
9-موبالەغەزۆرئەكەن

10-پاشەكەوتیانپێناكرێتوزۆر
بەخەرجین.

دووەم:گڵیسپی:
هەركەسێكتوخمیگڵیسپیتێیدا
زاڵبێتئەوەئەمسیفەتانەتێیدازۆرن:

1-بەنەخشەئیشدەكەن
2-ئەفكاریزۆریانپێیە

و ئیقتیصادین كەسانێكی -3
پاشەكەوتیانزۆرە

4-نهێنیانزۆرە)شەفافنین(
عەنعەنەو و دی���ارن خاكیی -5

تەنتەنەیاننییە
6-لەناوەوەزۆربەهێزن

زۆر ب��ەت��ۆڵ��ەك��ردن��ەوە ز ح��ە -7
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ئەكەن
تەعەصصوبیان و دەمارگیری -8

تێدایەبۆبنەماڵەوئیشەكانیان
ریئاسەت و زەعامەت بە 9-حەز
ن��اك��ەنوه��ەن��دێج��اری��شخۆیانی

لێائەدەن...
10-حەلیمنوكەتوڕەشئەبنزۆر

حەددین
سێیەم:كانزایسور:

هەركەسێكتوخمیكانزایسوور
تێیدازاڵبێتئەوەئەمسیفەتانەتێیدا

زۆرن:
1-بێدەنگوسەلارەن

2-بەدوای)علم(دەكەون
3-بەهێزومەحكەمدیارن
4-كەسیڕۆژیتەنگانەن

5-بەخشندەن
6-سیفاتیقییادیانتێدایە

7-تاكارێكتەواونەكەنناچنەسەر
كارێكیتر

8-موتەسامیحولێبووردەن
9-گوێگروگوێڕایەڵن

چوارەم:درەخت:
تێیدا درەخت توخمی هەركەسێك
زاڵبێتئەوەئەمسیفەتانەتێیدازۆرن:

1-دۆستیهەژارن
2-خەیاڵاوین

3-زیرەكن
4-حەزیانبەدونیازۆرە

بۆ ت��ی��دای��ە ئ��ام��ادەی��ی��ی��ان -5
دیكتاتۆریەتوخۆسەپاندن
6-رێزلەگەورەدەگرن

7-هاندانزۆركاریانتێدەكات
8-مناڵیانزۆرخۆشدەوێت

9-یاخینلەدەسەڵات
10-حەزبەخواردنیباشوخۆش

دەكەن
11-غیرەیانزۆرە

پێنجەم:ئاو:
تێیدا ئ��او توخمی هەركەسێك 
زاڵبێتئەوەئەمسیفەتانەتێیدازۆرن:

دیبلۆماسین -1
كۆمەڵایەتین -2

ئیدارییەكیسەركەوتون -3
ح������ەزل����ەری����ئ����اس����ەتو -4

مەسئولییەتدەكەن
مەسڵەحەتچینوخۆیانزۆر -5

مەبەستە
دایكیانباوكێكیفیداكارن -6

بۆمناڵەكانیان
نهێنی ت��وان��ای و ش��ەف��اف��ن -7

هەڵگرتنیانزۆركەمە
زۆرلایەنیهەقدەگرن -8

ت�����وان�����ایخ���ەڵ���ەت���ان���دن���ی -9
بەرامبەریانزۆرە

ل����ەب����ەرام����ب����ەرج��ن��س��ی -10
بەرامبەردالاوازنوحەقیانپێئەدەن

وموناقەشەیانزۆرناكەن
هەندێتێبینیپێویست:

1-ئ�������ەمزان���س���ت���ەس����ێس����ودی
سێ لە ئەتوانرێت و لێوەردەگیرێت

كایەیپێویستیژیاندابەكارببرێت:
یەكەم:كەشفكردنیسیفەتەعەقڵی
ئەو جەستەییەكانی و دەروون����ی و
بەكاریبهێنی لەكوێدا بزانی تا كەسە
پێیئەسپێریت كە ك��ارەی ئەو باشەو
س��ەرك��ەوت��وو خۆشی و سەریئەخات
ئ��ەب��ێ��توش��وێ��ن��یگ��ون��ج��اویخ��ۆی
بەكاریبهێنی لەكوێداخراپە و ئەبێت
كارە ئەو بۆ و نابێت سەركەوتوو و

ناشێتوئەیفەوتێنێت.
ج���ۆری ك��ەش��ف��ك��ردن��ی دووەم:
پ���ەی���وەن���دی���ەك���ان���یب���ەك���ەس���ان���ی
چ�����واردەوری�����ی�����ەوە،ت���اب���زان���یك��ام
پەیوەندییانەیپەیوەندیخۆشەویستی
بەرانبەرەكانیدا لەگەڵ تەواوكەرەو و
كارەكەسەرئەخەنوكامپەیوەندیانەی
لەگەڵ ڕووخ��ێ��ن��ەرەو كینەو و رق
كارەكە و تێئەگیرێن بەرانبەرەكانیدا

ئەفەوتێنن.
هاوسەرگیری پرۆسەی بۆ سێیەم:
وەرئەگیرێت زانستە لەم باش سوودی
ئەو داهاتووی پێشبینی ئەتوانرێت و
دوو ئەگەر یانی بكەی، هاوسەرە دوو
زەواجیانكرد بەیەك دژ عونصوری
بڵێی ئ���ەت���وان���ی ی��ەك��ت��ری ل���ەگ���ەڵ

ئەبێت، ئ��اوا ئ��اواو پەیوەندیەكانیان
خێزانێك كێشەی ل��ە ئ��ەت��وان��ی ی��ان
و ژن پ��ەی��وەن��دی ب��ەه��ۆی تێبگەی
پیاوەكەوەلەروویعونصورەكانیانەوەو
بەوشێوەیەشچارەسەریگونجاویانبۆ

دابنێیت..
ب���ۆن���م���ون���ە:ع����ون����ص����وریئ���او
ئاگردا، عونصوری لەگەڵ زەواجئەكات
ئ��ەك��ات زەواج 1964 س���اڵ���زادی ی��ان��ی
ئەم بەپێی ساڵزادی1972ەیەكدا، لەگەڵ
زانستەئەودووكەسەپەیوەندیەكەیان
بەڵكو نابێ خۆشەویستی پەیوەندی
ئاوەكە  و ئەبن موعجەب بەیەكتری

زاڵئەبێتبەسەرئاگرەكەداو
بەپێیئەمزانستەبوونهەمووی

لەمبازنەدائەسوڕێتەوە:

ئەمزانستەبڕوای •
وایەكەئەمپێنجتووخمە)9(
جۆروزە)ئەنەرژی(ئەدەنەوە

بەچواردەورەكانیانبەمشێوەیەی
خوارەوە:

ئاگر:یەكجۆروزەو ý
ئەنەرژیتێدایەكەژمارە)9(یبۆ

دانراوە.
گڵ:سێجۆرئەنەرژی ý

تێدایەكەگونجاوەلەگەڵ
ڕەنگەكانیدا،واتە:

گڵیسپی،ژمارە)8(یبۆ •
دانراوە.

گڵیزەرد،ژمارە)5(یبۆ •
دانراوە.

گڵیڕەش،ژمارە)2(یبۆ •
دانراوە.

كانزا:دووجۆرئەنەرژی ý
لەكانزاداهەیەچونكەكانزاشخۆی

دووجۆرە:
كانزایسپی،ژمارە)6(ی •
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بۆدانراوە.
كانزایسوورژمارە)7(یبۆ •

دانراوە.
ئاو:یەكجۆرەویەك ý

جۆریشئەنەرژیتێدایەوژمارە)1(ی
بۆدانراوە.

درەخت:دووجۆرئەنەرژی ý
لێوەدەردەچێتچونكەخۆشیدوو

جۆرە:
نەونەمام)نەمامیتازە(كە •

ژمارە)3(یبۆدانراوە.
درەختیگەورەكەژمارە)4(ی •

بۆدانراوە.
زانایانیئەمزانستەبەهێڵكاری

پەیوەندیەكانیئەمتوخمانەبەم
شێوەیەدیاریدەكەن:

هێڵكاریەكەواتە: 
- ئاگرباڵادەستەبەسەركانزادا.

)ئەیانتوێنێتەوە(.
-گڵباڵادەستەبەسەرئاودا.)قوتی

ئەداتوئەیگرێتەخۆی(.
-كانزاباڵادەستەبەسەردرەختدا
)ئەیبڕێتەوەولەتوپەتیئەكات(.

-ئاوباڵادەستەبەسەرئاگردا.
)ئەیكوژێنێتەوە(.

-درەختباڵادەستەبەسەرگڵدا.)لە
ناوسكیدادەردەچێتودێتەدەرەوەو

بەسەریەوەرائەوەستێت(.
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_دەرك���ردن���یی��اس��اوپ��ەی��ڕەوو
رێ��ن��م��ای��یوئ���اراس���ت���ەیژی��ن��گ��ەی��ی
بەكارهێنانی رێكخستنی بەمەبەستی
و پاراستن و سروشتیەكان سەرچاوە
چاككردنیژینگەبەتەنهابەسنیە،و
نابێتەمایەیزامنكردنیمامەڵەیەكی
بەرامبەر تاكەكانەوە لەلایەن دروست

بەژینگە.
لەم ب��ن��ەڕەت��ی س��ەرەت��او خاڵی _
هوشیاری پەروەردەو لە پرسەداخۆی
ژینگەییدادەبینێتەوە،لێرەداپرسیارێك
دێتەئاراوەبۆچیسەرەڕایدەركردنی
ژینگە بارودرخی رێنماییەكان یاساو
نەبووە؟ چ��اك و خۆیەتی وەك ه��ەر
سانایە، سادەو پرسیارەش ئەم وەڵامی
ی��اس��او ل��ە چونكەم��رۆڤ��ەك��انرێ��ز
رێنماییەكاندەگرنكاتێكدەسەڵاتێكی
بێت، ب��ەس��ەرەوە توندیان چ��اودێ��ری
ئەوا بوو لاواز یان نەبوو گەر ب��ەڵام
پێنادەن، بایەخی و دەكەن فەرامۆشی
رێزگرتنی لە بریتیە پ��ەروەردە بەڵام
ش��ت��ەك��انب��ەپ��اڵ��ن��ەرێ��ك��ین��اوەك��یو

وی��ژدان��ی,بۆیەچ��ارەس��ەریدروس��ت
خۆیلەپەروەردەكردنوئامادەكردنو
هوشیاركردنیمرۆڤەكاندادەبینێتەوە،
نەست و هەست بگاتە هوشیارییەك
بەهایەكی ب��ۆ بگۆڕێت و وی���ژدان و
كۆمەڵایەتیورەفتاریرۆژانەیمرۆڤ
بە خۆی لێبكات وای بكات، ئاراستە
بە خۆی و دابنێت ژینگە لە بەشێك
نەهێڵێت ب���ەوەی بزانێت ب��ەرپ��رس

شیرازەیژینگەتێكبچێت.
تەنها ژینگەیی پ�����ەروەردەی _
پێدانیزانیارینیەسەبارەتبەكێشە
ئاو، بوونی پیس وەك: ژینگەییەكان
..... ژاوەژاو گەرما، قەتیسبونی هەوا،
سەرەكیدا خاڵی دوو لە خۆی بەڵكو

دەبینێتەوە:
هوشیارییەكی ب��وون��ی ی���ەك���ەم:
و ئ��اب��وری فاكتەرە ب��ۆ رەخنەگرانە
رەوشتیەكان، و تەكنەلۆژی و سیاسی
چونكەئەمفاكتەرانەكاریگەریورەگو
ژینگەییەكاندا كێشە نێو لە ریشەیان

هەیە.

ب��ەه��ا پ���ەرەپ���ێ���دان���ی : دووەم
پەیوەندی سروشتی كە رەوشتیەكان
رێك و چ��اك ژینگە و م��رۆڤ نێوان

دەخات.
پێناسەیپەروەردەیژینگەیی:

لە بریتیە ژینگەیی، پ���ەروەردەی
پرۆگرامێكیپەروەردەییبەمەبەستی
لە ژینگەیی ه��وش��ی��اری پێكهێنانی
و كارامەیی و زانست پێدانی میانەی
بەمەبەستی و بەتاك رووگ��ە بەهاو
تا ه��ەڵ��س��وك��ەوت��ەك��ان��ی، رێكخستنی
ژینگە ل���ەگ���ەڵ ك��ارل��ێ��ك ب��ت��وان��ێ��ت
بكات سروشتیەكەیدا و كۆمەڵایەتی
وچارەسەركردنی پاراستن لە رۆڵی و

كێشەژینگەییەكانداهەبێت.
ئامانجیپەروەردەیژینگەیی:

ئامادەكردنی پرۆسەی لە بریتیە
كێشە ژینگەو ب��ە ب��ای��ەخ ك��ە تاكێك
ژی��ن��گ��ەی��ی��ەك��انب����داتوزان���س���تو
شارەزاییوكارامەییپێویستیهەبێت،
ژینگەییەكان كێشە بۆچارەسەركردنی
روون���ەدان���یكێشەی ب��ۆ ه��ەوڵ��دان و

با لە پەروەردەو هوشیاری 
ئا: یاسین ئەحمەد زەنگەنەژینگەییەوە دەست پێبكەین !!!
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خاڵێك بەچەند تر.ئەمەش ژینگەیی
دێتەدیلەوانە:

-ب��ڵاوك��ردن��ەوەیه��وش��ی��اریبە
پەیوەست و ژینگەییەكان فاكتەرە
سەلامەتی و تەندروستی بە كردنی

مرۆڤەوە.
بڕیاری ت��ا ت��اك ئ��ام��ادەك��ردن��ی -
دروستبداتلەكاتیروبەڕوبونەوەی

كێشەژینگەییەكان.
دروست رەفتاری بەدەستهێنانی -
وهوشیارانەلەلایەنتاكەوە،بەرامبەر

ژینگەوپاراستنیهاوسەنگیەكانی.
ب��ەدی��ه��ێ��ن��ان��ی ب���ۆ -ه����ەوڵ����دان
هاوسەنگیەكیبەهێزلەنێوانرەگەزە
سروشتیوكومەڵایەتیوبایۆلۆژییەكان

لەژینگەدا.
ه��ەن��گ��اوەك��ان��یب��ەدەس��ت��ه��ێ��ن��ان��ی
ئامانجیپەروەردەوهوشیاریژینگەیی:
ئیمانی، لای��ەن��ی پ��ەرەپ��ێ��دان��ی _
سەر لە جەخت لایەنە ئ��ەم چونكە
پێویستیمامەڵەكردنیمرۆڤلەگەڵ
ژینگەدادەكاتلەروانگەیەكیئیمانی
دەكات پ��ەروەردە وا مرۆڤ پوختەوە،
بەچاكی و بگرێت ژینگەكەی لە رێز

مامەڵەلەگەڵپێكهاتەكانیدابكات.
ئینتیمای هەستی پتەوكردنی _
راستەقینەبۆژینگەلەناخیمرۆڤدا،
نێوان پەیوەندی قوڵی بە هەست تا
خۆیوژینگەكەیبكاتلەزیندەوەران

وپێكهاتەكانی.
ژینگەیی زانیاری بە بایەخدان _
و بڵاوكردنەوە بۆ كاركردن و راس��ت،
گەیاندنیبەهەموورێگاومیكانیزمێكی
راگەیاندن و فێربوون و )پەروەردەیی
ورێنماییكردن(یگونجاوبەهەموو

تاكەكانیكۆمەڵگا.
-پەرەپێدانیتوانایژیریتاكو

گەشەپێدانیبارودۆخیدەوروبەری.
ژینگەییەكان كێشە ناساندنی -
بەدەست ب��ۆ ك��ارك��ردن و خەڵكی ب��ە
خستنیچارەسەریگونجاو،لەمیانەی

پەروەردەیژینگەییەوە.
پ��اڵ��ن��ەرە ك���ردن���ی ت����ەوزی����ف -

بە حەزكردن وەك تاك ناوەكیەكانی
لە تێگەیشتن مەبەستی ب��ە زان��ی��ن،
رون بەشێوەیەكی دەوروبەری ژینگەی
وئاشكرا،وكاركردنبۆگەشەپێدانو

پاراستنیژینگەلەئێستاوئایندەدا.
تێگەیشتن بۆ تاك یارمەتیدانی -
ل���ەپ��ێ��گ��ەیم����رۆڤل��ەچ��وارچ��ێ��وە
بە ش���ارەزاب���وون و ژینگەییەكەیدا
رەگ��ەزەك��ان��یپ��ەی��وەن��دیم���رۆڤبە

ژینگەوە.
چالاكیە ل��ە ك���ردن ب��ەش��داری -
ژینگەیەكاندا)هەڵمەتیخاوێنكردنەوە،
ن��ەم��امچ��ان��دن،ب��ەش��داریل��ەبۆنە

ژینگەیەكاندا....(
-دەركردنیبڵاوكراوەوئەنجامدانی
كۆڕوسیمیناروۆركشۆپسەبارەتبە
كێشەژینگەییەكانوەك:پیسبوونی
ئاو،بەكارهێنانیمێرووقڕكەرەكان،بە
بیابانبوون,وشكەساڵی،نەخۆشیەكان،

....هتد
هوشیاری دروستكردنی میكانیزمی

ژینگەیی:
_هوشیاریژینگەییرۆڵیگرنگی
دانانی ژینگەو پاراستنی ل��ە هەیە
دەك��رێ��ت تێكچوونی، ب��ۆ س��ن��وورێ��ك
لە بڵاوبكرێتەوە ژینگەیی هوشیاری
نێوهەمووچینوتوێژەكانیكۆمەڵگا
لەمیانەیپەروەردەیژینگەییەوە،بە

چەندینمیكانیزملەوانە:
خێزان پ����ەروەردەی : خ��ێ��زان -1
هەیە تایبەتی گرنگی م��اڵ رۆڵ��ی و
هوشیاری ك��رداری جێبەجێكردنی لە

چەمكەژینگەییەكان.
و راگ���ەی���ان���دن دەزگ���اك���ان���ی -2
لە هەیە گەورەیان رۆڵ��ی پەیوەندی:
رون��ك��ردن��ەوەیب��ی��رۆك��ەوراوب��ۆچ��ون
س���ەب���ارەتب��ەش��ی��ك��ردن��ەوەیدی���اردە
ژی��ن��گ��ەی��ی��ەك��انل��ەم��ی��ان��ەیه��ۆك��ار
رێگاكانی و ئامانج و دەرەن��ج��ام و

بەدیهێنانیئەوئامانجانە.
رۆڵی خوێندن: ناوەندەكانی -3
گرنگدەبینێتلەمیانەیوانەتیۆری

وكردارییەكانەوە.

4-رێ��ك��خ��راوەژی��ن��گ��ەی��ی��ەك��انو
رێكخراوەكانیتریكۆمەڵگایمەدەنی.

پ�����ەروەردەی پێویستە ك���ەوات���ە
ژی��ن��گ��ەی��یه��ەم��ووچ��ی��نوت��وێ��ژوو
ب��گ��رێ��ت��ەوە، ك��ۆم��ەڵ��گ��ا پێكهاتەكانی
قوتابخانە ك��اری تەنها ئەركەش ئەم
دەزگا و حكومەت ك��اری بەڵكو نییە
و م��اڵ قوتابخانەو و ژینگەییەكان
كەناڵەكانیراگەیاندنورێكخراوەكانی
كۆمەڵگایمەدەنیوكۆمەڵەوسەندیكا
پێویستە زانستیەكانە، و پیشەیی
تایبەندی بەپێی هەموویانهەریەكەو
خ��ۆیب��ەش��داریب��ك��اتل��ەپ��رۆس��ەی
خەڵكی هانی ژینگەییدا، هوشیاری
بدەنشێوەرەفتارێكیوائەنجانبدەن،
كەهەستبەبەرپرسیارێتیبەرامبەر
لە ژینگە چاككردنی و پاراستن بە

ژیانیاندارەنگبداتەوە.
پێویستە دەڵێین: كۆتاییدا لە _
ل��ەه��ەرێ��م��یك��وردس��ت��ان��داب��اب��ەت��ی
هەموو ل��ە ژینگەیی( )پ�����ەروەردەی
قۆناغی ل��ە خ��وێ��ن��دن��دا ئاستەكانی
و بخوێنرێت ئامادەییدا و بنەڕەتی
ئامادە بۆ شارەزای پسپۆڕو مامۆستای
وەزارەت��ی مەبەستە ئ��ەم بۆ بكرێت،
پەروەردەرێوشوێنیپێویستبگرێتە
ب��ەم ت��ای��ب��ەت كۆنفرانسێكی ب���ەرو
مەبەستەبەهەماهەنگیلەگەڵلایەنە

پەیوەندیدارەكانیترداسازبكات.
كەناڵە گۆڤارو رۆژنامەو هەروەها
و حیزبی ئاسمانییە و نێوخۆیی
هەرێمی لە سەربەخۆكان و حكومی
هەستكردن روان��گ��ەی لە كوردستاندا
بەرنامەو بەردەوام بەرپرسیارێتی، بە
هەبێت ژینگەییان بابەتی ریپۆرتاژوو
وبەبەشێكلەئەركوپەیامیخۆیانی

بزانن.
سەرچاوەكان:

_مقالە:التربیەالبیئیەوالوعی
البیئی،أسامەمحمدبانده

البیئیە البیئیە التربیە مقالە: _
واهمیتهافیحلقچایاالبیئیە،اسام

جمالالدینسعید

ئا: یاسین ئەحمەد زەنگەنە
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بەناویخوایبەخشندەیمیهرەبان
پێشەكی:

وال��ص��اة العالمين رب الحمدلله
آله وعلى الأمين رسوله على والسام

وأصحابهأجمعين.
م��ەب��ەس��تل���ەدروس������تب����ونو
ه��ێ��ن��ان��ەدیم���رۆڤپ��ەرس��ت��ن��یخ��وای
گەورەیە،بەپەرستنێكیتەواوهەروەك
هاتووە، فەرمودەدا و قورئان لە چۆن
بارەیەوە لەم كاربەجێش پەروەردگاری

ڃ  ڄ  ڄ  چڄ  فەرمویەتی:
ڃ ڃ ڃ چالذاريات:56. 

خوادا شەریعەتی و لەپەیام -
پەرستنەكانورەوشتەكانیەكرستەن،
بەهێزی و توند پەیوەندیەكی رەوشت
هەیەبەرێبازوبیروباوەڕیئیسامەوە،
عەقیدەو بە پابەندبونە ناونیشانی
و رێ��ب��از ب��ە گەردنگیرییە ب��ەڵ��گ��ەی
بەهاكانەوە.بەتێفكرینووردبونەوەلە
قورئانوفەرمودە،دەبینینلەسایەی
و حاڵەت هەموو ئیسامدا سێبەری
بارێكیمسوڵمانرێكخراوە،لەنێویاندا
گشتگیری و گەورەیی لە رەوشتەكان.
ئاینی كە ئەوەیە پیرۆزە ئایینە ئەم
و جوان سروشتە و بەرزەكان رەوشتە

كرداری لایەنێكی رەوشت بەسودەكانە.
و ئاین رەن��گ��دان��ەوەی خواپەرستیەو
هەڵسوكەوتی رەفتارو لە بیروباوەڕە
ناڕواننە تەنها ب��ە خەڵكی م��رۆڤ��دا.
مرۆڤ نێوان پەیوەندی و خواپەرستی
ئ��ەوەیبەلای گ��ەورە،بەڵكو وخ��وای
ئەوەیە خ��وازراوە، و گرنگ خەڵكیەوە
ئەوكەسەیپابەندەبەخواپەرستیو
ئاكاری و رەوش��ت چەندە عیبادەتەوە
دینداریەكەیدا ل��ەگ��ەڵ و هاوسەنگە

یەكدەگرێتەوە.
پەیوەندی زیاتر خواپەرستی -
ن��ێ��وانب��ەن��دەی��ەب��ەخ��وایگ���ەورەوە،
نێوان لە پەیوەندیە زیاتر رەوشتیش

بەندەوخەڵكانیتردا.
خ��واپ��ەرس��ت��یراس��ت��ەق��ی��ن��ە -
بە ب��ەرام��ب��ەر ق��ای��م��ە بەربەستێكی
چونكە بەهاكان. و رەوش��ت داڕوخانی
و رەگ هەرچەند بەهاكان و رەوش��ت
ریشەیانلەنێوكۆمەڵگاداقایموتۆكمە
گۆڕین و دەس��ك��اری توشی ه��ەر بێت،
نەبێت وابەستە گەر دەبێت، لادان و
بیروباوەڕێكی رێ��ب��ازو ع��ەق��ی��دەو ب��ە

خواییەوە.
دەرەوەی لە دەیانەوێ ئەوانەی -

ب��ازن��ەیئ��ای��ی��نرەوش����توب��ەه��اك��ان
ب��پ��ارێ��زن،ل��ەخ��ۆف��ری��ودانوخەڵك
نادورنەوە، تر هیچی بەولاوە فریودان
ئەم بۆ گەواهی نوێ و كۆن مێژووی

راستیەدەدەن.
چ���اك���ب���ون���یژی����ان����یت���اك -
ك��ۆم��ەڵ��گ��ا سیستمی دام��������ەزراوی و
رێنماییەكانی لەسەر گەر دانامەزرێت،
نێویاندا لە نەبێت، خ��وا شەریعەتی
مامەڵەكردنلەگەڵخەڵكیدابەڕەوشتی
جوانوبەرزەوەلەهەمووبوارەكاندا.
بە هەستیان كۆمەڵ تاكەكانی هەركات
ئەركیسەرشانیانكردوبەدڵنیاییەوە
كاروبارەكان ئەوكات كرد، جێبەجێیان
دامەزراودەبنوبەهاكانجێگیردەبن

وشارستانیبنیاتدەنرێت.
لەنێورەوشتوبەهابەرزەكاندا
ب��ەرزی پێوەرێكی ب��ە ش���ەرم ح��ەی��او
رەوشتیجواندادەنرێت.هەروەكدایكی
ئیماندارانعائیشە)خوایلێرازیبێت(
الأخ��اق م��ك��ارم )رأس ف��ەرم��ووی��ەت��ی:
الحياء( 1 پابەندبوونپێوەیخزمەتبە
مرۆڤایەتیدەكاتلەسەرئاستیتاكو

كۆمەڵ.
برِوانةالحياءفيحياةالمسلم  1

لاثةرِة2

ئا:یاسینئەحمەدزەنگەنەبەشییەكەم
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-گ��ەرب��اس��ك��ردن��یح��ەی��اوش��ەرم
جوانی رەوشت بەرزی پایەیەكی وەك
پاساویخۆیهەبێت،ئەوالەمبارودۆخ
بەها و رەوش����ت ك��ە س���ەردەم���ەدا و
زۆری كاڵبونەوەیەكی ئیسامیەكان
فشاری و ژێركاریگەری لە پێوەدیارەو
ج��اران لە ئەمڕۆ ئ��ەوا ج��ۆراوج��ۆردا.
هەیە رەوشتە بەم پێویستیمان زیاتر
هەیە كاریگەرێتی رەوشتێكە چونكە
لەسەرئاستیتاكوخێزانوكۆمەڵگا
ل��ەمس��ەردەمو ن��ەت��ەوە،رەوشتێكە و
ق��ۆن��اغ��ەدات��ارادەی���ەكنامۆب��ۆت��ەوە.
ونبوو نێوماندا لە رەوشتە ئەم كاتێك
شیرازە و دەبێت خراپ كۆمەڵگا ئەوا
رەوشتێكە حەیا و شەم دەچێت. تێك
ئەوكات بین پابەند پێوەی هەرچەند
بێگەردتر و پ��اك و خاوێن كۆمەڵگا
دوركەوینەوە لێی هەرچەند دەبێت،
كێشەوگرفتلەكۆمەڵگادازیاددەكاتو
بەرەوكەناریفەوتانوتیاچوندەڕوات.
گرنگ باسە ئەم میانەی لە -
خ��وای پشتیوانی ب��ە ه��ەس��ت��ی��ارەدا و
گەورەلەروانگەیقورئانوفەرمودەو
هاوەڵانی و e پێغەمبەر ژیاننامەی
كۆمەڵگا، واقیعی و پێشین زانایانی و
بەكورتیلەمبابەتەدەدوێینلەچەند
زانستیانەو بەشێوەیەكی بەشێكدا
رەزام��ەن��دی مەبەستمان بابەتیانە.
پ�����ەروەردگ�����ارەوب���ەخ���ۆداچ���ون���ەوەو
ب���ەرچ���اوڕوون���یب��ەم��ەب��ەس��ت��یزی��ات��ر
بەخوڕەوشتی گەلەكەمان پابەندبونی
جوانیئیسامیبەگشتیولەنێویاندا

پابەندبوونبەحەیاوشەرمەوە.
سبحانكاللهموبحمدكاشهدانلاالە

الاانتاسغفركواتوبالیك.

بەشییەكەم
پایەیشەرملەشەریعەتیئیسامدا
شەرمرەوشتێكیگەورەوشكۆیەو
شەریعەتی لە هەیە ب��ەرزی پایەیەكی

پێكردوەو فەرمانی ئیسام و ئیسامدا
سەلماندوێتیوهانیداوە.

)e( ئ���ازی���زی���ش پ��ێ��غ��ەم��ب��ەری
وخلق خلقا دين لكل )ان فەرمویەتی
الاس����امال��ح��ي��اء(2ب���ەوات���ایه��ەم��وو
رەوشتی هەیەو خۆی رەوشتی ئاینێك
ئیسامیششەرموحەیایە.پێغەمبەری
وەسف بەرزی رەوشت بە )e(ئازیزیش
كراوەهەروەكخوایگەورەفەرمویەتی
چ ڱ  ڱ     ڱ  ںں   چ القلم:4. 
پێغەمبەریپێشەوامان)e(مامۆستا
كە پێكراوە فەرمانمان و رابەرمانە و
شوێنكەوتەیرێبازوپەیامورێڕەوو
سیرەتیبین،چونكەخاوەنیبەرزترین
رێبازیحەیاوشەرمە،ئەوەتاابوسعید
الخدری_خوایلێڕازیبێتدەفەرموێت
العذراء النبي)e(:اشدحياءمن )كان
فيخدرها،فاذاراىشيئايكرههعرفناه

فيوجهه(3. 
)e( ئ��ازی��ز پێغەمبەری ب��ەوات��ای
كچە لە ب��ووە حەیاتر و بەشەرم زۆر
بدیبایەو شتێكی گەر ماڵەوە، عازەبی
چاویەوە و دەم بە پێنەكردایە حەزی

دەمانزانیوبەسیمایەوەدیاربوو.
ئەمەوبەهۆیپایەبەرزیوشكۆیی
شەریعەتی ل��ە ك���ردن ش���ەرم پێگەی
ئیمان،هەروەك هاوتای بۆتە ئیسامدا
))الحياء فەرمویەتی )e( پێغەمبەر
والايمانقرناجميعا،فاذارفعاحدهما

رفعالاخر((4 
ب��ەوات��ایش��ەرموب���اوەڕه��ەردوو
یەكێكیان گ��ەر پ��ێ��ك��ەوە، واب��ەس��ت��ەن
هەڵگیراونەمائەویتریشیاننامێنێت.
شەرمی و حەیا )e( پێغەمبەریش
بەبەشێكلەئیمانداناوەوبەبێوی
هەربۆیە نابێت، ت��ەواو و كامڵ ئیمان
و الاي��م��ان، م��ن ))ال��ح��ي��اء فەرمویەتی
رواةابنماجةكتابالزهدباب  2

الحياءبرقم4182ص740. 
متفقعليهرواهالبخاريكتاب  3
ومسلم 3/  6119 برقم الحياء باب الادب
باب الفضائل كتاب 1078 2320ص برقم

كثرةحيائهصلىاللهعليهوسلم
عن نقاً 22/1 الحاكم رواه   4

نضرةالنعيمص1806

الايمانفيالجنة،والبذاءمنالجفاءو
الجفاءفيالنار((.5. 

ب���ەوات���ایش����ەرمل��ەب���اوەڕدای���ە،
باوەڕیشلەبەهەشتدایە،دەمدرێژیو
زمانپیسیلەتوڕەییودڵرەقیدایە،

دڵرەقیشلەدۆزەخدایە.
هەروەهافەرمویەتی))ماكانالفحش
فيشيئقطالاشانه،وماكانالحياءفي

شيئقطإلازانه((6. 
و ناشیرین وت��ەی ك��ارو ب��ەوات��ای
دەبێتە بێت شتێكدا لەهەر نایەجێ
م��ای��ەین����اوزڕانوس��وكورس��وای��ی،
جوانی بێت شتێكدا هەر لە شەرمیش

دەكاودەیڕازێنێتەوە.
ش���ەرمه��ەرچ��ەن��دەل��ەغ��ەری��زەو
سروشتوماكیمرۆڤدایە،بەڵاملەگەڵ
ئەوەشدالەرەوشتونەریتیئیماندایە.
پێغەمبەریخواشفەرمویەتی))الإيمان
من شعبة والحياء شعبة وسبعون بضع

الايمان((7.
هەندێك حەفتاو ب���اوەڕ ب��ەوات��ای

بەشە،شەرمیشبەشێكەلەباوەڕ.
ئیماندا ل��ە ح��ەی��ا ب��ون��ی نهێنی
بانگەشەن هەردوكیان ب��ەوەی بەندە
ب���ۆخ��ێ��روچ��اك��ەو،خ���ۆپ���ارێ���زیو
ئیمان خراپە. شەڕو لە دوركەوتنەوە
هانیب��ڕواداراندەداتبۆكاریچاكەو
دوركەوتنەوەلەتاوانوگوناهوخراپە.
لە دەپارێزێت خاوەنەكەی شەرمیش
بەزایەدانیمافیخواوكەمتەرخەمیلە
سوپاسگوزاریپەروەردگار،دەیپارێزێت
ه��ەروەه��ا خ���راپ، گوفتاری ل��ەك��ردارو
و گلەیی و سەرزەنشت لە دەیپارێزێت

گازندەیخەڵكی.
اب����نع��ب��دال��ب��رل���ەح���ەزرەت���ی
لێبێت س��ول��ەی��م��ان��ەوەس���ڵاویخ���وای
رواةابنماجةبرقم4184ص  5

740كتابالزهدبابالحياء
ص583، ،1981 الترمذي، رواه   6
كتابالبروالصلة،بابماجاءفيالفحش
باب الزهد، كتاب وابنماجة، والتفحش.

الحياء،4185،ص741
باب الايمان كتاب مسلم رواة   7
عددشعبالايمانوافضلهاوادناهاوفضيلة

الحياءوكونهمنالايمانص78
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فاذا الايمان نظام ))الحياء دەگێڕێتەوە
انحلالنظامذهبمافيه((8. 

ئیمانە سیستەمی پەیڕەوو ش��ەرم
ئەوەشی نەما ترازاو سیستەمەكە گەر

تێیدایەبەزایەدەچێتونامێنێ.
دانراوە، ئیمان لە بەبەشێك شەرم
دەبێت داب���ەش ئیمان ب��ەرئ��ەوەی ل��ە
و خودا فەرمانەكانی بەجێهێنانی بۆ
شتانەی لەو دوركەوتنەوە و وازهێنان
خواقەدەغەیكردون،گەردوركەوتنەوە
ووازهێنانلەقەدەغەكراوەكانهاتەدی
بەهۆیشەرمەوەواتەبەشێكلەئیمان

هاتۆتەدی.
خاوەنەكەی شەرم تر واتایەكی بە
و ح��ەرام ئەنجامدانی لە دەپارێزێت
قەدەغەكراوەكانكرداربنیانگوفتار،
هەروەهائیمانیشهەمانرۆڵدەبینێت
شەرم هەربۆیە یەكترن. تەواوكەری و
ه��ەرئ��ەوەش��ی و خێروچاكەیە ك���ردن
ل��ێف��ەراه��ەمدێ��توم���ادەوهەوێنی
ئەوەتا خێرێكە. بەڵكوهەموو و خێرە
فەرمویەتی )e( ئیسام پێغەمبەری

))الحياءلاياتيالابخير((9. 
خير )الحياء فەرمویەتی هەروەها
كله )الحياء ق��ال او ال��راوي ق��ال كله(

خير(10. 
خوای )رەحمەتی ن��ەوەوی ئیمامی
شەرم فەرمویەتی ب��ارەوە لەم لێبێت(
لێدێتە خێری تەنها خێرەو هەمووی
دی،لایهەندێكبۆتەمایەیئاڵۆزی،لە
میانەیئەوەیكەسەكەخاوەنشەرمەو
شەرمدەكاتلەگەیاندنیحەق،ئەمەش
لە نەهی چاكەو بە فەرمان دەكات وا
خراپەنەكات،یانشەرمنیەكەیدەبێتە
مافەكانی. لە هەندێك فەوتانی مایەی
فەرمویانە بارەیەوە لەم زانایان بەڵام
برِوانةالحياءفيحياةالمسلم  8

لاثةرِة11
 1519 ص 6117 البخارى رواه   9
كتابالادببابالحياءومسلم155 /60/37 
ص79كتابالايمانباببيانعددشعب
الايمانوافضلهاوادناهاوفضيلةالحياءو

كونهمنالايمان
الايمان كتاب مسلم رواة   10

سةرضاوةىثيَشوولاثةرِة79

بەڵكو نین راستەقینە شەرمی ئەمانە
دابونەریتی پێی بە سستیە، و لاوازی
خەڵكپێیدەوترێتشەرم.حەقیقەتی
شەرموحەیارەوشتگەلێكەهانیمرۆڤ
و خ��راپ شتە لە وازهێنان بۆ دەدات
ن��اش��ی��ری��ن��ەك��انورێ��گ��ریدەك����اتلە
كەمتەرخەمیلەمافیخاوەنمافەكان

و...هتد.
م��رۆڤ ب���ەرزەو رەوشتێكی ش��ەرم
دەپارێزێتلەرەفتارینەویونەشیاو
و ناشیرین وتەی و ناوبانگیخراپ و
سیماو لەگەڵ نەشێت كە هەرشتێك
بەرگری هەروەها دروستدا، سروشتی
لەبەزایەدانیمافیخاوەنمافدەكات.
ب���ەوەیش���ەرموحەیا س��ەب��ارەت
و خ��ێ��ر ه��ەم��وو ب��ن��ەم��ای بنچینەو
چ��اك��ەی��ەك��ە،ئ��ی��م��ام��یاب���نال��ق��ی��م)
رەحمەتیخوایلێبێت(لەمبارەیەوە
لە :رەوش��ت��یش��ەرموحەیا دەل��ێ��ت
شكۆترین و مەزنترین و چاكترین
بەڵكو رەوش��ت��ەك��ان��ە، وب��ەس��ودت��ری��ن��ی
پێی مرۆڤەكانەو تایبەتمەندێتی لە
دەناسرێتەوە،هەركەسشەرموحەیای
تێدانەبووئەوالەمرۆڤایەتیداجگە
لەگۆشتوخوێنوروكەشیدەرەوەی،
هیچ هەروەها نییە، تێدا تری هیچی
جۆرەخێروچاكەیەكیشیلەباردانیە،
وەئەگەرئەمرەوشتەنەبوایەئەوارێزی
بەڵێنەكان و پەیمان نەدەگیراو، میوان
ئەمانەتەكان و، ن��ەدەك��ران جێبەجی
ن���ەدەگ���ەڕان���ەوەب��ۆخ��اوەن��ەك��ان��ی��ان،
. نەدەكرا جێبەجێ كەس پێداویستی
تاشوێن پیاونەدەگەڕابۆشتیجوان
ك��ەوت��ەیبێتوەش��ت��یخ��راپت��الێی
دوركەوێتەوە،داوێنیدانەدەپۆشی،دوور
نابەجێ و خراپ لەكاری نەدەكەوتەوە
.زۆرێ��كلەخەڵكیگەرئەوشەرمو
ئەو ئەوا نەبوایە، تیایاندایە حەیایەی
سەریان لە كرابوو ف��ەرز كە شتانەی

مافی رەچ��اوی ن��ەدەك��رد، جێبەجێیان
رەحمیان سیلەی ن��ەدەك��رد، خەڵكیان
باوكیاندا ل��ەگ��ەڵ ن��ەدەه��ێ��ن��ا، ب��ەج��ێ
چاكنەدەبوون.هاندەروپاڵنەریئەم
هاندەرێكی یان ك��اروك��ردەوان��ە، ج��ۆرە
بەدەست هیوای لە بریتیە كە ئاینین
ستایش و ب��اش ئایندەیەكی هێنانی
كراو،وەیانهاندەرێكیدنیاییگەورەو
حەیای و لەشەرم یە كەبریتی باڵایە،
رون بێگومان خەڵكی. لە خاوەنەكەی
لە نەبێت حەیا و ش��ەرم گەر بۆتەوە
خوایانلەخەڵكیئەواكەسئەوكارە

چاكانەیانجێبەجێنەدەكرد.11 
ش��ەرمدەش��ێ��تل��ەن��ێ��وانبەندەو
خوایگەورەدابێت،بەندەشەرمبكات
كە كارێكدا لە بیبینێت گ��ەورە خوای
نەهیلێكردووە،ئەمجۆرەحەیایەلەم
دەبێتەوە رون جوانی بە فەرمودەیەدا
))استحيوامناللهحقالحياء.قال:قلنا:
لله، الحمد و لنستحيي الله يانبي انا
قال:ليسذاكولكنالاستحياءمنالله
حقالحياءانتحفظالراس،وماوعى،
وتحفظالبطنوماحوى،وتتذكرالموت
زينة ت��رك الاخ��رة اراد وم��ن البلى، و
من استحيا فقد ذلك فعل فمن الدنيا،

اللهحقالحياء((12. 
شەرم نیشانەكانی فەرمودەیە ئەم
كردنلەخوایگەورەیرونكردۆتەوە،
كەبریتییەلەپاراستنیئەندامەكانی
لە بیركردنەوە تاوان، گوناهو لە لاشە
دنیاوە، بە نەبوون وابەستە و م��ردن
دونیا ئ���ارەزووی ح��ەزو شێوەیەك بە
لە نەكاتودورتنەخاتەوە سەرقاڵت
ژیانیدوارۆژ،لەلاپەڕەكانیتردازیاتر

لەسەرئەمفەرمودەیەدەدوێین.
فەرمویەتی )e( خوا پێغەمبەری
)اللهملايدركنىزمان،ولاتدركوازمانا
لايتبعفيهالعليم،ولايستحيفيهمن

لاثةرة النعيم نضرة برِوانة   11
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الحليم،قلوبهمقلوبالاعاجم،والسنتهم
السنةالعرب((13. 

ب����ەوات����ایخ���وای���ەس���ەردەم���ێ���ك
خەڵكی كە نەیبینن ئێوەش و نەبینم
شەرم كەس و ناكەون زانایان شوێنی
دڵی دڵ��ەك��ان ن��اك��ات، دڵنەرمەكان ل��ە

بێگانەیەوزمانەكانزمانیعەرەب.
 eه���ەروەه���اپ��ێ��غ��ەم��ب��ەریئ��ازی��ز
ئامۆژگاری راس��پ��اردەو داوای پیاوێك
لێكردوئەویشپێیفەرموو)استحالله،
كماتستحيرجاصالحامنقومك(14 
بكەهەوەك لەخوا بەواتایشەرم
گەلەكەت پیاوچاكێكی لە شەرم چۆن

دەكەیت.
زان��ای��انف��ەرم��وی��ان��ەش���ەرمك��ردن
بەندەبەژیانەوەوبەپێیژیانیدڵ
ودەرونرەوشتیشەرمنیهێزوتواناو
مردنی لە ش��ەرم كەمی هەیە، بونی
دڵوگیاندایە،یەكەمینپایەیشەرم،
ئەمەش گەورە، لەخوای كردنە شەرم
بەوەدێتەدی،نەتبینێتبەشێوەیەك
ناسین بە ئەمەش لێكردوە نەهی كە
گ��ەورەدێتەدی، وچ��اودێ��ریخ��وای
هەربەومانایەدێتكەلەفەرمودەی
ف��ەرم��ودەی بە ن��اس��راو ،e پێغەمبەر
لێدەكات پرسیاری كە هاتووە جبریل،
سەبارەتبە)الاحسان(ئةويشفةرموى
اللهكانكتراةفان انتعبد )الاحسان:

لمتكنتراةفانةيراك(15. 
بكە خ��واپ��ەرس��ت��ی وا وات����ای ب��ە
تۆ گەر دەبینیت، خوا چۆن ه��ەروەك
خوانەبینیتئەواخواتۆدەبینێت.ئەم
نەریت بەرزترین كردنە شەرم جۆرە
پلەكانی شكۆترین بڕوایەو ئاكاری و

ئیحسانە.

عن نقا احمد، الإمام رواه   13
الحياءفيحياةالمسلمص12

 .25 برقم 50/1 الصحبة اداب   14
سةرضاوةىثيَشوولاثةرِة13

متفقعليةالبخارى50-1ص  15
جبريل سوال باب الايمان كتاب 84-83
الايمان من وسلم عليه الله صلى النبي
والاساموالاحسانوعلمالساعةوبيان
النبيصلىاللهعليهوسلملهومسلم93-
1/8ص63كتابالايمانباببيانالايمان

والاساموالاحسان....

ش���ەرمك���ردنواب��ەس��ت��ەیب��ەن��دەی
وەك جیانابێتەوە، لێی ئ��ی��م��ان��دارەو
سێبەروایەبۆخاوەنەكەی،لەبەرئەوەی
عەقیدەو ل��ە شێكە ب��ە ك��ردن ش��ەرم
خوا پێغەمبەری مسوڵمان. بیروباوەڕی
eلەمبارەیەوەفەرمویەتی)الحياءمن

الايمان(16. 
ادرك هەروەهافەرمویەتی)انمما
لم اذا الاول��ى: النبوة كام من الناس

تستحفاصنعماشئت(17. 
ئەمفەرمودەیەلەشێوەیفەرماندا
و سەرزەنشت ماناكەی ب��ەڵام هاتووە،
چەند فەرمودەیە ئەم هەڕەشەكردنە،
راڤەیەكلەخۆدەگرێتلەوانەراڤەیەكی
لە بەناوبانگەكەدەڵێت:ئەگەرشەرم
نەنگیناكەیتولەئابڕوچونناترسیت،
ئەوەیدەرونتپێتدەڵێتوفەرمانت
كارەكە ج��ا ب��دە، ئەنجامی پێدەكات
ئەوەمان فەرمودەكە یانخراپە، چاكە
دوور ئەوەیمرۆڤ دەكاتەوە روون بۆ
دەخاتەوەلەخراپەتەنهاشەرمكردنە،
ئ��ەگ��ەرش���ەرمن��ەب��وودەرون����یخۆی
فەرمانیپێدەكاتوگیرۆدەیدەكاتبۆ
ئەنجامدانیگومڕاییوخراپەكردن.

لەكۆتاییئەمبەشەدابۆرازانەوەی
ئاماژە دەزانین بەپێویستی باسەكەمان،

بەسەرگوزشتەیەكیمێژووییبدەین:
دەڵێنپیاوێكهاتەلایئیبراهیمی
كوڕیئەدهەم)رەحمەتیخوایلێبێت(
بكەم تۆبە دەمەوێت ئیمام، ئەی وتی:
ووازلەگوناهوتاوانبهێنم،بەڵامبۆم
سەری، دەگەڕێمەوە دووبارە و ناكرێت
شتانێكمنیشانبدەبمپارێزێتوچیتر
گوناە و ت��اوان و نەبم یاخی لەخوا

ئەنجامنەدەم.
ویستت ئەگەر وت: پێی ئیبراهیم
مەبە یاخی ئ��ەوا بیت یاخی ل��ەخ��وا
لەسەرزەمینەكەیدا؟پیاوەكەوتی:ئەی
رواةالبخارى24-1ص76كتاب  16

الايمانبابالحياءمنالايمان
رواهالبخاري6120 /1ص1519   17
ما فاصنع لمتستح اذا باب الادب كتاب
شئتوابنماجةكتابالزهدبابالحياء

برقم4183ص740

وت: پێی ئەویش ب��م؟! یاخی لەكوێ
خ��وادا! زەمینی و موڵك دەرەوەی لە
پیاوەكەوتی:چۆندەبێتئەیئیمام؟!
ئیبراهیم خوایە! موڵكی هەموو زەوی
دەڵێی ناكەیت، ش��ەرم ئایا وت: پێی
لەسەر خ��وای��ەو موڵكی هەموو زەوی

زەویخواداتاوانوگوناەدەكەیت؟
ئەگەر وت: پیاوەكەی بە هەروەها
بكەیت، ت���اوان و بیت یاخی ویستت
ئەوارزقورۆزیخوامەخۆ!پیاوەكە
وتی:ئەیچۆنبژیم؟ئەویشپێیوت:
ناتگرێت،رزقورۆزیخوا ئایاشەرم

دەخۆیتودواترلێییاخیدەبیت؟!
ئینجاپێیوت:گەروازتنەهێناو
شوێنێكدا لە بیت، یاخی ویستت هەر
پیاوەكە نەتبینێت! كە بە یاخی لێی
وت���ی:ئ���ەوەچ���ۆندەب���ێ���ت،ل��ەه��ەر
كوێیەكبینخوایگەورەلەگەڵماندایە
؟!ئەویشپێیوت:ئایاشەرمناكەیت
خواتلەگەڵدایەولێشتنزیكە،كەچی

هەریاخیدەبیت؟
ئینجاپێیوت:گەروازتنەهێناو
هەریاخیبوویت،ئەوكاتگەرفریشتەی
پێی گیانكێشانت،  بۆ هات گیانكێشان
بڵێمۆڵەتمبدەتاتۆبەدەكەم!پیاوەكە
وتی:كێدەتوانێئەوەبكات؟!ئەویش
وتی:ئایاشەرمناكەیتفریشتەیگیان
تۆش بكێشێت، گیانت و بێت كێشان

لەنێوتاوانویاخیبووندابیت؟!
وازتنەهێناو دواترپێیوت:گەر
هەرویستتیاخیبیتوگوناهبكەیت،
و هاتن دۆزەخ ك��ارگ��وزاری گ��ەر ئ��ەوا
ئاگر،پێیان نێو بۆ پەلكێشیانكردیت
وتی: پیاوەكە نایەم. لەگەڵتاندا بڵێ:
ئەوەچۆندەبێتئەیئیمام؟!ئیبراهیم
پێیوت:ئایاشەرملەخواناكەیت،دوای
رونكردنەوەیهەمووئەمراستیانە.18

أخاقالمؤمن،لاثةرِة188-187  18
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  سه رنووسه ر

ئ���ەم���ڕۆه���ەرێ���م���یك���وردس���ت���ان
ئابوری تەنگەژەیەكی و ب��ەق��ەی��ران
ئ���اڵ���ۆزداگ����وزەردەك����ات،ه��اوڵات��ی��ان
ب��ەگ��ش��ت��یوم��وچ��ەخ��ۆرانوه����ەژاران
ل��ەژی���انوگ��وزەران��ێ��ك��یئ��ەس��ت��ەمو
گ��ران��دادەژی���ن.ئ��ەم��ەشدەخ��وازێ��ت
خێزانەكانپێداچوونەوەبەخەرجیو

بەكارهێنانەكانیاندابكەن.
دەخ����وازێ����ت ب����ارودۆخ����ەك����ە -
ب���ەك���اره���ێ���ن���انئ���اراس���ت���ەب��ك��رێ��ت
بكرێتو ری��زب��ەن��د پێداویستیەكان
زێدەڕۆیینەكرێتلەوبوارانەیناچنە

نێوخانەیزەروریاتەوە.
ب��ەك��اره��ێ��ن��ان ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی -
ب��ەم��ان��ایرەزی��ل��یوچ��روك��ینایەت
بەڵكوبەمانایمیانەییدێتهەروەك
فەرمویەتی كاربەجێ پ��ەروەردگ��اری
لایحب انه ولاتسرفوا واشربوا كلوا )و

المسرفین(.

ب��ەك��اره��ێ��ن��ان ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی -
س��ی��م��اوس��ون��ەت��ێ��ك��یئ��ی��س��ام��ی��ەولە
خواردن لە ژیاندا، بوارەكادنی هەموو
كەرەستەو و وخواردنەوەوجلوبەرگ
پ��ێ��داوی��س��ت��ی��ەك��ان��دا،ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی
دەتوانیت تا دەخ��وازێ��ت بەكارهێنان
لەم بپارێزیت، ق��ەرزك��ردن لە خ��ۆت
بارەوەوتەیبەپێزوبەنرخیزۆرمان
واتە الدین( شین )الدین وەك: هەیە
ب��ڕوای ب��ەئاینو ق��ەرزك��ردنزی��ان
مرۆڤدەگەیەنێت،)الدینهمباللیلو
مژلەفیالنهار(واتەقەرزاریخەمو

پەژارەیشەوانەوزەلیلیرۆژانە.
پ��ێ��وی��س��ت��ەخ��ێ��زان��ەك��ان -ج���ا
تایبەت بە رێكبخەنەوە بودجەكانیان
داهاتو بەپێی ناسكەدا بارودۆخە لەم
ب��ارودۆخ��ەك��ەه��ەڵ��س��وك��ەوتب��ك��ەنو
ئەندامەكانیخێزانیانهوشاربكەنەوە
ب��ارودۆخ��ە ئ��ەم لەسەر بهێنن ڕای��ان

نائاساییە،تاتوشیكێشەوگرفتیزیاتر
نەبن.

ب��ەك��اره��ێ��ن��ان ئ��اراس��ت��ەك��ردن��ی -
لەوانە هەیە خ��ۆی س��ودی ئ��ام��ان��جو
و دەرون���ی پ�����ەروەردەی ل��ە جۆرێكە
رەوشتیچونكەرەوشتیمسوڵمانوانیە
خواردنەوەو و خ��واردن لە زێدەڕۆیی
ه��ەروەه��ا ب��ك��ات، پێداویستیەكاندا
و كۆمەڵایەتی ل��ەپ��ەروەردەی بەشێكە
ئابوریوتەندروستیولاشەییوسود
بەهەمووجومگەكانیژیاندەگەیەنێت.
دو ئەم دەبا دەڵێین: كۆتادا لە -

وتەیەدروشموبەرنامەمانبێت:
ینفقون البیت اهل لابغچ )انی -1
ئەبوبەكری واح��د(. یوم فی ایام رزق

صدیق)خوایلێڕازیبێت(.
اشتریتم اشتهیتم )أوك��ل��م��ا -2
خوای خەتتاب ك��وڕی ع��وم��ەری ؟!!(

لێڕازیبێت.

ئاراستەكردنی خەرجیەكان

ژماره  )17( ئازاری 482015


